UNIWERSYTET MEDYCZNY Zafacznik _
& do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
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z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018-2020 | st.

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Grupa szczegdtowych efektéw

modutu/przed | Edukacja seksualna ksztatcenia
miotu

Kod grupy Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek Zdrowie Publiczne
studiow

Jednostka Zaktad Choréb Uktadu Nerwowego, Katedra Pielegniarstwa Klinicznego
realizujgca
przedmiot

Specjalnos¢ -
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*

| stopnia X

Il stopnia L[]
Il stopnia [
podyplomowe [

Forma studidw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 3 Semestr X zimowy
studiéw: [ letni

Typ przedmiotu | [J obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj X kierunkowy  []podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  Cangielski  [inny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

15

15

10

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

15

15

10

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studentow z tresciami i formami wychowania i edukacji seksualnej.
C2. Przekazanie podstawowej wiedzy o rozwoju seksualnych cztowieka i czynnikach go

warunkujgcych, zdrowiu seksualnym i prokreacyjnym, aspektach seksualnosci dzieci i mtodziezy,
ryzykownych zachowaniami seksualnymi oraz dysfunkcjach seksualnych.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektdw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg
o

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie
(formujace i
podsumowujgce)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

W 01 K_Wo01 Posiada wiedze niezbedng do Kolokwium/Pro | WY, SE
zrozumienia procesow jekt
biologicznych zachodzgcych w
organizmie cztowieka, a takze
podstawowy zakres wiadomosci z
zakresu budowy i czynnosci
poszczegdlnych uktadow i
narzadéw
W 02 K_Wo02 Posiada ogdlng wiedze na temat Kolokwium/ WY, SE
etiopatogenezy, diagnostyki i Aktywnos¢ na
metod leczenia wybranych zajeciachi
chordb, zwtaszcza o znaczeniu podczas zaje¢;
spotecznym Obserwacja
nauczyciela
W 03 K_Wo03 Postuguje sie podstawowymi Kolokwium/Pro | WY, SE




pojeciami opisujgcymi stan
zdrowia populacji

jekt/Aktywnos
¢ na zajeciach i
podczas zaje¢;

Obserwacja
nauczyciela
W 04 K_W16 Definiuje pojecia zwigzane ze Kolokwium/Pro | WY, SE
zdrowiem i stylem zycia w jekt/
aspekcie medycznymi Aktywnos¢ na
spotecznym zajeciachi
podczas zaje¢;
Obserwacja
nauczyciela
W 05 K_W17 Zna strategie stosowane na Projekt SE
réznych poziomach oddziatywan
profilaktycznych i promogji
zdrowia
U0l K_U09 Dokonuje diagnozy i wskazuje Aktywnos¢ na SE
problemy o znaczeniu kluczowym | zajeciach i
dla zdrowia populacji w podczas
poszczegdlnych sferach cwiczen;
spotecznych Obserwacja
nauczyciela
U 02 K_U10 Posiada umiejetnos¢ Aktywnos¢ na SE
wykorzystania wiedzy zajeciachi
teoretycznej poszerzong o podczas
formutowanie wtasnych cwiczen;
whioskow Obserwacja
nauczyciela
U 03 K _U19 Umie zaplanowac program Aktywnos¢ na SE
oddziatywania spotecznego w zajeciachi
obszarach pozytku spotecznego podczas
¢wiczen;
Obserwacja
nauczyciela
K01 K_KO08 Wykazuje tolerancje i otwartos¢ Aktywnos¢ na | WY, SE
wobec odmiennych pogladéw i zajeciachi
postaw, uksztattowanych przez podczas
rézne czynniki spoteczno- wyktaddéw i
kulturowe seminariow;
Obserwacja
nauczyciela
K02 K_K09 Efektywnie prezentuje wtasne Aktywnos¢na | WY, SE
pomysty, watpliwosci i sugestie, zajeciachi
popierajac je argumentacjg w podczas
kontekscie wybranych wyktaddéw i




perspektyw teoretycznych, seminariéw;
pogladdéw réznych autorow, Obserwacja

kierujac sie przy tym zasadami nauczyciela

etycznymi

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢éwiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 2

Naktfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 1,0

Forma nakfadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30
3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40
Punkty ECTS za modut/przedmiot 1,0
Uwagi

Tresé zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Definicja i koncepcja normy w seksuologii. Seksualnos¢ cztowieka.

2. Seksualnos¢ dzieci i mtodziezy.

3. Modele seksualnosci cztowieka.

4. Rozwdj psychoseksualny cztowieka. Kryteria dojrzatosci psychoseksualnej.
5. Klasyfikacje zaburzen seksualnych.

Seminaria

1. Orientacja, identyfikacja, preferencja.

2. Tozsamosé ptciowa i seksualna.

3. Psychologia i fizjologia reaktywnosci emocjonalnej u kobiet i mezczyzn. Norma i patologia.
4. Przemoc seksualna.

5. Wybrane zagadnienia z seksuologii: cyberseksualnos¢, antykoncepcja.

6. Edukacja seksualna w praktyce.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Lew-Starowicz, Z., & Skrzypulec, V. (2010). Podstawy seksuologii. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie

2. Lew-Starowicz, M., Lew-Starowicz, Z., & Skrzypulec, V. (red.). (2017). Seksuologia. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie.

3. Jakima S. (2019). Dysfunkcje seksualne. Poradnik dla lekarzy. PZWL Wydawnictwo Lekarskie
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Beisert, M., & Wydawnictwo Naukowe, P. W. N. (red.). (2012). Seksualnosc¢ w cyklu zycia
cztowieka. Wydawnictwo Naukowe PWN.




2. Iniewicz, G., Mijas, M., & Grabski, B. (2012). Wprowadzenie do psychologii LGB. Wydawnictwo
Continuo.

3. Kotoro, B.B., Sokoluk, W. (2019). 100% Ciebie, czyli ksigzka o mitosci, seksie i zagtuszaczach.
Wydawnictwo Czarna Owca.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
1. Rzutnik multimedialny, laptop —w przypadku zaje¢ w formie stacjonarnej.

2. W ramach zaje¢ z wykorzystaniem metod ksztatcenia na odlegtosc (e-learning) , korzystanie z
systemdw BBB, Testportal oraz chmury (Owncloud) zamieszczonymi na stronie Uczelni:
https://www.umed.wroc.pl/ci

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczony kurs z Psychologii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria
na poszczegodlne oceny)
Zaliczenie wyktadu:
*  Kolokwium: test wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowa odpowiedzig - 10 pytan -
max. 10 pkt.
*  zaliczenie kolokwium: min. 6 pkt (60%) — obowigzuje termin | i termin poprawkowy.
Zaliczenie seminariéw:
e Aktywnos$¢: 5 pkt. (max. 1 pkt. za kazde ¢wiczenia),
Zaliczenie: min. 2 pkt.
*  Projekt - praca grupowa — 10 pkt.:

e Temat projektu: Przygotowanie warsztatu z zakresu edukacji seksualnej dla
dziewczynek i/lub chtopcdw - nastolatkdw w wieku powyzej 15 r.z. Warsztat winien
trwaé min. 90 min.

* Trafnos¢ i rzeczowos$é przedstawianego tematu (max. 6 pkt.)
* Klarowno$¢ przygotowanego warsztatu (max. 2 pkt.)
* Umiejetnos¢ jasnego przedstawiania wybranej tematyki, autoprezentacja

(max. 2 pkt.)
e Zaliczenie: min. 6 pkt.
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra -
(5,0)
Ponad dobra -
(4,5)

Dobra (4,0) -

Dos¢ dobra -
(3,5)

Dostateczna -
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)




zaliczenie zgodnie z warunkami zaliczenia przedmiotu i uzyskanie min. 14 pkt.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Choréb Uktadu Nerwowego, Katedra Pielegniarstwa

Klinicznego

Adres jednostki: ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu: 71-784-1827

E-mail: bartlomiej.stanczykiewicz@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
(koordynator):

dr n. med. Barttomiej Stariczykiewicz

Numer telefonu: 71-784-1827

E-mail: bartlomiej.stanczykiewicz@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut . .
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina WykonYwany Forma pr(.)V\’/adzenla
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:
Barttomiej dr n. med. psychologia, psycholog, wyktad
tanczykiewicz . . R
S yide biologia psychoterapeuta, | seminaria
medyczna
¥ seksuolog

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

dr n. med. Barttomiej Staiczykiewicz

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



