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Sylabus 2020-2021

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Opieka paliatywna Grupa szczegétowych
efektéw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Przedmioty
fakultatywne,
realizowane w
ramach wyboru
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Zdrowie Publiczne
Specjalnosci
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| stopnia x
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Il stopnia []
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Razem w roku: 30h

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. przygotowanie studenta zdrowia publicznego do towarzyszenia choremu i jego rodzinie objetego
opiekg paliatywna
C2. przygotowanie studenta zdrowia publicznego do towarzyszenia choremu u kresu zycia i umierajgcemu
oraz jego rodzinie
C3. przygotowanie studenta zdrowia publicznego do towarzyszenia rodzinie zmartego pacjenta w procesie

zatoby

Macierz efektéw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
ksztatcenia
przedmiotowego

Numer efektu
ksztatcenia
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji o
o Forma zajec
osiggniecia dvdaktveanveh
zamierzonych efektéw ydaKtycznyc

ksztafcenia (formujacei | .
. wpisz symbol
podsumowujace)

wo1

Wymienia i opisuje mechanizmy
obronne stosowane przez
chorych w opiece paliatywnej

WY

W 02

Wykazuje znajomosé elementéw
procesu komunikacji z chorym
przewlekle, chorym nieuleczalnie
i umierajgcym oraz przeszkéd w
komunikacji

CA

w03

Scharakteryzuje czym sg procesy
adaptacyjne chorego i jego
rodziny (na ptaszczyznie
emocjonalnej i ptaszczyznie
poznawczo-behawioralnej)

WY

w04

Rozpoznaje zrddta cierpienia
pacjenta u kresu zycia i chorego
umierajgcego

CA

W 05

Posiada wiedze w zakresie
podstawowych mechanizméw

WY

W 06

Wykazuje znajomos¢ koncepcji
przystosowania do procesu
umierania m.in. E. K(ibler-Ross,

WY
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Patisona

W 07 Wykazuje znajomos¢ zasad i CA
metod informowania i
przekazywania trudnych
informacji (informacji
niepomysinych)

W 08 Posiada szczegétowg wiedze CA
dotyczacg zasady ,podazania za
pacjentem”

uo1l Potrafi prawidtowo rozpoznaé WY

faze umierania pacjenta oraz
pojawiajgce sie objawy zwigzane
z zaawansowang chorobg i
umieraniem

Uo02 Odpowiednio zastosuje zasady CA
B1P0O.UO2 pracy psychoonkologicznej

uo3 Bedzie wstanie zastosowac rézne CA
techniki komunikacji w zaleznosci
B1PO.UO3 od stanu pacjenta i jego rodziny

vuo4 Odpowiednio rozpozna i CA
zinterpretuje mechanizmy
obronne pacjenta oraz jego stany
B1PO.U0O4 | emocjonalne

U 05 Potrafi stosowac wybrane WY
metody psychoonkologicznej
B1PO.UO5 pracy z pacjentem

K01 Prosze sformutowac ok.2-3
postawy - przyktadowy czasownik
okreslajacy efekt

ksztatcenia w zakresie postaw:
kreuje, chetnie uczestniczy,
wspotpracuje w grupie,

aktywnie uczestniczy

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panfistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
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Wiedza: 4
Umiejetnosci: 5
Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 5
Uwagi

Tresc zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady

1. Historia rozwoju opieki paliatywnej:

a) Na Swiecie

b) W Europie

c) W Polsce

2. Definicja pojec opieka paliatywna i opieka hospicyjna

3. Zasady i formy opieki paliatywnej

4, Okresy zaawansowanego stadium choroby wg Krystyny de Walden-Gatuszko,
5. Modele umierania:

e wg E. Klibler-Ross,
e wg Mansela Patisona

6. Definicja Smierci i proces umierania, punkt bez powrotu.

7. Sytuacje trudne w procesie umierania w opiece paliatywnej — formy pomocy
8. Towarzyszenie w zatobie

a) Zatoba przebiegajaca fizjologicznie

b) Zatoba patologiczne

7. Medyczne aspekty opieki hospicyjnej

e Dbdlileczenie bdlu:

e epidemiologia bdlu,

e bl totalny (koncepcja R. Twyrossa i C. Saunders)

e taksonomie bodlu (czas trwania: ostry, przewlekty, miejsce powstania: nocyceptywny,
neuropatyczny)

e bl przebijajacy,

e metody postepowania w ocenie i leczeniu boléw nowotworowych.

e objawy ze strony uktadu oddechowego:

e dusznosg,

e kaszel,

e krwioplucie,

e oddech charczacy u umierajacego,

e tlenoterapia (obstuga koncentratora tlenu).
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e objawy ze strony uktadu pokarmowego:

e suchos$¢ w jamie ustnej,

e zespot kacheksja-anoreksja,

e nudnosci i wymioty,

e zaparcia stolca,

e kamienie katowe,

e stomie wydalnicze i odzywcze.

e objawy ze strony uktadu moczowego:

e njetrzymanie moczu,

e trudnosci w oddawaniu moczu,

e cewnik do pecherza moczowego,
e nefrostomia i cewnik nadtonowy,
e krwiomocz.

e objawy neuropsychiatryczne i psychiatryczne:

e guzy nowotworowe mdzgowia i zespdt wzmozonego cisnienia Srédczaszkowego,
e guzy kanatu kregowego i kregostupa,

e 7espot pobudzenia (delirium terminale),

e zespoly otepienne,

e depresja.
Seminaria
1. Komunikacja w opiece paliatywnej
a) Zasady
b) Niebezpieczne putapki i zapobieganie im
2. Przekazywanie niepomyslnych informacji w pracy zespotow hospicyjnych , udzielanie informacji

w aspekcie prawnym i praktycznym:

ii. Swiadoma zgoda pacjenta i jej konsekwencje
iii. Kontrakt terapeutyczny

V. Techniki sprawdzania co pacjent wie o swojej chorobie, diagnozie, rokowaniu, postepowaniu
terapeutycznym

vi. Techniki sprawdzania co pacjent chce sie dowiedzie¢ o swojej chorobie, diagnozie, rokowaniu,
postepowaniu pielegniarskim

vii. Metoda stopniowania przekazywanych informacji

viii. Metoda

iX. Zapewnienie pacjentowi wsparcia i przestrzeni do wyrazania emocji i zadawania pytan

3. Prowadzenie bezpiecznych i skutecznych rozmdw z pacjentem u kresu zycia i jego rodzing:

] Pozytywne ocenianie

J Empatia

. Aktywne stuchanie

. Parafrazowanie

. Odzwierciedlanie uczuc i werbalizacja emocji

. Btedy w prowadzeniu rozmowy

4. Sposoby redukcji stresu emocjonalnego

5. Umieranie pacjenta — metody towarzyszenia
6. Towarzyszenie w zatobie — niebezpieczenstwa
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Cwiczenia

Inne
1itd....

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. de Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. (red.) Pielegniarstwo opieki paliatywnej, PZWL, Warszawa 2016
2. de Walden-Gatuszko K., Ciatkowska-Rysz A. (red.) Medycyna paliatywna, PZWL, Warszawa 2015

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. E. Klbler-Ross, Rozmowy o $mierci i umieraniu,
2. E. Klibler-Ross, Zyciodajna $mier¢

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, tablica, pisaki, arkusze papieru

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej i podstaw psychoterapii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

Zaliczenie na podstawie uzyskanych zaliczen czgstkowych z wyktadow i ¢wiczen

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dosc¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Zaktad Medycznych Nauk Spotecznych, e-mail: dominik.krzyzanowski@umed.wroc.pl
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Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

dr n. med. Dominik Krzyzanowski, e-mail: dominik.krzyzanowski@umed.wroc.pl M: 608-585-295

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy lub
zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia zajec .

Dominik Krzyzanowski dr n. med., mgr piel., specjalista piel. opieki paliatywnej, trener szkolen z
opieki paliatywnej i psychoonkologii

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

20.09.2020 Dominik Krzyzanowski .

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu
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