UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik nr 5
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 1630

z dnia 30 marca 2016 r.

Sylabus 2020/2021

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Wychowanie fizyczne

Grupa szczegétowych
efektéw ksztatcenia

Kod grupy | Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Zdrowie Publiczne
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiow jednolite magisterskie [ *

| stopnia X

Il stopnia [J

[l stopnia [

podyplomowe [
Forma studiéw [1 stacjonarne  [Jniestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr X zimowy

studidw: X letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[1 wolny wybor/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

[J kierunkowy x podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski [l angielski []inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Lektoraty (LE)

Zajecia wychowania
fizycznego-obowigzkowe (WF)
Praktyki zawodowe (PZ)
Samoksztatcenie (Czas pracy
wiasnej studenta)

E-learning (EL)

Semestr zimowy:

30

Semestr letni

Razem w roku:
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30

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Ksztattowanie $wiadomej postawy wobec kultury fizyczne;j.

C2. Motywacja do podejmowania aktywnosci ruchowej w celach zdrowotnych.
C3. Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej metod walki ze stresem poprzez aktywnos¢ fizyczng.
C4. Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci koniecznych do uczestnictwa w wybranych formach

aktywnosci fizycznej.

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajec:

ze zdrowiem i
rdycznym i

Metody weryfikacji )
Numer efektu L Forma zaje¢
) Numer efektu i . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) 3 dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) ) zamierzonych efektow
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace )
. ) ** wpisz symbol
| pOdSUmOWUJE}CE)
K W16 P6_S W Definiuje pojecia zwigzane ze Prezent&gtiniuje pojecia Aligzane
G zdrowiem i sjcylem zycia w aspekcie esej, zaongllfé“ zycia w aspekcie mé
P6S_WK medycznym i spotecznym. ) spotecznym
ztozone.
K W17 P6S_WG | Zna strategie stosowane na Prezentacja, EL
P6S_WK réinych poziomaf:h oddziafrywar'l esej, zadanie
profilaktycznych i promociji o3
zdrowia. Ziozone.
K_U02 P6S_UK Posiada umiejetnos$c zastosowania | Prezentacja, EL
P6S_U .nabytej wiedzy r.la ptaszczyinie esej, zadanie
(o] interpersonalnej, np. w pracy w )
. ztozone.
grupie.
K_U20 P6S_UK Posiada umiejetnosci pracy w Prezentacja, EL
zespole. esej, zadanie
ztozone.
K_U34 P6S_UW Posiada specjalistyczne Prezentacja, EL
umiejetnosci ruchowe z zalkresu esej, zadanie
wybranych form aktywnosci )
. g s .. | ztozone.
fizycznej w zakresie dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych wtasciwych
dla studiowanego kierunku.
K_Wo06 P6S_WK Zna gtéwne zagrozenia zdrowia i Prezentacja, EL
P6S WK problemy zdrowotne ludnosci esej, zadanie
Polski i spoteczenstwa lokalnego. stozone.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
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CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 2

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)
1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu

Uwagi

Tresc zajec’: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wyktady
1.
2.
3.

Seminaria

Cwiczenia

w N e

Zajecia wychowania fizycznego

1. Zajecia organizacyjne, ustalenie zasad pracy na zajeciach oraz wypetnienie kwestionariuszy aktywnosci
fizycznej.

2. Poznajemy zagadnienia z zakresu wptywu aktywnosci fizycznej na ludzki organizm.

3. Czynniki warunkujgce sprawnos¢ fizyczng cztowieka.

IN

. Poznajemy rézne formy aktywnosci fizycznej i zalety sportdw catego zycia w promocji zdrowia.
. Zasady zdrowego odzywiania cztowieka oraz rodzaje diet w zaleznosci od potrzeb organizmu.

. Najwazniejsze zasady treningu zdrowotnego.

. Trening zdrowotny w warunkach domowych.

00 N O U

. Trening ogdlnorozwojowy we warunkach domowych o charakterze sitowym z wykorzystaniem ciezaru




% @ &

R
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatcznik nr 5 ,
1M. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 1630
z dnia 30 marca 2016 r.

wiasnego ciata.

9. Trening ogdlnorozwojowy we warunkach domowych- HIIT

10. Trening relaksacyjny Jacobsona- progresywna relaksacja miesni.

11. Trening ogdlnorozwojowy we warunkach domowych- AMRAP.

12. Trening ogdlnorozwojowy we warunkach domowych- MOBILITY.

13. Trening ogdlnorozwojowy we warunkach domowych z obcigzeniem zewnetrznym.

14. Trening aerobowy we warunkach domowych- CARDIO.

15. Trening ogdlnorozwojowy ukierunkowany na spalanie tkanki ttuszczowej- FAT BURNING.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Z. Stawczyk, Cwiczenia ogdlnorozwojowe. AWF Poznar 2001.

2. F. Delavier ,Atlas treningu sitowego” , Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2011.

3. M. Boyle ,,Nowoczesny trening funkcjonalny trenuj efektywniej i zmniejsz ryzyko kontuzji”, Galaktyka
2019.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. L. Kuba, M. Paruzel-Dyja, Fitness. Nowoczesne formy gimnastyki. Podstawy teoretyczne, Katowice
2013.

2. J. Jakubik-Hajdukiewicz ,Joga przeciwbdlowa. Cwiczenia jako forma profilaktyki i terapii choréb
zawodowych”, KOS 2018.

3. K. Schwanbeck, Nordic Walking —i o to chodzi! Wydawnictwo Helion 2013.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: Komputer, myszka komputerowa, laptop, klawiatura
komputerowa, programy do wyswietlania i tworzenia tekstu oraz prezentacji multimedialnych np.
,WORD”, ,PowerPoint” itp., dostep do internetu.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)
1. Obecnos¢ na zajeciach.

2. Aktywny udziat w zajeciach.

3. Uczestnictwo w badaniach sktadu ciata oraz wypetnienie kwestionariusza zdrowego stylu zycia.

4. Kazda nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona, tacznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekarnskimi. Forma
odrobienia zaje¢ mogg by¢ po ustaleniu przez koordynatora przedmiotu:

Praca pisemna, prezentacja, udziat w organizacji imprezy eventu zdrowotnego, pomoc przy tworzeniu
baz danych dotyczacych stylu zycia

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)
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Dobra
(4,0)

Do$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot:

dr Aureliusz Kosendiak

Nr telefonu

tel. 71 3486509

E-mail

aureliusz.kosendiak@umed.wroc.pl

3 L, Forma
Wykaz oséb prowadzacych | stopien/tytut naukowy . Wykonywany i
, L dziedzina naukowa i prowadzenia
poszczegdlne zajecia: lub zawodowy zawdd o
zajec
Nauczyciel
Jakub Kucharski Mgr sportu Nauki o zdrowiu i o E-learning
akademicki
Nauczyciel
Marek Mikuta Mgr fizjoterapii Nauki o zdrowiu i L E-learning
akademicki
. . . . . Nauczyciel E-learning
Sara Bajura Megr fizjoterapii Nauki o zdrowiu .
akademicki
Mgr wychowania Nauczyciel E-learnin
Adrian Drozdzowski . S Nauki o zdrowiu 4 L &
fizycznego akademicki
Dr nauk o kulturze Nauczyciel E-learnin
Aureliusz Kosendiak . . Nauki o zdrowiu v L g
fizycznej akademicki

Data opracowania sylabusa

14.09.2020

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu

Sylabus opracowat(a)

Adrian Drozdzowski

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia




