UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik ,
. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/21
Cykl ksztatcenia: 2019-2022
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Choroby cywilizacyjne. Grupa szczegotowych efektow
modutu/przedm ksztatcenia

jotu

Kod grupy Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek Zdrowie publiczne
studiéw
Jednostka Zaktad Promocji Zdrowia
realizujgca
przedmiot

Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*

| stopnia [

[l stopnia x
[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiéw | x stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr [ zimowy
studiow: X letni

Typ przedmiotu | [ obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
x wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj x kierunkowy  [1podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Oinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

10

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

25

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

10

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1.. Zapoznanie studentéw z chorobami cywilizacyjnymi XXI wieku.
C2. Zwigkszenie §wiadomosci studentow na temat zasad zdrowego stylu zycia.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg
o

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggnigcia
zamierzonych
efektéw uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajeé
dydaktycznych

** wpisz symbol

W01

K_wo1

K_W02

Prezentuje pogtebiong wiedze z
zakresu rozpoznawania
podstawowych zagrozen zdrowia
ludnosci, zwigzanych z jakoscig
Srodowiska, stylem zycia i
sposobem zywienia oraz innymi
czynnikami ryzyka zdrowotnego
Zna metody przeprowadzania
wstepnej oceny zagrozen zdrowia
populacji oraz rozpowszechnienia
choréb

Wypowiedz
ustna, test

WY,SE

uol

K_U14

Pracuje z dostepnymi danymi w
celu wyjasnienia
spotecznoekonomicznych

Przygotowani
e materiatow

WY, SK




K_uo7 czynnikow wptywajacych na edukacyjnych
K Ul7 zdrowie

B Podejmuje dziatania na rzecz
zwiekszania $wiadomosci
spotecznej w zakresie zdrowia i
bezpieczenstwa pracy

K01 K_KO06 Cechuje sie skutecznoscig w Wypowiedz WY,SK,SE
zarzadzaniu czasem wtasnym i ustna
K_K02 wspotpracownikéw

Przejawia zainteresowanie

problemami polityki spotecznej i
zdrowotnej oraz zaangazowanie
w promocje zdrowia publicznego

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne:4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 10+15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning)

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 25

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

Punkty ECTS za modut/przedmiot 3

Uwagi

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1.Czynnki determinujgce zdrowie. Zasady zdrowego stylu zycia.
2.Wybrane choroby cywilizacyjne :Nadcisnienie tetnicze
3.Wybrane choroby cywilizacyjne: Osteoporoza

4 Wybrane choroby cywilizacyjne: stres

5.Wybrane choroby cywilizacyjne: cukrzyca

Seminaria:

1.Prawidtowe odzywianie jako element zdrowego stylu zycia
2.Profilaktyka chordob nowotworowych piersi.

3.Problem palenia tytoniu w kontekscie chordb cywilizacyjnych.




Cwiczenia
1.
2.
3.

Samoksztatcenie
Przygotowanie referatu : ,,Spoteczno-ekonomiczne czynniki wptywajgce na zdrowie
cztowieka”.Esej na minimum 6 stron.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1.Zagrozenia cywilizacyjne XXI wieku, Moniuszko-Malinowska A., I-medica-press,2020
2.Choroby cywilizacyjne, Roik J., zlote mysli, 2019

3.Promocja zdrowia, Andruszkiewicz A, Banaszkiewicz M, PZWL,2010

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
laptop

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Podstawowa wiedza z zakresu poje¢ zdrowia publicznego.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢é, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach
1. Obecno$¢ na wyktadach zgodnie z regulaminem studiow (dopuszczalna 10%
nieobecnosci bez usprawiedliwienia)
2. Samoksztalcenie: Student przygotowuje esej na temat ,,Spoteczno-ekonomiczne
czynniki wptywajace na zdrowie cztowieka”.
3. Wyktad: pozytywne zaliczenie testu koncowego jednokrotnego wyboru,
zawierajacego 10 pytan zamknigtych.
Zaliczenie testu uzyskuje student przy min. 60% pozytywnych odpowiedzi, tj. 6
pkt.
4, Seminarium: pozytywne zaliczenie testu koncowego jednokrotnego wyboru,
zawierajagcego 10 pytan zamknietych. Zaliczenie testu uzyskuje student przy
min.60% pozytywnych odpowiedzi, tj.6 pkt.

Efekty ksztalcenia, ktore nie zostaly zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uwagi na:
dzien rektorski i/lub godziny rektorskie/dziekanskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej




nieobecnosci studenta w wymiarze 10% (Regulamin Studiow UM we Wroctawiu & 13, pkt 4), w
przypadku braku mozliwosci przeniesienia zaj¢é na inny mozliwy termin, student zobowigzany

jest zrealizowa¢ je w ramach samoksztalcenia. Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty

dydaktyczne

i/lub  wskazuje literature niezbgdna do osiagnigcia niniejszych —efektow.

Weryfikacja efektow ksztalcenia odbywa si¢ zgodnie z kryteriami okre§lonymi dla danego
przedmiotu z uwzglgdnieniem formy ksztatcenia.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra
(4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra
(3,5)
Dostateczna
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie Zaliczenie testu z wyktadu oraz seminarium uzyskuje student przy
min. 60% pozytywnych odpowiedzi, tj. 6 pkt. oraz student
zobowigzany jest wykona¢ materialy edukacyjne na temat
»Spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania zdrowia cztowieka”.
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Promocji Zdrowia

Adres jednostki:

Ul.Bartla 5 Wroctaw

Numer telefonu:

E-mail:

barbara.grabowska@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr Barbara Grabowska




(koordynator):

Numer telefonu:

E-mail: barbara.grabowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

. . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub . L
naukowa: zawdd: zajeé:
zawodowy:

Barbara dr Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta WY, SK,SE
Grabowska
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
.................. 09.10.20....ccceeeerrereeens

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



