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Zafacznik nr 4
UNIWERSYTET MEDYCZNY do Uchwaty Senatu Uniwersytetu

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU
Medycznego

we Wroctawiu nr 2123
z dnia 29 stycznia 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2020-2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Wychowanie fizyczne
modutu/przedmiotu
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Ratownictwo Medyczne
Specjalnos¢
Poziom studiow jednolite magisterskie -*
I stopnia X
IT stopnia -

I1I stopnia -
podyplomowe -

Forma studiow X stacjonarne * niestacjonarne

Rok studiow pierwszy Semestr | X zimowy
studiow: | - letni

Typ przedmiotu X obowigzkowy

* ograniczonego wyboru
wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wykiadowy X polski - angielski - inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc * na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Semestr letni

Razem w roku:

30




Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych

C2. Zwiekszenie sprawnosci fizycznej

C3. Promowanie aktywnych metod spedzania wolnego czasu

Macierz efektow uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod
weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji

Numer efektu Numer osiggniecia Forma zajec

L efektu Student, ktdry zaliczy ; . )
uczenia sie - ; zamierzonych efektow | dydaktycznych
. uczenia sie modut/przedmiot o
przedmiotowego kierunkowe wie/umie/potrafi uczenia sig
o g P (formujace i ** ywpisz symbol

podsumowujgce)

W 01 A.W50 rozumie zasady ergonomii i | Przygotowanie WF

higieny pracy z komputerem | prezentacji

W 02 B.W22 zna techniki redukowania
leku i sposoby relaksacji
oraz mechanizmy
powstawania i objawy
zespotu wypalenia
zawodowego, a takze
metody

zapobiegania powstaniu
tego zespotu

W 03 B.W42 zna sposoby zwiekszania
sprawnosci fizycznej
uo1l B.U3 potrafi dbac o Przygotowanie | WF
bezpieczenstwo wtasne, raportu z
pacjentéw, otoczenia i dziatan
Srodowiska, wilasnych

przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz przepisow i zasad
regulujgcych postepowanie
w przypadku réznych
rodzajéw zagrozen

Uo2 B.U14 potrafi radzi¢ sobie ze
stresem przy wykonywaniu




zawodu ratownika

medycznego

K01 wspotpracuje w grupie w Monitorowanie | WF
celu osiggniecia zatozonego | dziatan studenta
celu

aktywnie uczestniczy w
zajeciach i obowigzkowo
wywigzuje sie z
powierzonych zadan

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK -
¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach
symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego
(obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafnstwa zajecia w dziatach: przekaz
wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 4

Nakiad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma nakiadu pracy studenta Obciazenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.) (h)

1. Godziny kontaktowe: 30

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 0

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiotu

Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdinych zaje¢ z podziatem na forme zajec
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wykiady

Seminaria

Cwiczenia

1. Omdwienie zasad zaliczenia. Przedstawienie ¢wiczen przygotowawczych do wysitku
fizycznego

2. Ergonomia w czasie pracy z uzyciem komputera, ¢wiczenia rozluzniajgce oraz wzmacniajace
miesnie plecow

. Zalecana aktywnosc¢ fizyczna wedtug WHO — samoocena wiasnej aktywnosci fizycznej

. Zasady prowadzenia treningu catego ciata oraz wykorzystanie ich w praktyce — trening FBW
. Cwiczenia wzmacniajace gibkos$¢ w obrebie gornych partii ciata

. Metody treningowe zwiekszajace wydolnos¢ oraz wytrzymatoS¢ organizmu - Tabata

. Redukcja stresu przy pomocy metod relaksacyjnych Schulza oraz Jacobsena

. Cwiczenia wzmacniajace gibko$¢ w obrebie dolnych partii ciata

. Zasady prowadzenia treningu aerobowego oraz wykorzystanie ich w praktyce — trening
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Cardio

10. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha

11. Metody treningowe zwiekszajgce wydolnos¢ oraz wytrzymatos¢ organizmu - HIIT
12. Cwiczenia elongacyjne kregostupa

13. Trening ukierunkowany na miesnie posturalne

14. Pomiar wiasnej aktywnosci fizycznej przy uzyciu aplikacji oraz stron internetowych
15. Metody hartowania organizmu, podsumowanie zaje¢, wpis zaliczen

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kruszewski M., Metody treningu i podstawy zywienia w sportach sitowych, Centralny
Osrodek Sportu, Warszawa 2007

2. Boyle M., Nowoczesny trening funkcjonalny, Galaktyka, t6dz 2019

3. Rakowski A., Kregostup w stresie, Rozpisanipl, Warszawa 2017

Literatura uzupeilniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Stefaniak T., Jezierski R., Streching. Ilustrowany przewodnik, Wydawnictwo Lekarski PZWL,
Warszawa 2012

2. Rekomendacja Swiatowej Organizacji Zdrowia w zakresie aktywnoséci fizycznej i zdrowia
2010

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny,
inne...)
Komputer z dostepem do Internetu

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem
do modutu/przedmiotu)
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do brania udziatu w zajeciach wychowania fizycznego

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien speti¢ by
go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu
nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Przygotowanie raportu po kazdych zajeciach zwigzanego z podejmowang tematyka

Odrobienie zaje¢ w przypadku nieobecnosci odbywa sie poprzez napisanie pisemnego
wypracowania

W przypadku odwofania zaje¢ z przyczyn niezaleznych od studentdw, na ich wniosek zajecia
beda przeprowadzone w innym terminie uzgodnionym z osobg prowadzacy zajecia

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutdéw konczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra
(5,0)




Ponad dobra
(4,5)

Dobra
(4,0)

Dosc¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres
email

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Medycznego we

Wroctawiu,
ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw, tel. 71 348 65 09
e-mail. swf@umed.wroc.pl

Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres

email
dr Aureliusz Kosendiak, adiunkt, tel.: 713486509, mail: aureliusz.kosendiak@umed.wroc.pl

Wykaz osob prowadzacych poszczegoélne formy zajec: Imie i Nazwisko,
stopien/tytut naukowy lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany
zawod, forma prowadzenia zajec .

Imie i nazwisko autora (autorow)

Data opracowania sylabusa
sylabusa:

.................................................. Pawet Marszatek

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia




