UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik ,
. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: podstawowy
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Grupa szczegotowych efektow
modutu/przedm . ksztatcenia
ot Pierwsza pomoc
Kod grupy Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek ,

L, Ratownictwo medyczne
studiéw
Jednostka
realizujaca Katedra Ratownictwa Medycznego
przedmiot

Specjalnos¢

Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*
| stopnia X

[l stopnia [J

[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiéw | X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw Semestr X zimowy
studiéw: [ letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj [1 kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Dinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie 3 50 50
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie 10 50 50
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Nabycie ogdlnej wiedzy w zakresie udzielania podstawowej pierwszej pomocy w stanach
nagtego zagrozenia zdrowia i Zycia.

C2. Nabycie umiejetnosci udzielania podstawowej pierwszej pomocy

C3. Przygotowanie do dziatania w systemie pomocy przedszpitalnej

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer ) - L
Numer efektu fekt osiagniecia Forma zajec
efektu
uczenia sie o Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
uczenia si

przedmiotowego . ¢ wie/umie/potrafi efektow uczenia sie
kierunkoweg . ) .
(formujace i ** wpisz symbol
o)
podsumowujace)

Kolokwium WY

czastkowe,

w01 A.W7 funkcje zyciowe osoby dorostej i dziecka )
sprawdzian

teoretyczny

Kolokwium

strukture i organizacje systemu Panstwowe czgstkowe,

W 02 B.W25 WY

Ratownictwo Medyczne sprawdzian

teoretyczny

Kolokwium
czastkowe,
W 03 C.W41 zasady taficucha przezycia 2 WY

sprawdzian
teoretyczny

Kolokwium

zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentom | czastkowe,
W 04 C.w42 . .
nieurazowym sprawdzian

WY

teoretyczny

Kolokwium

W 05 Cc.w43 zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu WY
czgstkowe,




sprawdzian

teoretyczny
Kolokwium
W 06 C.W44 zasady udzielania pierwsz]ej pomocy ofiarom Czastkowe, WY
wypadkow sprawdzian
teoretyczny
Kolokwium
W 07 C.wW45 zasady i technike wykonywania opatrunkéw czastkowe, WY
sprawdzian
teoretyczny
Kolokwium
W 08 C.W55 przyczyny i objawy _nag.{ego zatrzymania czastkowe, WY
krazenia sprawdzian
teoretyczny
Kolokwium
zasady prowadzenia podstawowe;j i czastkowe
W 09 C.W56 zaawansowanej resuscytacji kragzeniowo- - o WY
oddechowej u oséb dorostych i dzieci sprawdzian
teoretyczny
y b g ) Kolokwium
wskazania do przyrzadowego i
W 10 C.W58 bezprzyrzadowego przywracania droznosci czqstkowe, WY
drég oddechowych i techniki ich wykonywania sprawdzian
teoretyczny
Kolokwium
wskazania do wykonania defibrylacji
W11 c.wel manualnej, zautomatyzowanej i czastkowe, WY
poétautomatycznej oraz techniki ich wykonania sprawdzian
teoretyczny
Dba o bezpieczenstwo witasne, pacjentow, Obserwacja
otoczenia i BiSrodowiska, przestrzegajac zasad | studenta,
Uuol B.U3 bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw realizacja zadania CS
i zasad regulujgcych postepowanie w
przypadku réznych rodzajow zagrozen
Obserwacja
Uuo2 c.us ocenia¢ stan @éwiadomosci pacjenta studenta, CS
realizacja zadania
prowadzi¢ podstawowe i zaawansowane Obserwacja
czynnosci resuscytacyjne u oséb dorostych, studenta
dzieci, niemowlat i noworodkéw, z realizacja: sadania
U 03 C.U3s8 uwzglednieniem prawidtowego zastosowania cS
urzadzen wspomagajacych resuscytacje
(urzadzenia do kompresji klatki piersiowej,
respiratora)
o Obserwacja
U 04 C.U39 przywracac dro'znosc drog oddechc?wych studenta, cs
metodami bezprzyrzadowymi
realizacja zadania
wykonywac¢ defibrylacje elektryczna z uzyciem | Obserwacja
U 05 c.ude defibrylatora manualnego i studenta, CS
zautomatyzowanego realizacja zadania
) i o . | Obserwacja
U 06 C.U51 tamowac krwotol/<| zewnetrzne | unieruchamiac studenta, s
koniczyny po urazie
realizacja zadania
Obserwacja
Uo7 c.ueo zaopatrywac krwawienie zewnetrzne studenta, CS
realizacja zadania
Chetnie uczestniczy w zespole i potrafi Obserwacja
K1 organizowac pierwsza pomoc przedmedyczng studenta, CS

sposrod przypadkowych swiadkow zdarzenia

realizacja zadania




oraz zachowuje ostroznos¢ przy udzielaniu
Pierwszej pomocy.

Kreuje poczucie odpowiedzialnosci za Obserwacja
K2 prawidtowy przebieg akcji udzielania Pierwszej | studenta,

. ) ) ) CS
Pomocy, az do przyjazdu profesjonalnej

realizacja zadania

pomocy medycznej.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 60

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning)

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 50
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 110
Punkty ECTS za modut/przedmiot 4
Uwagi

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1.Wprowadzenie do podstawowej pierwszej pomocy.

2. Zasady zachowania sie na miejscu zdarzenia i postepowania z poszkodowanym.
3.Podstawy anatomii i fizjologii podstawowych uktadéw.

4. Postepowanie w stanach bezposredniego zagrozenia zycia.

5. Rany, krwotoki, wstrzas hipowolemiczny.

6. Obrazenia urazowe (sttuczenia, skrecenia, zwichniecia, ztamania, amputacje urazowe,
zmiazdzenia)

7. Postepowanie w przypadku oparzen.

8. Nagte zachorowania (bdl w klatce piersiowej, padaczka, udar, omdlenie, cukrzyca).

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia

1. Zachowanie na miejscu zdarzenia.

2. Resuscytacja krgzeniowo oddechowa dorostego cztowieka, w oparciu o wytyczne ERC 2015.

3. Resuscytacja krgzeniowo oddechowa dziecka i niemowlecia, w oparciu o wytyczne ERC 2015.
4. Resuscytacja krgzeniowo oddechowa dorostego cztowieka z wykorzystaniem AED, w oparciu o
wytyczne ERC 2015.




5. Postepowanie przy zadtawieniu osoby dorostej, dziecka oraz niemowlecia.

6. Zaopatrywanie ran.

7. Tamowanie i zaopatrywanie krwotokdw.

8. Postepowanie przy nagtych zachorowaniach.

9. Zaopatrywanie i stabilizowanie: sttuczen, skrecen, zwichniec¢, ztaman.

10. Postepowanie w przypadku zmiazdzenia i amputacji urazowe;.

11. Ewakuacja bezprzyrzadowa lzej poszkodowanych.

12. Ewakuacja bezprzyrzadowa w stanach zagrozenia zycia oraz w sytuacjach ekstremalnych.
13. Kompletowanie réznych apteczek pierwszej pomocy

Inne
1
2.
3.
itd....

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Goniewicz M. :Pierwsza Pomoc. Podrecznik dla studentéw. Wyd. PZWL, Warszawa 2014
2.Wytyczne resuscytacji krgzeniowo — oddechowej 2015. Polska Rada Resuscytacji. Krakdw 2015
3. Chrzagszczewska A. : Bandazowanie. Wyd. PZWL, Warszawa 2014

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Brodzki M., Leskiewicz M. : Skrypt to zajec

2. Kliszcz J.: Psychologia w ratownictwie. Wyd. Delfin, Warszawa 2012

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala wyktadowa, salsa ¢wiczeniowa, rzutnik, laptop, sala éwiczen, apteczki pierwszej pomocy wraz
z wyposazeniem, Fantomy z informacjg zwrotng o jakosci uciskania klatki piersiowej wraz z
wyposazeniem, Zestaw do pozoracji ran. AED, maski jednorazowe do wentylacji za pomocg usta —
usta.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Wiedza w zakresie nauk podstawowych takich jak: biologia, chemia, fizyka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic¢ by go zda¢, a takze kryteria
na poszczegolne oceny)
Obserwacja studenta
e Aktywny udziat studenta na zajeciach, zadaje prowadzacemu pytania pogtebiajgce lub
problemowe z danego zakresu realizowanego podczas ¢wiczen lub realizowanych podczas
samoksztatcenia.
Czastkowy sprawdzian umiejetnosci praktycznych
e Student prezentuje nabyte umiejetnosci z danego dziatu tematycznego realizowanego
podczas ¢wiczen symulowanych.
Kolokwia czgstkowe
e Student odpowiada pisemnie na 3 pytania z kazdego bloku tematycznego realizowanego




podczas zajeé.
Sprawdzian praktyczny
e Zaliczenie sprawdzianu praktycznego w postaci wylosowania 2 scen i prawidtowe
udzielenie pomocy poszkodowanemu w zaleznosci od jego stanu na poziomie pierwszej
pomocy.
Sprawdzian teoretyczny
e Zaliczenie pisemne sktadajgce sie z 20 pytan testowych jednokrotnego wyboru
Do egzaminu podchodzg studenci, ktdrzy zaliczyli ¢wiczenia

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra
(4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra
(3,5)
Dostateczna
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra Student uzyskuje z testu wiedzy wynik co najmniej 94 % poprawnych
(5,0) odpowiedzi
Ponad dobra Student uzyskuje z testu wiedzy wynik co najmniej 90 % poprawnych
(4,5) odpowiedzi
Dobra (4,0) Student uzyskuje z testu wiedzy wynik co najmniej 80 % poprawnych
odpowiedzi
Dos¢ dobra Student uzyskuje z testu wiedzy wynik co najmniej 70 % poprawnych
(3,5) odpowiedzi
Dostateczna Student uzyskuje z testu wiedzy wynik co najmniej 60 % poprawnych
(3,0) odpowiedzi

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Ratownictwa

Medycznego
Adres jednostki: ul. Parkowa 34, 51-616 Wroctaw
Numer telefonu: Tel 713307752
E-mail: aleksander.mickiewicz@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot mgr Aleksander Mickiewicz




(koordynator):

Numer telefonu: 691-933-477

E-mail: aleksander.mickiewicz@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

. . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub , L
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Marek Brodzki Lekarz Medycyna Wyktady,
éwiczenia
Kamil Kedzierski Magister Ratownik cwiczenia
medyczny
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autorow) sylabusa:

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



