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B.W, B.U Zaawansowana
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Wydziat NAUK O ZDROWIU

Kierunek POLOZNICTWO

studiow

Jednostka KATEDRA GINEKOLOGII | POLOZNICTWA

realizujaca ZAKEAD GINEKOLOGII | POLOZNICTWA
przedmiot

Specjalnos¢

Poziom jednolite magisterskie [J*
studiéw | stopnia [
Il stopnia X
Il stopnia [
podyplomowe [
Forma X stacjonarne [lniestacjonarne
studiow
Rok studiow | Il Semestr X zimowy
studiow: lll, IV | X letni
Typ X obowigzkowy

przedmiotu | [] ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj "] kierunkowy [ podstawowy
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie 10
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 15 (10 | 15
synchroniczne *

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne*

Semestr letni:

Ksztatcenie 10
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 15 (10 | 15
synchroniczne *

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne*

*Wybdr formy prowadzenia zaje¢ — ksztatcenie synchroniczne lub asynchroniczne nalezy do wyktadowcy
prowadzgcego zajecia

Razem w roku:

Ksztatcenie 20
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne *

Ksztatcenie zdalne 30 | 20 | 30
asynchroniczne*

Cele ksztatcenia:

Cl1l. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie istote edukacji terapeutycznej z zakresu potoznictwa,
ginekologii, onkologii ginekologicznej dostosowujac kierunki i tresci ksztatcenia do obszaru opieki nad
kobieta.

C2. Absolwent potrafi prowadzi¢ wysokiej jakosci edukacje terapeutyczng kobiety w réznych okresach jej
zycia i réznym stanie zdrowia, zaréwno w zdrowiu jak i chorobie czy niepetnosprawnosci.

C3. W zakresie kompetencji spotecznych absolwent wykazuje podstawe odpowiedzialnosci za dziatania
powigzane z edukacjg zdrowotng stanowigcg istotny element ich kompetencji zawodowych.

Macierz efektow uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Metody weryfikacji
Numer efektu osiggniecia Forma zajec
o Numer efektu . . ) .
uczenia sie . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
przedmiotowego u.czema S1e wie/umie/potrafi efektow uczenia sie
kierunkowego . . .
(formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)
W o1 B.W34. Znairozumie zasady przygotowania Dyskusja, analiza WY, CA
pacjentki chorej na cukrzyce do zajscia w studium przypadku,
cigze, metody edukacji w zakresie przygotowanie
samokontroli i monitorowania glikemii, prezentacji
glikozurii i acetonurii, zasady postepowania w | multimedialnej,
przypadku hipoglikemii i hiperglikemii oraz test zaliczeniowy (z
pojawienia sie standw zagrozenia zycia wykorzystaniem
wystepujgcych w cukrzycy systemu Testportal)
W 02 B.W35. Zna i rozumie wytyczne i programy organizacji | Dyskusja, analiza WY, SEM

promujacych karmienie piersig w studium przypadku,




Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach
oraz przepisy prawa w tym zakresie

przygotowanie
prezentacji
multimedialnej,
test zaliczeniowy (z
wykorzystaniem
systemu Testportal)

W03 B.W36. Zna i rozumie czynniki sprzyjajace laktacji i Dyskusja, analiza WY, SEM
zaburzajace laktacje studium przypadku,
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej,
test zaliczeniowy (z
wykorzystaniem
systemu Testportal)
W 04 B.W37. Zna i rozumie zasady postepowania w Dyskusja, analiza WY, SEM
przypadku sytuacji trudnych w laktacji, studium przypadku,
relaktacji i laktacji indukowanej przygotowanie
prezentacji
multimedialnej, test
zaliczeniowy (z
wykorzystaniem
systemu Testportal)
W 05 B.W38. Zna i rozumie wptyw lekéw, uzywek i choréb Dyskusja, analiza WY, SEM
zakaznych na laktacje oraz mozliwos¢ studium przypadku,
karmienia piersig przygotowanie
prezentacji
multimedialnej, test
zaliczeniowy (z
wykorzystaniem
systemu Testportal)
W 06 B.W39. Zna i rozumie metody oceny sity miesni dna Dyskusja, analiza wy
miednicy oraz zasady treningu i profilaktyki studium przypadku,
dysfunkcji miesni dna miednicy w przygotowanie
wysitkowym nietrzymaniu moczu, zespole prezentacji
pecherza nadreaktywnego i obnizeniu multimedialnej, test
pecherza nadreaktywnego oraz dysfunkcji zaliczeniowy (z
wystepujacych po operacjach w obrebie wykorzystaniem
podbrzusza, po cigzy i po porodzie. systemu Testportal)
W 07 B.W40. Zna i rozumie zasady kompleksowej opieki Dyskusja, analiza WY, CA
nad pacjentka z choroba nowotworowa studium przypadku,
narzadu rodnego i piersi w réznym stopniu przygotowanie
zaawansowania oraz prowadzenia edukacji prezentacji
terapeutycznej multimedialnej, test
zaliczeniowy (z
wykorzystaniem
systemu Testportal)
W 08 B.W41. Zna i rozumie zasady edukacji pacjentki i jej Dyskusja, analiza WY, CA
rodziny w zakresie podawania i Swiadomego studium przypadku,
dozowania lekéw przeciwbdlowych oraz przygotowanie
monitorowania bdlu nowotworowego prezentacji
multimedialnej, test
zaliczeniowy (z
wykorzystaniem
systemu Testportal)
W09 B.W42. Zna i rozumie specyfike opieki nad pacjentka Dyskusja, analiza WY, CA

w terminalnej fazie choroby nowotworowe;j

studium przypadku,
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej, test




zaliczeniowy (z
wykorzystaniem
systemu Testportal)

uo1l B.U32. Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie Dyskusja, analiza CA
opieki prekoncepcyjnej nad pacjentka chorg studium przypadku,
na cukrzyce i w zakresie opieki przygotowanie
okotoporodowej nad kobietg ciezarng, prezentacji
kobietg rodzacg i kobietg w okresie potogu multimedialnej, test
chorg na cukrzyce oraz jej dzieckiem zaliczeniowy (z

wykorzystaniem
systemu Testportal)

U 02 B.U33. Potrafi opracowywac indywidualny program Dyskusja, analiza CA
edukacji przedporodowej dla rodzicéw w studium przypadku,
przypadku cigzy fizjologicznej i powiktanej przygotowanie

prezentacji
multimedialnej, test
zaliczeniowy (z
wykorzystaniem
systemu Testportal)

U o3 B.U34. Potrafi prowadzi¢ ewaluacje dziatan Dyskusja, analiza WY, CA
edukacyjnych wobec kobiety ciezarnej, studium przypadku,
kobiety rodzgcej, kobiety w okresie potogu i przygotowanie
jej rodziny oraz kobiety zdrowej w kazdym prezentacji
okresie jej zycia, a takze kobiety chorej multimedialnej, test
ginekologicznie zaliczeniowy (z

wykorzystaniem
systemu Testportal)

U o4 B.U35. Potrafi prowadzi¢ dziatania edukacyjne w Dyskusja, analiza WY, SE, PP
zakresie laktacji, obejmujac specjalistyczna studium przypadku,
opieka kobiete i jej dziecko, niezaleznie od przygotowanie
stanu klinicznego i stopnia dojrzatosci w prezentacji
okresie przygotowania do karmienia piersig i multimedialnej, test
W czasie jego trwania oraz w przypadku zaliczeniowy (z
relaktacji i laktacji indukowanej wykorzystaniem

systemu Testportal)

U 05 B.U36. Potrafi planowac¢ dziatania edukacyjne w Dyskusja, analiza CA
opiece nad kobietg ciezarng z zaburzeniami studium przypadku,
odzywiania przygotowanie

prezentacji
multimedialnej, test
zaliczeniowy (z
wykorzystaniem
systemu Testportal)

U 06 B.U37. Potrafi projektowac rozwigzania Dyskusja, analiza CA
usprawniajgce wdrazanie profilaktyki choréb studium przypadku,
narzadu rodnego w okresie senium przygotowanie

prezentacji
multimedialnej, test
zaliczeniowy (z
wykorzystaniem
systemu Testportal)

U 07 B.U38. Potrafi prowadzi¢ edukacje terapeutyczng Dyskusja, analiza SE

pacjentki i jej rodziny dotyczaca objawdéw
ubocznych leczenia onkologicznego,
zapobiegania powiktaniom wynikajacym z
choroby lub procesu leczenia oraz w zakresie
rehabilitacji wczesnej po leczeniu
onkologicznym narzadu rodnego i piersi

studium przypadku,
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej, test
zaliczeniowy (z
wykorzystaniem
systemu Testportal)




U 08 B.U39. Potrafi planowac i realizowa¢ dziatania Dyskusja, analiza WY, CA
majace na celu zapobieganie powiktaniom studium przypadku,
wynikajgcym z terminalnej fazy choroby przygotowanie
prezentacji
multimedialnej, test
zaliczeniowy (z
wykorzystaniem
systemu Testportal)
K01 D.K02 Systematycznie aktualizuje wiedze zawodowg | Przedtuzona WY, SE, CA, PP
i ksztattuje swoje umiejetnosci, dazac do obserwacja przez
profesjonalizmu nauczyciela
Samoocena
K02 D.K04 Przedtuzona WY, SE, CA, PP
Wykazuje odpowiedzialno$¢ za pacjenta i obserwacja przez
wykonywanie zadan zawodowych nauczyciela
Samoocena
K03 D.K05 Przedtuzona WY, SE, CA, PP
obserwacja przez
Przestrzega praw pacjenta nauczyciela
Samoocena
K04 D.K06 Przedtuzona WY, SE, CA, PP
Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obserwacja przez
obowiazki zawodowe nauczyciela
Samoocena
K05 D.K07 Przedtuzona WY, SE, CA, PP
obserwacja przez
Zachowuje tajemnice zawodowa nauczyciela
Samoocena
K 06 D.K08 Wspétdziata z zespole interdyscyplinarnym w Przedtuzona WY, SE, CA, PP
rozwigzywaniu dylematéw etycznych obserwacja przez
z zachowaniem zasad kodeksu etyki nauczyciela
zawodowej Samoocena

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne
przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 5

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciagzenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 50+50=100
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 40+40=80
3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): --
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50+50=100

Punkty ECTS za modut/przedmiot 3,5+3,5=7 pkt. ECTS

Uwagi

Tresc zajec: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady:

Obszary edukacji zdrowotnej i terapeutycznej w cukrzycy. Edukacja zdrowotna i terapeutyczna.
Zasady funkcjonowania i mozliwosci wsparcia w okresie okotoporodowym.

Prowadzenie edukacji w oparciu o dokumenty uznajgce karmienie piersig za standard w zywieniu




niemowlat i matych dzieci.

Edukacja w zakresie karmienia piersig jako istotny element specjalistycznej opieki w okresie cigzy, porodu
i potogu.

Edukacja i komunikowanie sie z matka karmigcg. Umiejetnosci interpersonalne w poradnictwie
laktacyjnym.

Wspodtczesne metody fizjoterapii w uroginekologii. Postepowanie edukacyjne w zapobieganiu i leczeniu
objawéw niewydolnosci dna miednicy.

Obszary edukacji wobec kobiety ciezarnej, rodzacej, w okresie potogu i jej rodziny oraz kobiety zdrowej w
kazdym okresie jej zycia.

Edukacja zdrowotna pacjentek z chorobg nowotworowg narzadu rodnego i piersi oraz jej rodziny
obejmujgca wybrane obszary dziatan dla potoznej w kazdej fazie choroby nowotworowe;j.

Seminaria:

Zasady prowadzenia edukacji w przypadku czynnikéw ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig ze strony
matki.

Aktualne standardy postepowania z matkg karmigcg w wybranych sytuacjach klinicznych oparte o
Swiatowe wytyczne.

Zasady prowadzenia edukacji w przypadku czynnikow ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig. Problemy
zdrowotne dziecka a karmienie naturalne.

Obszary edukacji w zakresie wsparcia kobiet doswiadczajgcych sytuacji szczegdlnej w okresie
okotoporodowym.

Indywidualne programy edukacji oraz ewaluacja dziatan edukacyjnych wobec kobiety ciezarnej, kobiety
rodzacej, kobiety w okresie potogu i jej rodziny oraz kobiety zdrowej w kazdym okresie jej zycia.
Prowadzenie edukacji pacjentek z chorobg nowotworowg narzgdu rodnego i piersi.

Zasady planowania i ewaluacji programéw edukacji zdrowotnej pacjentek z chorobg nowotworowg
narzadu rodnego i piersi wobec niej i jej bliskich.

Prowadzenie edukacji pacjentek i ich rodzin z zakresu monitorowania bélu przewlektego oraz
Swiadomego dozowania i podawania lekow przeciwbdlowych.

Cwiczenia audytoryjne:

Edukacja zywieniowa pacjentki chorej na cukrzyce w aspekcie profesjonalnej opieki okotoporodowe;.
Specjalistyczna opieka diabetologiczna z uwzglednieniem problemoéw psychospotecznych i petnienia roli
lidera w zakresie edukacji zdrowotnej i terapeutycznej chorych na cukrzyce oraz ich rodzin/opiekundw.
Projektowanie dziatan edukacyjnych jako rozwigzania usprawniajace i wdrazanie profilaktyki choréb
narzadu rodnego i dysfunkcji dna miednicy.

Zajecia praktyczne przy pacjencie:

Diagnoza potrzeb edukacyjnych kobiet i ich rodzin w zakresie laktacji.

Dziatania edukacyjne wobec matek wczesniakéw i dzieci chorych wspomagajgce karmienie naturalne.
Postepowanie edukacyjne w przypadku sytuacji trudnych w laktacji.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.lwanowicz-Palus G., Bien A. (red.): Edukacja przedporodowa. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
2020

2.Pietkiewicz A., Nehring-Gugulska M. , Zukowska-Rubik M.: Karmienie piersig w teorii i praktyce.
Podrecznik dla doradcéw i konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy. Medycyna
Praktyczna, 2017

3. Szukiewicz D.: Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Cichocka A., Szostak-Wegierek D.: Zywienie kobiet w cigzy. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
2018

2.Dmoch-Gajzlerska E., Rabiej M.: Opieka potoznej w ginekologii i onkologii ginekologicznej. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020




3. Baumgartner U, Kuhn A., M6bs G., Tanzberger R.: Dno miednicy Fizjologia, patologia, diagnostyka i
leczenie Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020

4 Klupa T, Szewczyk A.: Leczenie osobistg pompg insulinowa. Podrecznik dla pielegniarek i potoznych.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2015

5.Emilia Mikotajewska: Fizjoterapia po mastektomii. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2015

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
1.Rzutnik multimedialny, laptop, wskaznik, tabele — w przypadku zajeé¢ w formie stacjonarnej.
2.W ramach zajec z wykorzystaniem metod ksztatcenia na odlegtosc (e-learning) , korzystanie z
systemow BBB, Testportal oraz chmury (Owncloud) zamieszczonymi na stronie

Uczelni: https://www.umed.wroc.pl/ci

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze i kompetencje zdobyte w ramach przedmiotéw objetych programem pierwszego
stopnia studiow na kierunku potoznictwo.

Student ma obowigzek zatozenia i korzystania ze skrzynki mailowej w domenie:
@student.umed.wroc.pl; organizacja zaje¢ w trybie on-line bedzie sie odbywata wytacznie w ramach
tych kont.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych
w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub
praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na
poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu - zaliczenie
1. Zaliczenie seminaridw: prezentacja/referat oraz aktywny udziat w zajeciach.
2. Zaliczenie ¢wiczen audytoryjnych: prezentacja/referat oraz aktywny udziat w zajeciach.
3. Test zaliczeniowy koricowy.

Przygotowanie prezentacji na wybrany/przydzielony temat

Kryteria zaliczenia prezentacji
1. Minimalna liczba slajdéw 20.
2. Czcionka 20-24 pkt. Calibri/Times New Roman.
3. Uzasadnienie prezentowanego tematu, cel prezentacji.
4

Przedstawienie danych klinicznych epidemiologicznych i spotecznych prezentowanego
zagadnienia.

5. Przedstawienie istotnych wynikéw badan, obserwacji naukowych.

6. Proponowane dziatania edukacyjne w ramach funkcji zawodowej potoinej w rozwigzaniu
problemu pacjentki/ problemu zagadnienia.

7. Whnioski z analizy tematu.

8. Pismiennictwo.

Kryteria zaliczenie efektéw realizowanych w ramach zaje¢ praktycznych przy pacjencie

Zaliczone Student ma wiedze i umiejetnosci, rozwigzuje zadania problemowe, wymagane
czynnosci wykonuje zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i algorytmem postepowania.
W trakcie zaje¢ wykazuje kreatywnos¢ i zaangazowanie. Potrafi pracowac samodzielnie
oraz zespotowo. Wobec pacjenta przejawia empatie i poszanowanie godnosci osobiste;j.

Student nie ma wiedzy i umiejetnosci w stopniu umozliwiajgcym rozwigzanie zadania
problemowego. Wymagane czynnosci wykonuje z btedami, niezgodnie z
obowigzujgcymi zasadami i algorytmem postepowania. W trakcie zaje¢ wykazuje
umiarkowana aktywnos¢ i zaangazowanie. Nie w kazdej sytuacji potrafi pracowac
samodzielnie oraz zespotowo. Nie zawsze przejawia empatie wobec pacjenta i jego
rodziny ale przestrzega praw pacjenta i zasade zachowania tajemnicy zawodowe;j

Niezaliczone

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)



https://www.umed.wroc.pl/ci

zaliczenie

ukhwN R

Test z wykorzystaniem systemu Testportal
czas trwania testu 30 minut
test zaliczeniowy z 30 pytan
cztery warianty odpowiedzi
tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa
warunkiem zaliczenia testu zaliczeniowego jest udzielenie poprawnych

odpowiedzi na co najmniej 18 pytan (60 %)

Nazwa jednostki prowadzacej

przedmiot:

Katedra Ginekologii i Potoznictwa

Zaktad Ginekologii i Potoznictwa

Adres jednostki:

ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu:

71784 18 56

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

mgr Matgorzata Patczyriska

Numer telefonu:

E-mail: malgorzata.palczynska@umed.wroc.pl
Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:
. . Stopiert / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma
Imie i nazwisko: naukowy lub , o,
naukowa: zawod: prowadzenia zajec:
zawodowy:
Monika dr nauk Potoznictwo starszy
Przestrzelska medycznych Ginekologia wyktadowca WY, SE
prof. UMW akademicki
potfozna
Anna  Felinczak dr nauk Dietetyka CA
medycznych Adiunkt
Iwona Pilarczyk- mgr pielegniarstwa | Pielegniarstwo asystent WY, CA
Wrdéblewskiej
Matgorzata mgr potoznictwa Potoznictwo wyktadowca WY, SEM, PP
Patczyniska Ginekologia potozna
Katarzyna Zelazko | mgr potoznictwa Potoznictwo wyktadowca WY, SEM, CA, PP
Ginekologia potozna
Anna Prokopowicz | mgr potoznictwa Potoznictwo asystent WY, CA
Ginekologia potozna
Kuba Ptaszkowski dr nauk Fizjoterapia Adiunkt wy
medycznych
Agata Malinowska mgr potoznictwa Potoznictwo asystent WY,CA
Ginekologia potozna




Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora sylabusa:

01.09.2020r. mgr Matgorzata Patczyniska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



