UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik ,
. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018-2021; | st
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Promocja zdrowia psychicznego Grupa szczegotowych efektow
modutu/pr ksztatcenia
zedmiotu

Kod grupy Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek Potoznictwo
studiéw
lednostka | Zaktad Organizacji i Zarzadzania
realizujgca

przedmiot
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie 0

bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 10

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 15 25

asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studentéw z wiedzg na temat zdrowia psychicznego

C2. Przekazanie studentom wiedzy z zakresu promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego.

C3. Zapoznanie studentdw z rolg i zadaniami potoznej w zakresie przygotowywania i wdrazania

programow promocji zdrowia psychicznego

C4.Zapoznanie studentow z definicjami podstawowych zaburzen psychopatologicznych i psychicznych,

oraz z klasyfikacja objawow ICD10 wybranych zaburzen

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer efektu o L
. Numer efektu osiggniecia Forma zajec
uczenla.sug o Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
przedmiotow uczenia sie ) ) ) . )
) wie/umie/potrafi efektéw uczenia
ego kierunkowego ) o .
sie (formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)

W 01 c.w4a1l 1. Definiuje zdrowie psychiczne, Aktywnos¢ na | WY
wymienia zagrozenia i pozytywne wyktadach, konwersatoryj
czynniki jego ksztattowania praca wiasna ny), SK

W 02 C.w4a0 1. Zna klasyfikacje objawéw i Praca witasna WY.SK
zaburzen wedtug Miedzynarodowe;j
Statystycznej Klasyfikacji Choréb i
Probleméw Zdrowotnych ICD-10, w
tym zaburzen depresyjnych,
schizofrenicznych, lekowych,
otepiennych i uzaleznien;

W 03 C.W 42 2. Réznicuje zaburzenia Praca wtasna WY.SK
psychopatologiczne i psychiczne;

WwWo4 C.w43 1.Zna zasady postepowania Aktywnos¢ na | WY
profilaktycznego i metody wyktadach, konwersatoryj
psychoterapeutyczne stosowane praca wtasna ny), SK
wobec 0sbéb z réznymi zaburzeniach
psychicznymi

WO05 c.w4a4 1.0mawia role potoznej w Aktywnos$¢ na | WY
profilaktyce wypalenia zawodowego | wyktadach, konwersatoryj
I agresji; praca wtasna | ny), SK




W06 cw4as 1.0kredla role i znaczenie wsparcia Aktywnos$¢ na | WY

spotecznego wyktadach, konwersatoryj
praca witasna ny), SK

Uuoil CuU39 1.Przestrzega przepisoOw prawnych Aktywnosé na wy
dotyczacych ochrony zdrowia wyktadach, konwersatoryj
psychicznego; praca wtasna ny), SK

uo2 cu4ao 1.Rozpoznaje potrzeby Aktywnosé na wy
podopiecznych w zakresie zdrowia wyktadach, (konwersatory
psychicznego i podejmuje dziatania praca wtasna jny), SK
w zakresie promocji zdrowia
psychicznego;

uo Cu41 1.Stosuje metody konstruktywnego Aktywnosé na wy
pokonywania stresu oraz propaguje | wykfadach, konwersatoryj
styl zycia sprzyjajacy zdrowiu praca wtasna ny), SK
psychicznemu

uo4 cu42 1.Rozpoznaje stany po spozyciu Praca wlasna WY, SK
alkoholu, narkotykéw i innych
uzywek

uos Cu3 1.Rozpoznaje zaburzenia Praca wtasna WY, SK
depresyjne, lekowe, otepienne i
schizofreniczne oraz zapewnia
konieczng pomoc

KO1 DKO1 1.Student szanuje godnos¢ i Aktywnos¢ na wy
autonomig 0séb powierzonych wyktadach, (konwersatory
opiece oraz okazuje zrozumienie dla praca wlasna iny), SK
réznic Swiatopogladowych i
kulturowych;

K02 DKO02 1.Systematycznie aktualizuje wiedze | Aktywnos$¢ na wy
zawodowa i ksztattuje swoje wyktadach, (konwersatory
umiejetnosci, dazg do praca wtasna jny), SK

profesjonalizmu

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia

laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

1. Godziny kontaktowe: 0
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 25
3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 25




Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiot 1,5

Uwagi Zaliczenie bez oceny

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Podstawowe definicje zdrowia psychicznego. Pojecie zdrowia i choroby psychicznej. Normy i
kryteria zdrowia psychicznego.

2. Zaburzenia depresyjne i lekowe u kobiet po porodzie. ICD10 -gtéwne zatozenia klasyfikacji
zaburzen.

3. Pandemia COVID19 i jej konsekwencje dla kondycji psychicznej. Stany lekowe.

4. Promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego — zakres pojeciowy.

5. Uwarunkowania prawne w zakresie promoc;ji i profilaktyki zdrowia psychicznego w Polsce i
Europie.

6. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, Europejski pakt na rzecz zdrowia
psychicznego. Programy zdrowotne z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

7. Mediaiich rola w promocji zdrowia psychicznego.

Stres i wypalenie zawodowe. Czynniki warunkujgce zdrowie i dbatos¢ o zdrowie psychiczne

9. Rolaizadania pielegniarki i potoznej w promaocji i profilaktyce zdrowia psychicznego.
Rozpoznawanie stanu upojenie alkoholowego.

®©

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Promocja zdrowia psychicznego, Kaczmarek-Dylewska M., Wydawnictwo Countinum Wroctaw,
2012

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Zdrowie psychiczne- organizacja-zarzadzanie-standardy red |. Mazur,P. Karniej,J.Jorczyk,
CeDu,2015

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Laptop, platforma do prowadzenia zaje¢ zdalnych bbb.umed.wroc.pl lub inna

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunkiem jest zaliczenie badZ warunkowe zaliczenie 2-go roku studiéw na kierunku
potoznictwo | stopnia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢c forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzgcych w  zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnosc na zajeciach.

Aktywny udziat w wyktadach konwersatoryjnych.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)




zaliczenie

Aktywny udziat w wyktadach

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Organizacji i Zarzadzania

Adres jednostki:

Ul. Bartla 5; 51-618 Wroctaw

Numer telefonu:

71784-18-19

E-mail:

Iwona.mazur@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

lwona Mazur

Numer telefonu:

668112224

E-mail:

Iwona.mazur@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut

Imie i nazwisko: naukowy Iub Dyscyplina Wykony’wany Forma erJV\{adzenia
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:
lwona mazur dr Nauki o Zdrowiu Nauczyciel wy
akademicki,

dr n. ekon. w
dziedzinie
zarzadzania,
doswiadczenie w
realizacji
programow
promocji zdrowia
psychicznego,
Summer school z
zakresu Publicznego
zdrowia
psychicznego,

dyrektor podmiotu
leczniczego —
osrodka psychiatrii

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
30.09.2020/korekta 20.11 2020
dr lwona Mazur.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



