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M. PrasTOW SLASKICH wE WROCLAWIU

UNIWERSYTET MEDYCZNY

Zatgcznik nr 4

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2123
z dnia 29 stycznia 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020 -2021
Cykl ksztatcenia: 2020 - 2023

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Anatomia

Wydziat

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Potoznictwo

Specjalnosc

Potoznictwo

Poziom studidw

| stopnia X
[l stopnia O

Il stopnia O

podyplomowe []

jednolite magisterskie [OJ*

Forma studiow

X stacjonarne

U niestacjonarne

Rok studidw 1

Semestr X zimowy

studiow: O letni

Typ przedmiotu

X obowigzkowy

[J ograniczonego wyboru

[ wolnego wyboru/ fakultatywny

lezyk wyktadowy

X polski

[J angielski

Llinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [0 na X

Liczba godzin
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Semestr letni

Razem w roku:
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Cele ksztafcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie stuchaczy z podstawowymi elementami prawidtowej budowy ciata ludzkiego

C2. Nabycie wiedzy mozliwej do wykorzystania w poznaniu funkgji narzadow

C3. Poznanie prawidtowych cech budowy niezbednych do oceny zmian w przypadkach patologii

Macierz efektéw uczenia sig dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektow uczenia sie oraz formy realizagji zajec:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
uczenia sie (formujace i
podsumowujgce)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

W o1

A W1,

A-W2.

Okresla prawidlowa budowe ciala ludzkiego w
kontekscie topograficznym. Potrafi opisac
budowe konczyn, klatki piersiowej, brzucha,
grzbietu, miednicy, szyi. glowy. Definiuje pod
wzgledem czynnosciowym poszczegalne
uklady organizmu. Jest w stanic objasnié
budowg szczegdiows poszczegdlnych
clementow.

Jest w stanie szczegotowo objasnié budowe
wszystkich elementéw miednicy z narzadami
W niej potozonymi oraz migsni jej dna.

Egzamin pisemny w
formie testu wielokrotnego
wyboru

Egzamin pisemny w
formie testu wielokrotnego
wyboru

WY/SE

WY/SE

uo1

A.U1

Zna topografi¢ poszczegdlnych narzadow.
Stosuje w opisie fachowe okreslenia oceny
narzadow. Wykorzystuje mianownictwo
anatomiczne w czasie odpowiedzi.

Jest w stanie wskazaé roznice w budowie
cztowicka dorostego, noworodka i
niemowlecia.

Ocena ciagla biezacego
przygotowania do zajec

WY/SE

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe |
CL -¢éwiczenia laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne

samoksztatcenie, EL- E-learning.

niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
{mer); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;

zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodcwe; SK —

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 4

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECT S):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe: 60
2. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 20
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 80
Punkty ECTS za modut/przedmiotu 3




Uwagi

Tresc zaj(-;-é: {prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegolnych zajec z podziatem na forme zajec dydaktycznych, pamietajac,
aby przekfadata sig ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

- Wyktad wprowadzajacy

. Osteologia

. Budowa czaszki

. Syndesmologia. Arthrologia

. Myologia

. Uktad pokarmowy (cze$¢ gruczotowa i jelitowa)
. Uktad oddechowy (gruczoty wydzielania wewnetrznego)
. Serce

. Uktad krazenia

10. Ukfad ptciowy zenski. Uktad ptciowy meski

11. Stosunki otrzewnowe. Uktad moczowy

12. CUN - mozgowie

W 0 N O U1 B W N

13. CUN - rdzen kregowy, nerwy czaszkowe
14. Nerwy rdzeniowe, obwodowy uktad nerwowy.
15. Ukfad nerwowy autonomiczny, narzady zmystéw, zaliczenie wyktadow

Seminaria

Seminaria

1. Szczegétowe omoéwienie programu zajeé, omdwienie regulaminu, zalecana literatura,
przedstawienie schematu zaliczania zaje¢. Mianownictwo anatomiczne (podstawowe)

2. Podziat szkieletu, demonstracja poszczegblnych kosci, wazniejsze szczegdty szkieletu
osiowego (poszczegdlnych kregéw, cechy charakterystyczne), fopatka, zebra, mostek,
obojczyk, kosci koriczyny gérnej wolnej, szczegétowa budowa kosci koriczyny dolnej (kosci
kulszowej, biodrowej, tonowej). Szczegétowa budowa kosci krzyzowej, miednica jako catos¢,
granice i pojecia miednica mniejsza i wieksza, wymiary miednicy i ptaszczyzny miednicy, 0$
miednicy, cechy dysmorficzne miednicy, wazniejsze elementy kosci udowej, piszczelowej,
strzatkowej i szkieletu stopy.

3.Czaszka ze szczegolnym uwzglednieniem szwéw oraz ciemigczek czaszki. Rozwdj, etapy
czaszki, demonstracja czaszki noworodka.

4. Potaczenia w obrebie miednicy (spojenie tonowe, staw krzyzowo-biodrowy, otwér
zastoniony, otwory kulszowe, wigkszy i mniejszy — potozenie i zawartosc). Potgczenia w
obrebie szkieletu osiowego i klatki piersiowej. Wazniejsze potaczenia kosci koriczyny gérnej i
dolnej (stawy: ramienny, tokciowy, promieniowo-nadgarstkowy), kanat nadgarstka z
zawartoscig. Staw biodrowy, kolanowy, skokowo goleniowy.

5. Rodzaje tkanki migsniowej, podziat i rodzaje miesni, elementy dodatkowe migéni. Cechy
charakterystyczne migsni mimicznych. Demonstracje. Migsnie oddechowe, przepona, miesnie
brzuszne, i grzbietowe brzucha. Mies$nie wewnegtrzne miednicy, przepona moczowo-ptciowa, -




budowa. Inne grupy migéni szkieletowych — migsnie szyi, obreczy barkowej klatki piersiowej,
koriczyny gornej, ramienia, przedramienia, reki. Migsnie zewnetrzne miednicy, uda, podudzia i
stopy, miesnie grzbietu.

6. Podziat uktadu pokarmowego — jama ustna wraz z zawartoscig (zeby — rodzaje — ogdlnie).
Budowa i funkcja jezyka, gardziel, gardto, przetyk, zotgdek, dwunastnica, jelito cienkie (czczei
krete) — jelito grube ze szczegélnym uwzglednieniem katnicy i wyrostka robaczkowego,
odbytnica, odbyt.

Czgsc gruczotowa uktadu pokarmowego — watroba, trzustka, woreczek zétciowy. Sledziona.

7. Podziat uktadu oddechowego — opis poszczegolnych odcinkdéw. Budowa jamy nosowej,
krtani, tchawicy oskrzeli. Potozenie i budowa ptuc. Segmenty oskrzelowo-ptucne. Podziat
gruczotdw wydzielania wewnetrznego. Budowa gruczotow wydzielania wewnetrznego —
grasica, tarczyca, przytarczyce, przysadka mozgowa, nadnercza. Rola trzustki jajnika i jadra w
funkcji gruczotéw dokrewnych.

8. Serce — cor — topografia z uwzglednieniem granic sttumienia wzglednego i bezwzglednego
serca. Budowa przedsionkéw i komér serca. Budowa i rola zastawek serca. Szkielet serca i jego
elementy. Warstwowa budowa serca. Migsien przewodnictwa serca. Worek osierdziowy.

9. Uktad krazenia. Rdznica w budowie naczyr krwionosnych tetniczych i zylnych. Duzy i maty
krwioobieg. Ptodowe krazenie krwi. Tetnice wiericowe serca. Aorta wstepujaca, tuk aorty z
jego gtéwnymi odgatezieniami. Aorta piersiowa i brzuszna. Wazniejsze naczynia przeznaczone
dla szyi, gtowy, koriczny gérnej. Unaczynienie CUN. Koto tetnicze maézgu. Pien trzewny,
wazniejsze naczynia jamy brzusznej (szczegdtowo tetnica jajnikowa i maciczna). Tetnica
biodrowa wspdlna, udowa unaczynienie, tetnice koriczyny dolnej. Gtéwne naczynie zylne
ustroju (zyty gtéwna gérna, dolna, wrotna, ramienno-gtowowa azygoz, hemizygoz.
Szczegdtowo obszar zylny dotu fokciowego, grzbietu reki. Zatoki zylne czaszki (mdzgu).

10. Uktad moczowo-ptciowy. Narzady ptciowe wewnetrzne zeriskie, macica, jajniki, jajowody.
Krocze — topografia okolicy. Narzady ptciowe zenskie zewnegtrzne. Narzady ptciowe meskie
zewnetrzne i wewnetrzne.

11. Cze$¢ moczowa uktadu moczowo-ptciowego. Nerka — potozenie, budowa, unaczynienie.
Budowa jednostki funkcjonalnej nerki — nefronu. Unaczynienie. Moczowod — pecherz
moczowy, cewka moczowa meska i zeriska. Stosunki otrzewnowe ze szczegdlnym
uwzglednieniem miednicy mniejsze;.

12. Uktad nerwowy — podziat. CUN - podziat na poszczegdlne czesdci. Potkule mézgowe.
Podstawowe bruzdy i zakrety ptaszcza. Wazniejsze osrodki kory mézgowej — ich lokalizacja.
Neuron jako jednostka funkcjonalna ukfadu nerwowego. Jadra podkorowe kresomdzgowia.
Podstawowe rodzaje wtdkien nerwowych. Drogi nerwowe. Opony mézgowo-rdzeniowe.
Zbiorniki ptynu mozgowo-rdzeniowego.




13. Budowa rdzenia kregowego (wazniejsze elementy budowy wewnetrznej). Budowa
zewngtrzna rdzenia kregowego. tuk odruchowy i jego elementy. Uktad nerwowy
autonomiczny. Nerwy czaszkowe — podziat, krétki przebieg z zakresem unerwienia.

14. Obwodowy uktad nerwowy. Podstawowe sploty, topografia, budowa, odgatezienia z
obszarem unerwienia. Doktadny opis nerwéw — przeponowego, promieniowego, tokciowego,
posrodkowego, kulszowego, SrOomowego.

15. Narzady zmystéw. Budowa narzadéw — wzroku, przedsionkowo-slimakowego, smaku,
powonienia, powtoki skdrnej. Szczegétowa budowa gruczotu sutkowego oraz budowa dotu
pachowego z zawartoscia.

Zaliczenie kursu z zakresu anatomii.

Cwiczenia
s
2.
3.

Inne
SAMOKSZTALCENIE - pisemne opracowanie Jjednego z podanych tematéw.

Tematyka samoksztalcenia

1) Budowa czaszki noworodka ze szczegolnym uwzglednieniem aspektéw praktycznych i
klinicznych.

2) Elementy budowy macicy przydatne w ocenie przebiegu cigzy oraz ich udziat w trakcie porodu,

3) Rodzaje tkanki miesniowej oraz czas i stopien ich wykorzystania w przebiegu ciazy i porodu.

4) Elementy ukfadu kostnego biorace udziat w bezposredniej budowie kanatu rodnego kobiety.

5) Elementy morfologicznej budowy kobiety (rézne uktady) biorace udziat w procesach prokreacji.

6) Zréinicowanie budowy noworodka w stosunku do osobnikdw dorostych.

7) Wazne punkty orientacyjne ciata ludzkiego, ich znaczenie praktyczne w medycynie.

&) Podstawowe réznice w ukfadzie krazenia noworodka i 0séb dorostych.

9) Nazwiska znanych uczonych w kontekécie struktur morfologicznych.

10) Wazniejsze elementy uktadu chtonnego.

11) Skéra oraz jej przydatki jako narzad.

12) Gruczoty wydzielania wewnetrznego.

13) Rodzaje potaczen uktadu kostnego z miejscami ich lokalizacji w organizmie cztowieka.

14) Okolice ciata ludzkiego z uwzglednieniem ich zawartosci narzadow i tkanek.

15) Gruczot sutkowy jako wazny element stanowigcy potencjalne zagrozenie procesu
nowotworowego dla kobiety.

16) Prawidtowa budowa szyjki macicy jako elementu zagrozenia nowotworowego. Profilaktyka
zagrozenia rakiem szyjki macicy.

17) Gruczot sutkowy, samokontrola jego prawidtowej budowy.




18) Ciemigczka czaszki.
19) Stosunki topograficzne miednicy.
20) Dymorfizm ptciowy.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kompendium anatomii prawidtowej cztowieka T. I-II Wyd. Pol. Pod red. B. Gworysa 2012
2. Podstawy anatomii cztowieka B.K. Gotab Wyd. Lek. PZWL Warszawa Pol. 2013

3. Atlas anatomii cztowieka J. Sobota Wyd. Urban & Partner 2019

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Anatomia cztowieka pod redakcjg J. Sokotowskiej - Pituchowej PZWL

2. Anatomia topograficzna cztowieka G. Horst Schumacher pod red. M. Ziétkowskiego Wyd.
Volumed 1984

3. Kazdy | tomowy podrecznik Anatomii Prawidtowej Cztowieka

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik, preparaty naturalne, mularze, tablice pogladowe, schematy anatomiczne

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Zakwalifikowanie przez Komisje Rekrutacyjng na | rok danego kierunku studiéw

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okredlic forme i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w zakres
modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego
forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegodlne oceny)
UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie mose by¢ obecnos¢ na zajeciach

Zaliczenie wieloetapowe, ktdre obejmuje obserwacje postepow w nauce w trakcie oceny
biezacej, aktywnos$¢, pozytywne oceny czgstkowe na seminariach, napisanie pracy z tematyki
samoksztafcenia, zaliczenie czesci praktycznej oraz zaliczenie testowego egzaminu koficowego. W
przypadku nieobecnoéci na seminarium lub wykfadzie student musi przedstawi¢ wiasnorecznie
przygotowang pisemna prace, zgodna z realizowanym tematem na danym seminarium lub
wyktadzie. W przypadku Dnia Rektorskiego zajecia zostana odrobione w innym ustalonym ze
studentami terminie lub w przypadku braku takiej mozliwodci tematyka zaje¢ zostanie
przedstawiona w Przygotowanej przez studentéw odrebnej pisemnej pracy.

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dia przedmiotéw/modutéw koriczacych sig egzaminem, )
Bardzo dobra 38-40
(5,0)
Ponad dobra 35-37
(4,5)




Dobra 31-34
(4,0)
Dos¢ dobra 26-30
(3,5)
Dostateczna 21-25
(3,0) _
Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
Zaktad Anatomii Prawidfowej Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
ul. Chatubiniskiego 6a
50-368 Wroctaw
tel.: 71 784 13 30, 71 784 13 48
Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email
dr Michat Porwolik, tel.: 71 784 13 48. michal.porwolik@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegdine formy zajeé: Imie i Nazwisko, stopien/tytut naukowy
lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawéd, forma prowadzenia zajec .
dr n. med. Krystian Porwolik, ginekolog potoznik, anatom, wyktady, seminaria
drn. med. Michat Porwolik, anatom, seminaria
Data opracowania sylabusa Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
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