UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019/2021

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Poradnictwo w pielegniarstwie Grupa szczegotowych efektow
modutu/przedm ksztatcenia
jotu
Kod grupy Nazwa grupy
BW1, BU1, K1 Zaawansowana
praktyka
pielegniarska
Wydziat WNoZ
Kierunek Pielegniarstwo Il stopnia
studiéw
Jednostka Zaktad Promocji Zdrowia WNoZ
realizujgca
przedmiot

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie [*
| stopnia [J

[l stopnia X

[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiow

X stacjonarne  [Jniestacjonarne

Rok studiéw Il Semestr X zimowy
studiow: [ letni
Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[J wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy  []podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Oinny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [ na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

12

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

12

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przygotowanie studenta do rozumienia i interpretowania wiedzy z zakresu poradnictwa w

pielegniarstwie w celu planowania zmiany zachowan zdrowotnych pacjentéw zdrowych i chorych
przewlekle oraz uzaleznionych.
C2. Ksztattowanie umiejetnosci postepowania terapeutycznego wobec pacjentéw chorych
przewlekle z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych oraz zasobéw technologicznych dla
potrzeb poradnictwa zdrowotnego.

C3. Ksztattowanie postawy dokonywania krytycznej oceny dziatarh wtasnych i dziatan

wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic swiatopoglagdowych

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg
o

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

W01

Wo2

Wwo3

BW 11

BW12

BW13

Zna i rozumie zatozenia teoretyczne
poradnictwa w pracy pielegniarki
bazujgce na regulacjach prawnych i
transteoretycznym modelu zmiany
(Prochaska i DiClemente)

Zna i rozumie predyktory funkcjonowania
cztowieka zdrowego i chorego, z
uwzglednieniem choroby przewlekte]

Zna i rozumie metody oceny stanu
zdrowia pacjenta w poradnictwie
pielegniarskim

Odpowiedz ustna,
test korcowy

Odpowiedz ustna,
test korncowy

Wypowied? ustna,
test koncowy

WY

WY,CN

WY,CN




W04 BW14 Zna i rozumie zasady postepowania Wypowied? ustna, | WY,CN
terapeutycznego w przypadku test koncowy
najczestszych problemdéw zdrowotnych

W05 BW15 Zna i rozumie zasady doboru badan Wypowiedz ustna,
diagnostycznych i interpretacji ich test koncowy WY,CN
wynikow w zakresie posiadanych
uprawnien zawodowych

uo1 BU 11 Diagnozuje zagrozenia zdrowotne Wypowiedz ustna, | CN
pacjenta z chorobg przewlekts; projekt

uo2 BU12 Ocenia adaptacje pacjenta do choroby Wypowiedz ustna, | CN
przewlektej; projekt

uo3 BU13 Udziela porad osobom zagrozonym Wypowiedz CN
uzaleznieniami i uzaleznionym, ustana, projekt
wykorzystujac transteoretyczny model
zmian (Prochaska i DiClemente);

uo4 BU14 Przygotowuje materiaty edukacyjne dla Prezentacja, CN
pacjenta i jego rodziny w ramach projekt
poradnictwa zdrowotnego;

uos BU15 Wykorzystuje zasoby technologiczne dla Wypowiedz ustna, | CN
potrzeb poradnictwa zdrowotnego; projekt

uo6 BU16 Dobiera i stosuje metody oceny stanu Wypowiedz ustna, | CN
zdrowia pacjenta w ramach udzielania projekt
porad pielegniarskich;

Uo7 BU17 Dokonuje wyboru i zleca badania Wypowiedz ustna, | CN
diagnostyczne w ramach posiadanych Projekt
uprawnien zawodowych;

uo8 BU18 Wdraza dziatanie terapeutyczne w Wypowiedz ustna, | CN
zaleznosci od oceny stanu pacjenta w projekt
ramach posiadanych uprawnien
zawodowych;

K01 AK1 Jest gotéw do dokonywania krytycznej Obserwacja przez CN,zP
oceny dziatan wtasnych i dziatan nauczyciela,
wspotpracownikow z poszanowaniem samoocena
roznic Swiatopoglgdowych i kulturowych

K02 AK2 Jest gotéw do formutowania opinii Obserwacja przez CN, ZP

dotyczacych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad
ekspertéw w przypadku trudnosci z

samodzielnym rozwigzaniem problemu

nauczyciela,
samoocena

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy

pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg painstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe:

15 +20PZ

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning)

15




3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za modut/przedmiot 3
Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Podstawowa opieka zdrowotna i Model POZ PLUS + w kontekscie prowadzenia poradnictwa w
chorobach przewlektych. (3 godz)

2. Zatozenia teoretyczne zmiany zachowan bazujgce na transteoretycznym modelu zmiany
(Prochaska i DiClemente).(3 godz.)

3. Transteoretyczny model zmiany zachowan TTM. (2 godz.)

4. Zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujgce na regulacjach prawnych. (2
godz.)

5. Zasady doboru i interpretacji badan diagnostycznych w zakresie posiadanych kompetencji. (2
godz.)

6. Predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z uwzglednieniem choroby
przewlektej. (3 godz.)

Cwiczenia

1. Poradnictwo w pielegniarstwie; zasady skutecznej komunikacji oraz wywiad motywujgcy.
Osoby zagrozone uzaleznieniami i uzaleznione. (3 godz.)

2. Predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z uwzglednieniem choroby
przewlektej. (2 godz.)

3. Zasady postepowania terapeutycznego (farmakologicznego | niefarmakologicznego) w
przypadku najczestszych problemow zdrowotnych. Model POZ PLUS. (5 godz.)

4. Przygotowanie materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw oraz ich rodzin w wybranej chorobie
przewlektej z wykorzystaniem dostepnych zasobdéw technologicznych. (5 godz.)

Praktyka zawodowa

1. Podstawowa opieka zdrowotna i Model POZ PLUS + w konteksScie prowadzenia poradnictwa w
chorobach przewlektych. (5 godz.)

2. Bilanse zdrowia pacjentéw leczacych sie w POZ. (5 godz.)

3. Postepowanie terapeutyczne (farmakologiczne i niefarmakologiczne) w przypadku
najczestszych probleméw zdrowotnych/ chordb przewlektych. Model POZ PLUS. (5 godz.)

4. Przygotowanie materiatéw edukacyjnych i przeprowadzenie edukacji pacjenta/jego rodziny w
wybranej chorobie przewlektej z wykorzystaniem dostepnych zasobéw technologicznych. (5
godz.)

Literatura podstawowa:

1. Miniszewska J.: Bycie z chorobg. Przystosowanie do wybranych chordb somatycznych z
perspektywy psychologii pozytywnej i koncepcji poznawczych. £édz, 2019.

2. Ciechaniewicz W.: Pedagogika. Warszawa 2008, wyd.2. PZWL

3.Woynarowska B., — Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka.,
Warszawa, 2018, PWN

4. Ziarko M. Zmaganie sie ze stresem choroby przewlektej, Poznan 2014, Wydawnictwo Naukowe
Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:




1. Makara-Studzinska M.: Komunikacja z pacjentem. Lublin 2012, wyd.1. Wydawnictwo Czelej
2. Kargulowa A.: O teorii i praktyce poradnictwa, Warszawa 2011, Wydawnictwo Naukowe PWN
3. Nowacka A., Kabala A., Pawtowska E.: POZ w Polsce. Struktura, zadania, funkcje. Warszawa
2017, PZWL

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, laptop, narzedzia do e-learningu (aplikacje, programy).

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Brak

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzgcych w zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koncowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetnic by
go zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Wyktad — test koricowy — min 60% poprawnych odpowiedzi w tescie; test jednokrotnego wyboru
15-20 pytan zamieszczony na Platformie Test Portal.

Cwiczenia:

1. 100% obecnosci na zajeciach

2. przestrzeganie regulaminu éwiczen, przygotowanie do zaje¢ — wypowiedz ustna (kryteria
podano w tabeli ponizej),

3. zaliczenie prac pisemnych - Projektu i prezentacji

Zadanie 1. Proces Zmiany zachowan wg TTM — Projekt wg podanego na ¢w. schematu/struktury;
Wymagania merytoryczne: 1. opis sytuacji klinicznej/wybranego zachowania zdrowotnego w
ujeciu wieloaspektowym;2. opis poszczegdlnych etapdw/poziomdw zmiany zachowan/nawykdéw
wg TTM; 3. Okresl na ktorym etapie zmiany aktualnie jestes - a nastepnie 4. przygotuj PLAN
ZMIANY wg zamieszczonego wzoru. Wypetnij poszczegdlne kolumny tabeli wiasnymi
propozycjami (1. KONTEMPLACJA. 2. PRZYGOTOWANIE. 3. DZIAtANIE. 4. UTRZYMANIE.). Praca
powinna zawiera¢ minimum 3-5 stron formatu A4; czcionka 12pkt Times New Roman.

Zadanie 2. Predyktory przystosowania sie do choroby przewlektej — prezentacja — min 30 slajdow
wg schematu: 1. Wstep 2-3 slajdy; 2. Czes¢ zasadnicza 20-25 slajdow; 3. Podsumowanie — 2-3
slajdy; 4. Literatura — 1 slajd.

Zadanie 3. Prezentacja nt: ,Zasad postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych
problemdéw zdrowotnych/ chordb przewlektych (wybrane z Programu POZ +) — prezentacja min
30 slajdéw wg schematu: 1. Wstep 2-3 slajdy; 2. Cze$¢ zasadnicza 20-25 slajdéw; 3.
Podsumowanie — 2-3 slajdy; 4. Literatura — 1 slajd.

Praktyka zawodowa

1. 100 % obecnosci;

2. Przestrzeganie regulaminu praktyk

3. Zaliczenie przewidzianych planem ksztatcenia efektow uczenia sie

4, Przygotowanie materiatow edukacyjnych i przeprowadzenie edukacji pacjenta/jego

rodziny w wybranej chorobie przewlektej z wykorzystaniem dostepnych zasobdw
technologicznych.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra Efekty ksztatcenia opanowane na poziomie wysokim. Aktywnos$¢ na zajeciach bardzo




(5,0)

duza, w pracy zespotowe] nie wymaga pomocy w sytuacjach nowych i ztozonych.
Samodzielnie poszukuje informacji korzystajac z piSmiennictwa z poza listy
podstawowej i uzupetniajacej. Test wiedzy rozwigzuje na poziomie: 100-90 % max
ilosci punktow.

Ponad dobra
(4,5)

Efekty ksztatcenia opanowane na poziomie zadowalajgcym. Aktywnos$é na zajeciach
duza, w pracy zespotowe]j nie wymaga pomocy w sytuacjach nowych. Sprawnie
korzysta z podanego pismiennictwa podstawowego i uzupetniajacego. Test wiedzy
rozwigzuje na poziomie: 89 85% max ilosci punktéw.

Dobra (4,0)

Efekty ksztatcenia opanowane na poziomie ponad podstawowym, usystematyzowane.
Formutuje wnioski z podjetych dziatan. Aktywnos¢ na zajeciach zadowalajgca w pracy
zespotowej nie wymaga pomocy w sytuacjach typowych. Korzysta z podanego
pismiennictwa podstawowego w petni, a z uzupetniajgcego w ograniczonym zakresie.
Test egzaminacyjny rozwigzuje na poziomie: 84 71% max ilosci punktéw

Dos¢ dobra

Efekty ksztatcenia opanowane na poziomie podstawowym, usystematyzowane.

(3,5) Aktywnosé na zajeciach mata w pracy zespotowej wymaga pomocy w niewielkim
zakresie. Korzysta podanego pismiennictwa podstawowego w petni. Test
egzaminacyjny rozwigzuje na poziomie:70 66% max ilosci punktow.

Dostateczna Efekty ksztatcenia opanowane na poziomie podstawowym. Korzysta podanego

(3,0) piSmiennictwa podstawowego w ograniczonym zakresie. Aktywnos¢ na zajeciach

minimalna, w pracy zespotowej wymaga pomocy. Test egzaminacyjny rozwigzuje na
poziomie: 60 -65% max ilosci punktéw.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Promocji Zdrowia WNoZ

Adres jednostki:

51-618 Wroctaw, ul. Bartla 5

Numer telefonu:

7178418 60

E-mail:

mariola.sen@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Dr Mariola Sen

Numer telefonu:

71784 18 60; 508776458

E-mail:

mariola.sen@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut . .
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina WykonYwany Forma prfJV\l/adzenla
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Mariola Sen Dr nauk Nauki o zdrowiu Mgr wyktad
medycznych pielegniarstwa,
Doradca
zywieniowy/
dietetyk
Specjalista
zdrowia
publicznego
Agnieszka Dr nauk o zdrowiu Nauki o zdrowiu Mgr Fizjoterapii, Cwiczenia
Lintowska mgr psychologii niekliniczne




Barbara Grabowska

Dr nauk o zdrowiu

Nauki o zdrowiu

Mgr Fizjoterapii Cwiczenia
niekliniczne

Data opracowania sylabusa

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:



