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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2020 - 2022
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Grupa szczegotowych efektow

modufu/przedm ksztatcenia

iotu Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach | kod grupy Nazwa grupy

przewlektych (choroby wewnetzrne) zaawansowana
B praktyka

pielegniarska

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek Pielegniarstwo

studiéw

Jednostka Zaktad Pielegniarstwa Internistycznego

realizujgca

przedmiot

Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*

| stopnia [J

Il stopnia X
[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne

Rok studiéw | Semestr X zimowy
studiéw: | [ letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Dinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie 60 40
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 20
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie 60 40
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 20
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Pogtebienie wiedzy studenta o pielegnowaniu pacjenta w wybranych chorobach wewnetrznych.
C2. Ksztattowanie samodzielnej i tworczej postawy studenta do rozwigzywania problemoéw opiekunczych
pacjenta i/lub jego rodziny.
C3. Ksztattowanie samodzielnej i twdrczej postawy studenta do dziatan prewencyjnych i edukacyjnych
wobec chorego hospitalizowanego oraz rodziny.
C4. rzygotowanie studenta do dalszego samoksztatcenia:
- pogtebianie umiejetnosci nawigzywania kontaktu stownego z chorym w warunkach
hospitalizacji;
- umiejetnosc obserwacji, oceny objawdéw prawidtowego funkcjonowania narzagdéw
wewnetrznych;
- umiejetnos¢ obserwacji, oceny objawdw zaburzen podstawowych funkcji organizmu;
- umiejetnos¢ gromadzenia informacji o chorym w celu postawienia diagnozy i wdrozenia
wtasciwego postepowania pielegnacyjnego;
- umiejetnosc¢ przygotowania chorego do najczesciej wykonywanych badan diagnostycznych;
- umiejetnos¢ formutowania diagnozy pielegniarskiej u chorych hospitalizowanych;
- umiejetnos¢ planowania dziatan opiekunczych i pielegnacyjnych;
- umiejetnos¢ prowadzenia edukacji zdrowotnej wobec pacjentéw hospitalizowanych;
- umiejetnos¢ prowadzenia dokumentacji pielegniarskiej;
- umiejetnosc rozwigzywania probleméw pielegnacyjnych chorego za posrednictwem procedur
pielegniarskich;

Macierz efektdw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikac;ji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu Numer Metody weryfikacji Forma zajec
uczenia sie efektu Student, ktory zaliczy modut/przedmiot osiagniecia dydaktycznych
przedmiotowego uczenia sie wie/umie/potrafi zamierzonych

kierunkoweg efektow uczenia sie ** wpisz symbol




(formujace i
podsumowujace)

Absolwent zna i rozumie:

W01 BW25 Zasady postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego
i opieki nad pacjentami z
nadcisnieniem tetniczym,
zaburzeniami rytmu serca, Odpowied?
przewlekta niewydolnoscig ustna, egzamin WY. PP
krgzenia oraz nowoczesne koricowy
technologie wykorzystywane
w terapii i monitorowaniu
pacjentow z chorobami ukfadu
krazenia;
W 02 BW?26 Patomechanizm, objawy,
diagnostyke i postepowanie OdeWiedi_
. . . . ustna, egzamin WY. PP
pielegniarskie w przewlektej koficowy
niewydolnosci oddechowej;
W 03 BW27 Technike badania Biezgca
spirometrycznego; obserwacja
nauczyciela, WY, PP
egzamin
koncowy
W 04 BW?28 Standardy specjalistycznej opieki
pielegniarskiej nad pacjentem Biezaca
w przebiegu leczenia obserwacja
nerkozastepczego w technikach nauczyciela, WY, PP
przerywanych i technikach egzamin
ciggtych (Continuous Renal koricowy
Replacement Therapy, CRRT);
W 05 BW29 Zasady funkcjonowania stacji
dializ i leczenia nerkozastepczego
(ciggta ambulatoryjna dializa Odpowied?
otrzewnowa CADO, ustna, egzamin WY, PP
ambulatoryjna dializa otrzewnowa koricowy
ADO, hemodializa,
hiperalimentacja);
W 06 BW32 Zasady i metody prowadzenia
edukacji terapeutycznej pacjenta,
jego rodziny i opiekuna w zakresie OdeWiedi_
s . . ustna, egzamin WY, PP
samoobserwacji i samopielegnacji .
koncowy
w cukrzycy, astmie i przewlektej
obturacyjnej chorobie ptuc;
W 07 BW33 Patomechanizm cukrzycy, astmy Odpowied? WY, PP

i przewlektej obturacyjnej choroby

ustna, egzamin




ptuc oraz powikfania i zasady
koordynacji dziatart zwigzanych
z prowadzeniem edukacji
terapeutycznej;

koncowy

Absolwent potrafi:

uo1l

BU27

Przygotowywac pacjenta z
nadcisnieniem tetniczym,
przewlektg niewydolnoscia
krazenia i zaburzeniami rytmu
serca do samoopieki
i samopielegnacji;

biezgca ocena
nauczyciela

PP, PZ

U 02

BU28

planowac i przeprowadzac
edukacje terapeutyczng pacjenta,
jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji
przy nadcisnieniu tetniczym,
w przewlektej niewydolnosci
krgzenia i przy zaburzeniach

rytmu serca;

biezgca ocena
nauczyciela

PP, PZ

Uo3

BU29

Wykorzystywaé nowoczesne
technologie informacyjne do
monitorowania pacjentéw z
chorobami ukfadu krazenia;

biezgca ocena
nauczyciela

PP, PZ

uo4

BU30

Wykonywac badania
spirometryczne i interpretowac
ich wyniki;

biezaca ocena
nauczyciela

PP, PZ

U 05

BU31

Sprawowac specjalistyczng opieke
pielegniarska nad pacjentem
w przebiegu leczenia
nerkozastepczego w technikach
przerywanych oraz technikach
ciggtych (Continuous Renal
Replacement Therapy, CRRT);

biezgca ocena
nauczyciela

PP, PZ

U 06

BU32

Planowac i przeprowadzac
edukacje terapeutyczng pacjenta,
jego rodziny i opiekuna w zakresie

samoobserwacji i samopielegnacji
podczas dializy i hemodializy;

biezaca ocena
nauczyciela

PP, PZ

uo7

BU34

Wykorzystywac aktualng wiedze
w celu zapewnienia wysokiego
poziomu edukacji terapeutycznej
pacjentdw chorych na cukrzyce,
ich rodzin i opiekundw;

biezgca ocena
nauczyciela

PP, PZ

U 08

BU35

Planowac¢ i koordynowac opieke

biezaca ocena

PP, PZ




nad pacjentem chorym na nauczyciela
cukrzyce;

Uuo9 BU36 Motywowac pacjenta chorego na

cukrzyce do radzenia sobie z biezgca ocena oP P7
chorobg i do wspdtpracy w nauczyciela ’

procesie leczenia;

Absolwent jest gotow:

K01 1. Dokonywania krytycznej oceny

dziatan wtasnych i dziatan
wspotpracownikéw biezaca ocena oP P7

Z poszanowaniem rdznic nauczyciela ’
Swiatopoglagdowych

i kulturowych;

K02 2. Formutowania opinii dotyczacych
réznych aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad biezgca ocena PP 7
ekspertow w przypadku trudnosci nauczyciela ’
z samodzielnym rozwigzaniem

problemu;

K 03 3. Okazywania dbatosci o prestiz
zwigzany z wykonywaniem biezaca ocena op p7
zawodu pielegniarki i solidarnos¢ nauczyciela ’

zawodowg;

K 04 4, Rozwigzywania ztozonych
problemoéw etycznych zwigzanych
z wykonywaniem zawodu biezgca ocena PP Pz
pielegniarki i wskazywania nauczyciela ’
priorytetéw w realizacji

okreslonych zadan;

K 05 5. Ponoszenia odpowiedzialnosci za .
. , . ) biezgca ocena
realizowane $wiadczenia . PP, PZ
nauczyciela

zdrowotne;

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 100




2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 20

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 120 (w tym 40h praktyki
zawodowej)

Punkty ECTS za modut/przedmiot 8,5

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
Klinika:
1. Choroby uktadu oddechowego
2. Choroby uktadu wewngtrzwydzielniczego
3. Choroby nerek
4. Choroby uktadu krazenia
Pielegniarstwo:
1. Zadania pielegniarki wobec chorego hospitalizowanego. Standardy i procedury opieki
pielegniarskiej.
Zadania pielegniarki wobec chorego z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego
Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z cukrzyca.
Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobami nerek.
Udziat pielegniarki w leczeniu niefarmakologicznym w wybranych schorzeniach, w tym
edukacji i rehabilitacji chorych.

vk wnN

Zajecia praktyczne

1. Wprowadzenie — cele, tresci, metody nauczania i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych.
Metody oceny stanu pacjenta, wywiad pielegniarski, prowadzenie dokumentacji
pielegniarskiej. Stawianie diagnozy pielegniarskiej.

2. Ostrai przewlekta niewydolnos$¢ nerek - rozpoznawanie i rozwigzywanie problemoéw
pielegnacyjnych pacjentéw, udziat pielegniarki w edukacji, badaniach diagnostycznych,
farmakoterapii i dietoterapii. Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki.

3. Cukrzyca —rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw pielegnacyjnych pacjentéw,
udziat pielegniarki w edukacji i profilaktyce wtérnej, udziat w badaniach
diagnostycznych, farmakoterapii, dietoterapii. Przygotowywanie pacjenta do
samokontroli i samoopieki.

4. POChP, astma oskrzelowa — rozpoznawanie i rozwigzywanie problemoéw
pielegnacyjnych pacjentéw, udziat w prewencji choréb uktadu oddechowego,
badaniach diagnostycznych, ocenie funkcji uktadu oddechowego, tlenoterapii,
gimnastyce oddechowej, farmakoterapii.

5. Woybrane jednostki kardiologiczne (nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca,
niewydolnos$¢ serca, migotanie przedsionkow) — sylwetka pacjenta kardiologicznego,
opieka nad pacjentem, przygotowanie do samoopieki i samokontroli, dostosowanie sie
do zalecen terapeutycznych, przyjmowanie lekéw, udziat pielegniarki/pielegniarza w
leczeniu i postepowaniu diagnostycznym

6. Wybrane problemy wieku podesztego — zespét kruchosci, zaburzenia funkcji
poznawczych, upadki, wielochorobowos¢.

Praktyka zawodowa

1. Gromadzenie danych i rozpoznawanie problemdw pielegnacyjnych w chorobach
internistycznych.

2. Formufowanie diagnozy pielegniarskiej i planowanie opieki nad chorym.

3. Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych, udziat w badaniach
diagnostycznych.




4. Planowanie opieki i czynnosci pielegnacyjnych zgodnie ze standardem postepowania.

Wdrazanie i koordynacja programow edukacyjnych, prewencyjnych.

6. Dokumentowanie dziatan pielegniarskich, zgodnie z aktualnie obowigzujaca procedurg
postepowania i procesem pielegnowania.

7. Wspotpraca z pacjentem i jego rodzing oraz zespotem terapeutycznym w celu
okreslenia celu, zakresu i planu opieki

v

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Wytyczne PTD (cukrzyca).
2. Wytyczne PTCHP, Wytyczne GOLD, Wytyczne GINA (pochp, astma)
3. Wytyczne PTK, Wytyczne ESH/ESC, Wytyczne PTNT (nadcisnienie tetnicze,
niewydolnosc serca, choroba niedokrwienna serca, migotanie przedsionkéw)
4. Wytyczny KDIGO (ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek)
5. Brzostek T., Cegta B., Darewicz B. Pielegniarstwo internistyczne. PZWL, Warszawa
2015.
6. Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B. (red.). Choroby wewnetrzne. Podrecznik dla
studentdw pielegniarstwa i pofoznictwa. PZWL, Warszawa 2004,
7. Szczeklik A., Gajewski P. (red.). Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Krakow
2015.
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Cepuch G., Czaja E., Gabrys T. Diagnozy i interwencje pielegniarskie. PZWL, Warszawa
2010.
2. Kokot F. Choroby wewnetrzne. Podrecznik akademicki. Tom |, Il. PZWL, Warszawa 2004.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
komputer, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Student posiada wiedze i umiejetnosci nabyte w ramach studiéw | stopnia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzgcych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetnié by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnosc na zajeciach
WYKtADY:
= QObecnos¢ na wyktadach, zgodna z Regulaminem Studiéw.
= Student, ktdry opuscit wyktad bez usprawiedliwienia musi zaliczy¢ tresci opuszczonego
wyktadu w formie kolokwium zaliczeniowego. W przypadku nieobecnosci powyzej 30%
wyktadéw, student zobowigzany jest napisa¢ kolokwium z catego materiatu objetego
wyktadami
ZAJECIA PRAKTYCZNE:
= Zaliczenie zajec praktycznych na ocene.

= QObecnos¢ na zajeciach, potwierdzona podpisem w indywidualnej karcie zaliczenia
przedmiotu.
= Aktywny udziat w zajeciach praktycznych i zaliczenie umiejetnosci praktycznych.
=  Pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego (5 pytan otwartych):
5 pkt. ocena bardzo dobra (5,0);




4 pkt. ocena dobra (4,0);

3 pkt. ocena dostateczna (3,0);

< 2 pkt. ocena niedostateczna (2,0);

BIEZACA OBSERWACJA NAUCZYCIELA:

Zaliczone: Student posiada wiedze i umiejetnosci, rozwigzuje zadania problemowe, wymagane

czynnosci wykonuje zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i algorytmem postepowania. W trakcie
zaje¢ wykazuje kreatywnos$¢ i zaangazowanie. Potrafi pracowac samodzielnie oraz zespotowo.
Wobec pacjenta przejawia empatie i poszanowanie godnosci osobistej.

Niezaliczone: Student nie ma wiedzy i umiejetnosci w stopniu umozliwiajgcym rozwigzanie
zadania problemowego. Wymagane czynnosci wykonuje z btedami, niezgodnie z
obowigzujgcymi zasadami i algorytmem postepowania. W trakcie zaje¢ wykazuje umiarkowang
aktywnosé i zaangazowanie. Potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz zespotowo Nie zawsze
przejawia empatie wobec pacjenta i jego rodziny.

Do egzaminu korncowego zostaje dopuszczony student, ktory spetnit kryteria zaliczenia
wyktaddéw i zajec¢ praktycznych z przedmiotu.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Test jednokrotnego wyboru, 100 pytan zamknietych
Bardzo dobra . L .
(5.0) 93 - 100% odpowiedzi w tescie konicowym
Ponad dobra L L .

(4.5) 85 —92% odpowiedzi w tescie koicowym
Dobra (4,0) 77 — 84 % odpowiedzi w tescie konicowym
Dos¢ dobra . - .

(3.5) 69 — 76% odpowiedzi w tescie konicowym
Dostateczna L. . .

(3.0 61 — 68% odpowiedzi w tescie koncowym

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Pielegniarstwa Internistycznego

Adres jednostki: Ul. K. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu: +48 71784 18 24

E-mail: wp-2.4@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr hab. n. o zdr. Izabella Uchmanowicz, prof. nadzw.
(koordynator):

Numer telefonu: 7178418 24

E-mail: izabella.uchmanowicz@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Imie | nazwisko: Stopien / tytut naukowy Dyscyplina Wykon\{wany Forma prf)V\,/adzema
lub zawodowy: naukowa: zawod: zajec:
lzabella dr hab. prof. nadzw. | nauk o zdrowiu | Profesor, PP
Uchmanowicz pielegniarka




Joanna Jaroch dr hab. prof. nadzw medycyna Profesor, lekarz wy

Magdalena Lisiak dr n. o zdrowiu nauki o zdrowiu | Adiunkt, WY, PP
pielegniarka

Katarzyna Lomper dr n. o zdrowiu nauki o zdrowiu | Adiunkt, WY, PP
pielegniarka

Barbara mgr pielegniarstwa, nauki o zdrowiu | Asystent WY, PP

Dobrowolska- naukowo-

lek. med.

Czopor dydaktyczny,
lekarz

Alicja Wisnicka mgr pielegniarstwa nauki o zdrowiu | Doktorant, WY, PP
pielegniarka

Marta Wleklik mgr pielegniarstwa nauki o zdrowiu | Asystent WY, PP
naukowo-
dydaktyczny,
pielegniarka

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

30.09.2020 r. dr hab.lzabella Uchmanowicz, prof. nadzw.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



