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Opis przedmiotu ksztaicenia
_ [Nazwa Opieka Paliatywna Grupa szczegétowych efektéw
. modutu/przed ksztatcenia
-~ Imiotu
ik Kod grupy Nazwa grupy
DW,DU,K
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
studiow
Jednostka Zaktad Onkologii i Opieki Paliatywnej
realizujgca
przedmiot

Specjalnosé

Poziom jednolite magisterskie 0*
studiow | stopn x
Il stopnia O
Il stopnia O
podyplomowe [
Forma x stacjonarne O niestacjonarne
studidéw
Rok studiéw l"“‘\‘*— lfemestr zimowy
tudiéw: O letni
Typ X obowigzkowy

przedmiotu ] ogranicz wyboru
0 wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj x kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu

Jezyk X polski O angielski O inny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac O na X

Liczba godzin
115
Forma ksztalcenia

Stronal:z11



Cwiczenia audytoryjne (CA)

Wyklady (WY)
Seminaria (SE)

Cwiczenia laboratoryjne (CL)
Zajecia wychowania fizycznego-

obowiazkowe (WF)
Samoksztatcenie (Czas pracy

Cwiczenia kliniczne (CK)
Cwiczenia specjalistyczne -
wiasnej studenta)

magisterskie (CM)
Praktyki zawodowe (PZ)

Cwiczenia kierunkowe -
niekliniczne (CN)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS)
Zajecia praktyczne przy
pacjencie (PP)
Lektoraty (LE)
E-learning (EL)

Semestr zimowy:

Ksztatcenie © o e
bezposrednie
kontaktowe)

Ksztalcenie zdalne [°
synchroniczne

Ksztalcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztalcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztalcenie zdalne
isynchroniczne

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Razem w roku:

Ksztalcenie I . il
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztalcenie zdalne
isynchroniczne

Ksztalcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

C1. C1: Celem wykladéw jest przygotowanie studenéw z podstawowymi zagadnieniami do
przedmiotu — podstawowe pojecia, przedstawiana jest organizacja opieki paliatywnej w
[Polsce i na swiecie.

C2.Nastgpnie omawiana jest opieka pielggniarska nad chorym umierajgcym, zasady podstaw
komunikacji, relacji interdyscyplinarnych w zespole a takze z pacjentem rodzing i/lub opiekunem.
C3.Kolejnym celem jest przedstawienie najczgsciej wystepujacych dolegliwosci- objawdw ze
strony uktadow

.C4. Celem jest réwniez wskazanie zasad etycznych wobec kofica zycia z jakimi w swoim
codziennym postgpowaniu musi postugiwac si¢ nie tylko pielegniarka, ale caty zesp6t
terapeutyczny opieki paliatywnej. Opieka paliatywna to aktywna wszechstronna, cafoéciowa
opieka nad pacjentami z zaawansowang, nieuleczalng, postepujgcg chorobg. Istotg opieki
paliatywnej jest postepowanie objawowe. Najczeéciej wystepujacymi objawami sa: bdl, dusznosé,
zaparcia, krwawienie, zmiany skérne, schorzenia jamy ustnej. Istotne znaczenie dla cato$ciowej
opieki ma takze zapewnienie wsparcia psychologicznego, spofecznego i duchowego




(wielospecjalistyczna pomoc).
C 5. Gtéwnym celem opieki jest uzyskanie jak najlepszej jakosci zycia pacjentéw a
takze rodzin, opiekunow.

Cele ksztafcenia_:Zajecia praktyczne

Cl.Podczas zajec praktycznych bazujac na podstawowej wiedzy teoretycznej ,praktycznej,
zdobytej w trakcie realizacji przedmiotu, studenci wykorzystujg wiedze zdobyta z zakresu
anatomii, fizjologi, patologii, farmakologii, dotychczas zrealizowanych przedmiotéw klinicznych
oraz pielggniarstw. Zdobyta uprzednio wiedza jest pogtebiana oraz rozszerzana o postepowanie
objawowe.

C2.Celem zajec praktycznych jest omawianie i wdrazanie wiedzy oraz postepowania majgce za
zadanie zmniejszy¢ badz catkowicie wyeliminowaé najcze$ciej wystepujace objawy
fizyczne,psychiczne,duchowe,spoleczne u chorych w opiece paliatywnej.

C3.Podczas zajeé praktycznych celem jest wskazanie na role jaka pielegniarka petni w zespole
terapeutycznym opieki paliatywne;j.

C4.Celem jest zdobycie umiejetnosci komunikacji z chorym u kresu zycia i jego rodzing . W
trakcie zaje¢ praktycznych Studenci nabywaja umiejetnosc wypeiania dokumentacji pielegniarski

Macierz efektéw uczenia sig dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod
weryfikacji zamierzonych efektow uczenia sig oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer efektu NifaF faidti osiagniecia Forma zajed
uczenia sie o Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych efektow(dydaktycznych
przedmiotowego . M wie/umie/potrafi uczenia sig
kierunkowego : z s
(formujace i wpisz symbol
podsumowujgce)
DWO1 Prosze sformutowac ok. min 5- max 7 WY
efektéw uczenia sig - przykiadowe czasowniki
okreslajgce efekt uczenia sie w zakresie
W 01 wiedzy: opisuje, definiuje, objasnia
Wy}“nlema ?bjawy zagrozenia Ewaluacja
Zy.ma u pacjentOw w roznym wiedzy WY
wieku
WO2
Charakteryzuje czynniki ryzyka i
DWO02 zagrozen zdrowotnych pacjentow
w réznym wieku i stanie zdrowia ]
Ewaluacja
wiedzy WY
wWO3
Wyjasnia etiopatogeneze, objawy
DWO4 kliniczne, przebieg, leczenie, ]
rokowanie i opieke pielegniarska E\.JvaluaCJa WY
w schorzeniach: uktadu krazenia wiedzy




WO4

WO5

WO6

WO7

DWOS5

DWO14

DW50

DW51

(serca, naczyn krwionosnych),
uktadu oddechowego, uktadu
nerwowego, uktadu
pokarmowego (zotadka, jelit,
wielkich gruczoléw), watroby,
trzustki, uktadu moczowego
(nerek i pecherza moczowego),
uktadu kostno-stawowego,
migsni, uktadu dokrewnego oraz
krwi

7na zasady diagnozowania w
pielegniarstwie internistycznym,
geriatrycznym, chirurgicznym,
pediatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym,

Zna swoiste zasady organizacji
opieki specjalistycznej
(geriatrycznej, intensywnej
opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej,
pediatrycznej, internistyczne;j,
chirurgicznej, paliatywnej oraz
systemu ratownictwa
medycznego w Polsce)

Zna patofizjologig, objawy
kliniczne i powiktania choréb

Ewaluacja

Ewaluacja
wiedzy




nowotworowych Ewaluacja
wiedzy
Zna procedurg postepowania z
ciatem pacjenta zmartego Ewaluacja
wiedzy
U 01 Prosze sformutowac ok. min 5- max 7
efektow uczenia sie - przyktadowe czasowniki
okreslajgce efekt uczenia sie w zakresie
umiejetnosci: stosuje, wykonuje, rozwigzuje
DUO3 Prowad@ p'orad-mctwo w zakresie| obserwacja pracy [Pp
samoopieki pacjentéw w réznym studenta
uo2 wieku i stanie zdrowia, dotyczace| ocena aktywnosci
wad rozwojowych, choréb i studenta na
uzaleznien R iae,
DUO04 obserwacja pracy
. 5% studenta
Motywuje chore ego . [PP
. J 9 gf)'l-J g ocena aktywnosci
opiekunéw do wejscia do grup Sbidnti ia
wsparcia spotecznego zajeciach,
Uo3
DU29
Ocenia poziom bdlu, reakcje
uo4 chorego na b6l i nasilenie bélu | obserwacja pracy
oraz zastosuje postepowanie studenta PP
przeciwbolowe ocena aktywnosc
DU30 studenta na
zajgciach
Tworzy warunki do godnego PP
umierania
biezaca ocena
nauczyciela
obserwacja pracy
studenta
ocena aktywnosci
studenta na
zajeciach,
K 01 DK1 Prosze sformufowac ok.2-3 postawy -
przyktadowy czasownik okreslajgcy efekt
uczenia sig w zakresie postaw: kreuje,
ichetnie uczestniczy, wspdipracuje w grupie,
aktywnie uczestniczy .
Szanuje godno$é i autonomie obserwacja pracy PP
studenta
Samoocena,
ocena 360°
K02 . R
DK3 Przestrzega warto$ci, powinnodci i [BieZaca ocena
sprawnosci moralnych pauczyciela
Samoocena, PP




DK10
K03 Przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego
rodzing oraz wspétpracownikami.

ocena 360

biezaca ocena
mauczyciela

Samoocena, PP
ocena 360

WY

isamoksztatcenie, EL- E-learning.

- wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne; CL -
¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —

wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: ....5

Umiejetnosci: ....5

Kompetencje spoteczne: ..... 5

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panistwa zajecia w dziatach: przekaz

Nakiad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):2

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajgciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 80

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 20

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 115

Punkty ECTS za modul/przedmiot 2

Uwagi

Tresé Zané: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajeé z podziatem na forme zajeé
dydaktycznych, pamigtajgc, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyktady

paliatywne;.

bélem.

1.Organizacja Opieki Paliatywnej -rys historyczny. Cele, zadania, zasady medycyny

2.Bol. Patomechanizm powstawania bélu. Rodzaje bélu. Zasady oceny bélu.
Drabina analgetyczna WHO. Ocena b6lu u chorego w medycynie paliatywnej.
Udzial pielegniarki w leczeniu bélu. Postgpowanie farmakologiczne u chorych z

3.Zasady postgpowania z powiklaniami ze strony ukladu pokarmowego.




Suchos¢ jamy ustnej, stany zapalne jamy ustnej. Grzybica jamy ustne;j.
Zaburzenia potykania-dysfagia, odynofagia. Zgaga, Czkawka. Wzdecia.
Zaparcia. Niedrozno$é przewodu pokarmowego. Biegunka.
4.Zasady postgpowania z powiktaniami ze strony uktadu oddechowego:
dusznosé, przewlekty kaszel. krwawienie ptucne. Zasady postgpowania z
powiklaniami ze strony uktadu moczowego.
5.Zasady komunikacji w opiece i medycynie paliatywnej. Opieka nad chorym
umierajacym. Zasady etyczne kofica zycia.

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia

1.ajecia praktyczne

1. Opieka Paliatywna -cele i zasady. Organizacja opieki hospicyjnej nad dzieémi i
dorostymi z chorobami przewlektymi i nowotworowymi. Opieka paliatywna nad
cztowiekiem u schytku zycia. Zasady organizacji poradni paliatywnej i leczenia bolu. Rola
i zadania pielegniarki w zespole terapeutycznym w medycynie paliatywnej. Procedura
prowadzenia dokumentacji pielegniarskiej w medycynie paliatywnej. Zasady
przeprowadzania i dokumentowania wywiadu z chorym u kresu zycia. Zasady
informowania chorego o przebiegu zabiegdw pielegniarskich w opiece paliatywne;j.

2. Zasady postgpowania farmakologicznego z boélem u chorego dorostego, dziecka.
Dawkowanie lekéw p/bolowych u chorego w opiece hospicyjnej i paliatywnej. Metody
oceny bolu fizycznego , duchowego, psychicznego i spotecznego u chorego w medycynie
paliatywnej. Drogi i zasady podawania lekdw. Bol neuropatyczny,incydentalny.
Patofizjologia bolu. Standardy leczenia bélu przewlektego .B6l migsniowo-powieziowy .
Wktucie typu motylek Zasady pielegnacji chorego z objawami ze strony uktadu.
oddechowego. Pielegnacja chorego z zaburzeniami ze strony uktadu pokarmowego.
Zasady pielegnowania chorego ze stomia..Zasady zywienia chorego u schylku zycia.
Komunikacja z chorym cierpiacym i jego rodzina. Prawa chorego i rodziny u schytku
zycia..

3. Opieka paliatywna nad czlowiekiem u schytku zycia. Zasady organizacji poradni
paliatywnej i leczenia bdlu. Rola i zadania pielegniarki w zespole terapeutycznym

w medycynie paliatywnej. Procedura prowadzenia dokumentacji pielegniarskiej w
medycynie paliatywnej. Zasady przeprowadzania i dokumentowania wywiadu z chorym u
kresu zycia. Zasady informowania chorego o przebiegu zabiegéw pielggniarskich w opiece
paliatywnej Odlezyny. Profilaktyka p/odlezynowa. Pielegnacja odlezyn . Leczenie i
pielegnacja w oparciu o zastosowanie opatrunkéw specjalistycznych .Owrzodzenia
NOWOtWOrowe.




Podstawowe objawy ze strony uktadu pokarmowego wraz z postepowaniem
pielegniarskim. Objawy neurologiczne w opiece paliatywne;j.

Diagnoza pielegniarska w oparciu o procedury INCP.

4. Zasady pielggnowania chorego w trakcie prowadzenia radioterapii paliatywne;.
Pielegnacja chorego z powiktaniami podczas stosowania chemioterapii.

Obrzgk limfatyczny. Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa Zasady postepowania z
obrzgkiem limfatycznym Pielegnacja skory u chorego z brzgkiem limfatycznym..
Postgpowanie z chorym w zespole splatania. Zaburzenia psychiczne w medycynie
paliatywnej. Opieka paliatywna nad osobami w wieku podesztym. Zasady etyczne w
medycynie paliatywnej.

InneSamoksztalcenie

Student realizuje samoksztalcenie poprzez opracowanie i przygotowanie pracy w formie pisemnej
i elektronicznej. Tematy i wymogi odnosnie prac podawane na tablicy informacyjnej Zaktadu
Onkologii i Opieki Paliatywnej.

1. Opieka duchowa nad dzieckiem, dorostym w opiece paliatywnej.

2. Bél incydentalny, przebijajacy-zasady postepowania pielegniarskiego.

3. Zasady zywienia chorych z zespotem wyniszczenia-kacheksjg

Praktyka zawodowa:

Zapoznanie sig z topografig oddziatu, gtéwnymi zadaniami, obowigzkami pielegniarki. Zapoznanie
z dokumentacjg pielegniarska oraz historig choroby. Wdrozenie w praktyke zdobytych wiadomosci
podczas wyktaddw i zajec praktycznych z opieki paliatywnej. Stawianie diagnozy pielegniarskiej,
prowadzenie procesu pielegnowania. Wypetnienie dokumentacji dotyczgcej praktyk.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)

1a. De Walden-Galuszko K. (red.): Podstawy opieki paliatywnej, PZWL,
Warszawa 2004r

1b. De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. (red.): Pielegniarstwo opieki paliatywnej,
PZWL, Warszawa 2017

1.Krajnik M., Rogiewicz M. (red.): Opieka paliatywna, Akademia Medyczna w
Bydgoszczy, Bydgoszcz 1998r.

2. Twycross R.G., Lack S.A.: Leczenie terminalnej fazy choroby nowotworowej, PZWL
Warszawa 1991r.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. 1. Adamczyk A., Buczkowski K., Jagielski D., Krajnik M., Rogiewicz M. Opieka
paliatywna. Praktyka lekarza rodzinnego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa. 2009;

3

2. Jagielska A., Jagielski D., Krajnik M. Pielegniarstwo onkologiczne. Postepowanie
pielggniarskie w opiece paliatywnej — wybrane aspekty. Termedia Wydawnictwa
Medyczne. Poznan. 2009;

3. Pyszora A., Wojcik A., Fizjoterapia w opiece paliatywnej. Med. Pal w
Praktyce 2011, T.4, Nr 4: 159-167.




Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik
multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny,

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed
przystapieniem do modutu/przedmiotu)Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie
powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modufu/przedmiotu)

student ma wiedzg z zakresu problematyki relacji cztowiek — §rodowisko spoteczne,
odrgbnosci kulturowych i religijnych, zna prawa czlowieka, potrzeby zdrowotne jednostki i
ich zaspokajanie, proces pielegnowania, metody gromadzenia informacji, o udziale
pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji oraz wiedze o zasadach i
technikach postgpowania przy wykonywaniu czynnosci pielegniarskich.

Wyktady (zaliczenie bez oceny)

Obowigzek uczestniczenia w wyktadach. Wykladowca na biezaco weryfikuje aktywnos¢
studenta poprzez zadawanie pytan zmuszajacych do kojarzenia przedstawionych podczas
wyktadéw faktéw w celu zaproponowania konkretnego postgpowania np. po wykladzie
dotyczacym opieki nad chorym umierajacym, wykladowca pyta o ewentualne scenariusze]
umierania z dang jednostka chorobowa,

Zajecia praktyczne (zaliczenie bez oceny)

Student na poczatku kazdego dnia zajeé praktycznych odpowiada ustnie lub w
formie opisowej na 2 pytania - tzw. ,wejcidwka”. Za kazde pytanie moze uzyskaé
po 1 punkcie, czyli facznie 2 punkty. Zaliczenie ,wejscidwki’ ma miejsce wowczas,
gdy student uzyska minimum 1 punkt. Warunkiem zaliczenia zajec praktycznych
jest obowigzkowa obecnosé na zajeciach oraz zaliczenie ~wejsciowek”

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢é forme, kryteria i warunki zaliczenia
zaje¢ wchodzgcych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu
koricowego teoretycznego iflub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student
powinien spemi¢ by go zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA!
Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze byé obecnoéé na zajeciach

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra wiedza, umiejetnosei 1 kompetencje spoleczne opanowane bardzo dobrze —
(5,0) umozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy zawodowej oraz biegle
wykonywanie zadan zawodowych problemowych - w sytuacjach
typowych inietypowych,
Ponad dobra (4,5)wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne opanowane szerzej niz
dobrze — umozliwiaja dalsze zdobywanie wiedzy zawodowej oraz
sprawne wykonywanie zadan zawodowych problemowych - w
sytuacjach typowych i nietypowych




Dobra (4,0)

wiedza, umiejetnoscei i kompetencje spoteczne opanowane dobrze —
umozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy zawodowej oraz poprawne
wykonywanie zadan problemowych w sytuacjach typowych.

Dos¢ dobra (3,5)

wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoleczne opanowane wigcej niz
dostatecznie — umozliwiaja dalsze zdobywanie wiedzy zawodowej oraz
wykonywanie zadan zawodowych problemowych - w sytuacjach
typowych

Dostateczna (3,0)

wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne opanowane dostatecznie —
umozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy zawodowej oraz wykonywani
zadan zawodowych problemowych - w sytuacjach typowych)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu:Egzamin — pisemny — test zamknigty-
pojedynczego wyboru

Test zawiera 60 pytan

Student moze uzyskaé 60 punktow

Minimalna ilo$¢ punktéw38- 40 ocena 3.0

41-45 ocena 3,5
46-51 ocena 4.0
52-56 ocena 4.5
57-60 ocena 5.0

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad onkologii i opieki paliatywned

Adres jednostki:

ul.Bartla 5

Numer telefonu:

717841842

E-mail:

Eleonora.mess@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Eleonora Mess

Numer telefonu:

717841843




E-mail:

Eleonora.mess@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne zajecia:

Stopien / tytut

I T Razwisko: naukowy lub Dyscyplina Wykony’rwany Forma prf:\n:'adzenla
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:
lwona Twardak mgr Nauk o zdrowiu pielegniarka Wyktady ,éw
Eleonora Mess Dr n.med Nauk medycznych | pielegniarka Wyktady ,éw.
i nauk o zdrowiu egzamin

Data opracowania sylabusa 10.2020

Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

......................................................................................




