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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018/2021
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przedm ksztatcenia
lotu Kod grupy Nazwa grupy
D.W,D.U,
D.K

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Pielegniarstwo
studiéw
Jednostka Zaktad Gerontologii
realizujgca
przedmiot
Specjalnosé
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [ 1*

| stopnia X

[l stopnia [J

[l stopnia [

podyplomowe L[]
Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 3 Semestr X zimowy

studiow: [ letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy

[J ograniczonego wyboru

[J wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy  [1 podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  [Tangielski [Tinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [ na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

40

15

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

25

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

40

15

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

25

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przekazanie studentowi aktualnej wiedzy z zakresu fizjologii i patologii starzenia si¢

cztowieka.

C2. Motywowanie do doskonalenia si¢ w zakresie opieki nad ludzmi starszymi.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych

o (formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)
W01 DwW 01 Zna czynniki ryzyka i zagrozenia Kolokwium — Wy
zdrowotne u pacjentow w réznym ocena na
wieku podstawie
Kryterium
W 02 DW 02 Zna etiopatogenezg, objawy Kolokwium — wYy
kliniczne, przebieg, leczenie, ocena ha
rokowanie i zasady opieki podstawie
pielegniarskiej nad pacjentami w kryterium
wybranych chorobach
W 03 DW 03 Zna zasady diagnozowania i Kolokwium — wy
planowania opieki nad pacjentem w ocena na
pielegniarstwie internistycznym, podstawie
chirurgicznym, potozniczo- kryterium

ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym,




psychiatrycznym, w intensywnej
opiece medycznej, opiece
paliatywnej, opiece dlugoterminowe;j;

W 04 DW 04 Zna rodzaje badan diagnostycznych i | Kolokwium — wy
zasady ich zlecania ocena na
podstawie
kryterium
W 05 DW 05 Zna zasady przygotowania pacjenta Kolokwium — WYy
w roznym wieku i stanie zdrowia do ocena na
badan oraz zabiegow podstawie
diagnostycznych, a takze zasady kryterium
opieki w trakcie oraz po tych
badaniach i zabiegach
W 06 DW 06 Zna whasciwosci grup lekow i ich Kolokwium — wy
dziatanie na uktady i narzady ocena na
pacjenta w réoznych chorobach w podstawie
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, | kryterium
z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi
lekami i drog podania
W 07 DW 07 Zna standardy i procedury Kolokwium — wyY
pielggniarskie stosowane w opiece ocena na
nad pacjentem w roznym wieku i podstawie
stanie zdrowia Kryterium
W 08 Dw 08 Charakteryzuje reakcje pacjenta na Kolokwium — wy
chorobeg, przyjecie do szpitala i ocena na
hospitalizacje podstawie
kryterium
W 09 DW 09 Charakteryzuje proces starzenia si¢ w | Kolokwium — wy
aspekcie biologicznym, ocena ha
psychologicznym, spotecznym i podstawie
ekonomicznym kryterium
W 10 DW 10 Zna zasady organizacji opieki Kolokwium — wy
specjalistycznej (geriatrycznej, ocena na
intensywnej opieki medycznej, podstawie
neurologicznej, psychiatrycznej, kryterium
pediatrycznej, internistycznej,
chirurgicznej, paliatywnej,
dhugoterminowe;j oraz na bloku
operacyjnym)
W11 Dw 11 Zna etiopatogenez¢ najczestszych Kolokwium — wy
schorzen wieku podesztego ocena na
podstawie
kryterium
W 12 DW 12 Charakteryzuje etiopatogeneze Kolokwium — wYy
najczestszych schorzen wieku ocena na
podesztego podstawie




kryterium

U o1 DU 01 Gromadzi informacje, formutuje Obserwacja w WY, SK,
diagnoze pielggniarska, ustala cele i toku. Aktywny PP, ZP
plan opieki pielegniarskiej, wdraza udziat. Ocena
interwencje pielggniarskie oraz wypowiedzi
dokonuje ewaluacji opieki ustnej na
pielegniarskiej podstawie

kryterium.

U 02 DU 02 Prowadzi poradnictwo w zakresie Obserwacja w WY, SK,
samoopieki pacjentow w réznym toku. Aktywny PP, ZP
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad | udzial. Ocena
rozwojowych, chorob i uzaleznien wypowiedzi

ustnej na
podstawie
kryterium.

U 03 DU 03 Prowadzi profilaktyke powiktan Obserwacja w WY, SK,
wystepujacych w przebiegu chordb toku. Aktywny PP, ZP

udziat. Ocena
wypowiedzi
ustnej na
podstawie
Kryterium.

U 04 DU 04 Organizuje izolacj¢ pacjentow z Obserwacja w WY, SK,
chorobg zakazna w miejscach toku. Aktywny PP, ZP
publicznych i w warunkach udziat. Ocena
domowych wypowiedzi

ustnej na
podstawie
kryterium.

U 05 DU 15 Dokumentuje sytuacj¢ zdrowotng Obserwacja w WY, SK,
pacjenta, dynamike jej zmian i toku. Aktywny PP, ZP
realizowang opieke pielegniarska, z udzial. Ocena
uwzglednieniem narzedzi wypowiedzi
informatycznych do gromadzenia ustnej na
danych podstawie

Kryterium.

U 06 DU 18 Rozpoznaje powiklania leczenia Obserwacja w WY, SK,
farmakologicznego, dietetycznego, toku. Aktywny PP, ZP
rehabilitacyjnego i leczniczo- udziat. Ocena
pielegnacyjnego wypowiedzi

ustnej na
podstawie
kryterium.

u 07 DU 22 Przekazuje informacje cztonkom Obserwacja w WY, SK,
zespolu terapeutycznego o stanie toku. Aktywny PP, ZP

zdrowia pacjenta

udzial. Ocena
wypowiedzi




ustnej na
podstawie
kryterium.

U 08 DU 26 Przygotowuje i podaje pacjentom leki | Obserwacja w WY, SK,
réznymi drogami, samodzielnie lub toku. Aktywny PP, ZP
na zlecenie lekarza udziat. Ocena
wypowiedzi
ustnej na
podstawie
kryterium.

K01 DK 01 Szanuje godnos¢ i autonomig 0sdb Obserwacja WY, SK,
powierzonych opiece; zachowan PP, ZP
studenta podczas
udziatu w
zajegciach

K 02 DK 05 Przestrzega praw pacjenta; Obserwacja WY, SK,
zachowan PP, ZP
studenta podczas
udzialu w
zaje¢ciach

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 65

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 25

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 80

Punkty ECTS za modut/przedmiot 3,5

Uwagi egzamin

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Staro$¢ i starzenie si¢ — podstawowe definicje, granice, mierniki, aspekty
biologiczne, problemy fizjologiczne, aspekt psychospoteczny — problemy
psychiczne i spoteczne.
2. Opieka pielggniarska nad osobami starszymi: uwarunkowania, zasady,
przyktadowe modele.
3. Zasady zbierania wywiadu u osoby starszej.




Specyfika przeprowadzania badania fizykalnego u osoby starszej.
Kompleksowa Ocena Geriatryczna w pracy pielggniarki.
Zaburzenia inwolucyjne 1 chorobowe narzgdéw zmystu.

Ocena czynnikoéw ryzyka i zagrozen zdrowotnych ludzi starszych.
Wielkie Zespoty geriatryczne.

Sarkopenia i zespot stabosci.

10 Zasady promocji zdrowia i profilaktyki zagrozen wieku starszego.
11. Standardy organizacji opieki geriatrycznej.

12. Jakos¢ zycia os6b starszych.

13. Prawa 0s6b w podesztym wieku.

14. Przemoc i zte traktowanie 0os6b w podesztym wieku.

©ooN A

Seminaria

Cwiczenia
1. Przygotowanie diagnozy pielggniarskiej u pacjentéw w starszym wieku w
réznym stanie zdrowia, z wielochorobowoscia, z zaburzeniami funkcji
poznawczych.
2. Przygotowanie projektu wsparcia dla chorych i ich rodzin.
3. Dokumentowania procesu pielegnowania u pacjentow w starszym wieku w

réznym stanie zdrowia.

Samoksztatcenie

1.Zdrowie seniora, jako warto$¢ indywidualna i spoleczna.

2. Historyczne i spoteczne uwarunkowania rozwoju opieki nad ludzmi starszymi.

3. Wsparcie spoteczne a pielggnowanie osob starszych.

4. Prawa seniora w Polsce/ Prawa seniora w wybranych krajach Unii Europejskiej i
Swiecie.

5. Rolai funkcje zawodowe pielegniarek w odniesieniu do pielegniarstwa

geriatrycznego.

Reakcje chorego w starszym wieku na chorobe 1 hospitalizacjg.

Pielggnowanie pacjenta w wybranych zaburzeniach zdrowia.

Wybrane zalozenia teorii pielegniarstwa a praktyka pielegniarska w geriatrii.

Metody wdrazania pacjenta do samoobstugi w wybranych problemach

zdrowotnych.

© N

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Gryglewska B., Grodzki T. Geriatria w przypadkach klinicznych, Via Medica
2015
2. Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Szwatkiewicz E. Opieka nad osobami
przewlekle chorymi, w wieku podesztym i1 niesamodzielnymi, PZWL 2009
3. Rosenthal T., Naughton B., Williams M. Geriatria, Czelej 2009
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Tobis-Wieczorowska K., Talarska A. (red), Geriatria i pielegniarstwo
geriatryczne, PZWL, Warszawa 2008
2. Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A.(red.), Geriatria z elementami gerontologii
ogoblnej, podrecznik dla lekarzy i studentow, ViaMedica, Gdansk 2006
3. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M (red.): Kompendium pielegnowania
pacjentow w starszym wieku, podrecznik dla studentow i absolwentow na
Kierunku pielegniarstwo, Czelej, Lublin 2007.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
e Sala wyktadowa z rzutnikiem multimedialnym oraz komputerem/zajecia on-line.




Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Zaliczone efekty ksztatcenia z przedmiotu Podstawy Pielegniarstwa

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢é, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach
Efekty ksztatcenia, ktdre nie zostaty zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uwagi na dzien
rektorski i/lub godziny dziekarskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnosci studenta w
przypadku braku mozliwosci przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student zobowigzany
jest zrealizowa¢ je w ramach samoksztatcenia. Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty
dydaktyczne i/lub wskazuje literature niezbedng do osiggniecia niniejszych efektéw. Weryfikacja
efektéw ksztatcenia odbywa sie zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego przedmiotu z
uwzglednieniem formy ksztatcenia.
1. Wyktad zaliczony na podstawie obecnosci.
2. Zajecia praktyczne zaliczone na oceng na podstawie kryteriow uwzgledniajagcych
kazdy zalozony efekt.
3. Zaliczenie pracy samoksztatceniowej — napisanie indywidualnego procesu
pielggnacyjnego dla wybranego pacjenta:
- sktadajacy si¢ z opisu pacjenta i minimum z 5 problemow pielegnacyjnych,
- przekazany w formie pisemnej lub mailowej,
- napisany czcionkg Times New Roman nr 12;
- objetosé: co najmniej 3 strony + strona tytutowa.
4. Zaliczenie egzaminu koncowego ztozonego z 60 pytan zamknietych.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra | 60-58 poprawnych odpowiedzi
(5,0)

Ponad dobra | 57-54 poprawnych odpowiedzi
(4,5)




Dobra (4,0) | 53-51 poprawnych odpowiedzi

Dos¢ dobra | 60-45 poprawnych odpowiedzi

(3,5)
Dostateczna | 44-39 poprawnych odpowiedzi

(3,0)

Niedostateczna | Ponizej 38 poprawnych odpowiedzi (ponizej 65%)
(2,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Gerontologii

Adres jednostki: Ul. Bartla 5, p. 215

Numer telefonu: 71784 18 33

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Izabela Wréblewska

(koordynator):

Numer telefonu: 601556629

E-mail: izabela.wroblewska@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut . .
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina Wykon\(wany Forma erJV\{adzenla
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:

lzabela dr n. med. Nauki o zdrowiu pielegniarka W, PP
Wréblewska

Iwona Zborowska mgr Nauki o zdrowiu pielegniarka PP

Anna Dabek mgr Nauki o zdrowiu pielegniarka PP

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Data opracowania sylabusa

03-11-2020

.................................................. Izabela Wroéblewska

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



