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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PrasTow SLaSKICH WE WROCEAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Cykl ksztatcenia: .../ ......... 2019/2021

Sylabus na rok akademicki: ......2020/2021

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przedmio |przewlektych(leczenie p.bélowe) ksztatcenia
it
u Kod grupy Nazwa grupy
D Nauki z zakresu
opieki
specjalistycznej
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéow [Pielegniarstwo |l stopnia,stacjonarne.

lednostka
realizujgca
przedmiot

Zaktad Onkologii i Opieki Paliatywnej

Specjalnos¢ pielegniarstwo

Poziom studiéw  |jednolite magisterskie [1*
| stopnia [

Il stopniaX

Il stopnia [

podyplomowe [J

Forma studidw X stacjonarne X niestacjonarne

Rok studiow Semestr studiow: | zimowy
X letni
Typ przedmiotu | Xobowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy  [1 podstawowy
przedmiotu
Uezyk wyktadowy | X polski [Jangielski  [inny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne
Semestr letni:
Ksztatcenie i N
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne v
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne
Razem w roku:
Ksztatcenie e
bezposrednie
(kontaktowe)
10 14

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)Celem przedmiotu jest wprowadzenie poje¢ dotyczacych bdlu.

C1. Student posiada wiedze, omawia znaczenie i zasady badania podmiotowego w zaleznosci od
stanu klinicznego pacjenta i jego wieku oraz zna sposoby dokumentowania bélu. C2. Student posiada
wiedze oraz zna metody i techniki badania fizykalnego bdélu w zaleznosci od wieku badanego. C3.
Student posiada wiedze oraz omawia znaczenie wynikdw badania podmiotowego i przedmiotowego
W ocenie stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb niwelowania bélu. C4. Student potrafi przeprowadzi¢,
zinterpretowac i udokumentowa¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta, za
pomoca dostepnych metod i technik badania fizykalnego,skal pomiaru bélu, uwzgledniajgc
odrebnosci anatomiczne i fizjologiczne poszczegdlnych uktadéw zwigzane z wiekiem. C5. Student
wykazuje prawidtowg postawe etyczng wobec pacjenta.

Macierz efektdw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu uczenia |Numer efektu [Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot Metody weryfikacji Forma zajeé
sie przedmiotowego uczenia sie wie/umie/potrafi osiggniecia dydaktycznych




kierunkowego zamierzonych efektow
uczenia sie (formujace i |** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 WU30 Prosze sformutowac ok. min 5- max 7 efektéow
uczenia sie - przyktadowe czasowniki
okreslajgce efekt uczenia sie w zakresie wiedzy:
opisuje, definiuje, objasnia WY
Metody znieczulenia i zasady opieki nad
pacjentem Wkaad
‘W02 Wu02 interaktywny WY
Etiopatogeneze, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentami w wybranych
chorobach;
WQ03 DW 32 Metodv i skal bl )
etody i skale oceny bdlu, poziomu
Y Yoot P Wykiad WY
sedacji oraz zaburzen snu oraz _ )
stanow delirycznych u pacjentéw w Interaktywny
stanach zagrozenia zycia;
W04 DW33 Metody i techniki kompleksowego \Wyktad WY
badania przedmiotowego; interaktywny
DW34 Znaczenie wynikéw badania
W05 podmiotowego i przedmiotowego w| WY
formutowaniu oceny stanu
uo1 Cu 45 Wykorzystywac techniki badania  |realizacja CK
fizykalnego do oceny fizjologicznych zleconego
i patologicznych funkcji skory, yadania:
ZmySfOVY, gfo.wyf klatki p.ler5|owej, odpowied?
gruczoonV p|er5|0\,/vych, J'amy ustna; biezaca
brzusznej, narzaddéw pifciowych,
i ocena
uktadu sercowo-naczyniowego, ol
uktadu oddechowego, obwodowegonauczyCIe d
ukfadu krazenia, uktadu miesniowo-
szkieletowego i uktadu nerwowego
oraz dokumentowad wyniki badania
fizykalnego i wykorzystywac je do
oceny stanu zdrowia pacjenta;
u02 CU11 Przechowywac i przygotowywad leki realizacja cK




zgodnie z obowigzujgcymi
standardami;

Podawac pacjentowi leki réznymi drogami,

zleconego
zadania;
odpowiedz
ustna; biezaca

uo3 Cu12 zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub ocena Ck
zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz nauczyciela
oblicza¢ dawki lekéw;
Cui1s Zaktada¢ i usuwa¢ cewnik z 2yt obwodowych, realizacja Ck
wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz
uo4 yroywaciop e . zleconego
monitorowac i pielegnowac miejsce wktucia
obwodowego, wktucia centralnego i portu Zadania;
naczyniowego; . .
odpowiedz
ustna; biezaca
ocena
nauczyciela
uos DU 18 Rozpoznawac powiktania leczenia rea|izacja CK
farmakologicznego, dietetycznego, |
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; Zleconego
zadania;
odpowied?
ustna; biezaca
ocena
uo6 DU 24 nauczyciela
Oceniaé poziom bélu, reakcje pacjenta na bol i . .
jego nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i reallzaCJa CK
niefarmakologiczne postepowanie przeciwbdlowe zIeconego
zadania;
uo7 DU26 . . .. lodpowiedz
Przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi
drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;  |ustna; bieZaca CK
’ ocena
nauczyciela
rosze sformutowac ok. min 5- max 7 efektow
uczenia sie - przyktadowe czasowniki
okreslajace efekt uczenia sie w zakresie
umiejetnosci: stosuje, wykonuje, rozwigzuje
Prosze sformutowad ok.2-3 postawy - przyktadowy
czasownik okreslajgcy efekt
uczenia sie w zakresie postaw: kreuje, chetnie
uczestniczy, wspdtpracuje w grupie,
aktywnie uczestniczy
K01 4
onoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane blezaca ocena WY,CK
czynnosci zawodowe; biezaca ocena nauczyciela .
nauczyciela
KO2 5 . Zasiegania opinii ekspertow w przypadku bieiaca ocena V\/Y,CK

trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu; biezgca ocena nauczyciela CS, CK K 03

nauczyciela




biezgca ocena
KO3 7 nauczyciela WY, Ck

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych

ograniczen w zakresie

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenig
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie
- PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: ....5

Umiejetnosci: ....5

Kompetencje spoteczne: ....5.

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 16

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 14

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40

Punkty ECTS za modut/przedmiot 1

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1.Definicja bdlu, klasyfikacja bolu, podziat wedtug wzorca czasowego. Podziat wedtug mechanizmu

powstania. Podziat wedtug etiologii. Podziat wedtug miejsca postrzegania.

2.Zasady oceny klinicznej chorego z bolem. Historia bdlu .Patofizjologia bolu w chorobach
przewlektych,nowotworowych. Ocena bélu. Skale oceny bélu ,natezenia bdlu,charakteru
bélu,rodzaju bélu. Badanie fizykalne,badania dodatkowe. Zasady oceny bdlu w poszczegdlnych
grupach wiekowych. Ocena bélu u oséb starszych oraz z zaburzeniami poznawczymi.

3.Zasady leczenia bélu wedtug WHO..Leczenie bdlu
przewlektego:farmakologiczne,inwazyjne(anestezjologiczne i
chirurgiczne),rehabilitacyjne,psychologiczne,uzupetniajgce. Leczenie stosowane w | stopniu drabiny
analgetycznej-niesteroidowe leki przeciwbdlowe. Dawkowanie,drogi podawania lekow. Ocena
dziatan niepozadanych. Udziat pielegniarki w leczeniu inwazyjnym-blokady neurodestrukcyjne.

Seminaria
1.




Cwiczenia

1.Badanie fizykalne w aspekcie oceny miejsca bdlu. Wywiad :etiologia i lokalizacja bdlu,ocena
jakosciowa(opisowa,jezykiem zrozumiatym)i ilosciowa bolu,pomiar natezenia bdlu. Przewidywany
okres trwania bélu. Rodzaj bélu. Zasady postepowania z bdlem neuropatycznym..Drogi podawania
lekow u chorego z bélem. Zasady dokumentowania procesu farmakologicznego i innych technik
znoszenia bolu. Edukacja chorego pod wzgledem stosowania NLPZ oraz stosowania plastrow
transdermalnych.(technika oklejania).

2.Zasady postepowania z chorym z bdlem pooperacyjnym. Udziat pielegniarki anestezjologicznej w
sali budzen. Ocena stanu pacjenta ,zasady postepowania przy zastosowanej neurolizie podpaje
czyndwkowej lub zewnatrzoponowej. Wskazania, przeciwskazania do stosowania cewnika z.o i p.p.
Bol przewlekty w chorobach reumatoidalnych,onkologicznych.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1..Medycyna Paliatywna.Krystyna de walden Gatuszko,Aleksandra Ciatkowska- Rysz.PZWL2015
2.Wytyczne postepowania z bélem przewlektym..Warszawa,PZWL 2012

3.Podstawy diagnostyki i patofizjologii bélu.Kotliriska -Lemieszek,Bgczyk E,tuczak j.Nowa
Medycynal999

4. Krajewska-Kutak E., Szczepanski M. (red.): Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i
potoznych. Wydawnictwo Czelej. Lublin 2009.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Kompendium leczenia béluLeppertW,Malec,Milewska M,Krajnik M.Oficyna
Wydawnicza,Warszawa.2014

2.

3.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

\Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: = Narzedzia do e-learningu: komputer, ownCloud —
chmura w serwerze uczelni, platforma Big Blue Button (BBB) lub Microsoft Teams, testportal. =
Tablice, plansze anatomiczne, fantomy do badania fizykalnego, sprzet do badania fizykalnego
(stetoskopy, mtotek neurologiczny, latarka lekarska, cisnieniomierz, miara krawiecka, pulsoksymetr,
stoper).

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunki wstepne: = Student posiada wiedze i umiejetnosci nabyte w ramach przedmiotu podstawy
pielegniarstwa ,pielegniarstw specjalistycznych oraz anatomii i fizjologia cztowieka (anatomia
topograficzna, budowa narzagdow i uktaddw, funkcjonowanie poszczegdlnych uktaddw zakresie
fizjologii).

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢
wchodzgcych w zakres — modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go




zdad, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze
by¢ obecnos¢ na zajeciach

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: KRYTERIA WERYFIKAC]I EFEKTOW KSZTALCENIA W
ZAKRESIE WIEDZY — WYKEADY 1. Przedmiot konczy sie egzaminem. 2. Obecno$¢ na zajeciach
(stacjonarnie i/lub online) zgodnie z Regulaminem Studidw Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci (weryfikacja podczas obecnosci
(zalogowania) sie do platformy online) 3. Efekty ksztatcenia, ktére nie zostaty zrealizowane podczas
zaje¢ dydaktycznych z uwagi na: dzien rektorski i/lub godziny rektorskie/dziekanskie oraz w sytuacji
usprawiedliwionej nieobecnosci studenta, w przypadku braku mozliwosci przeniesienia zaje¢ na
inny mozliwy termin, student zobowigzany jest zrealizowaé je w ramach samoksztatcenia (pracy
wiasnej). Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty dydaktyczne i/lub wskazuje literature
niezbedna do osiggniecia niniejszych efektow. Weryfikacja efektow ksztatcenia odbywa sie zgodnie
z kryteriami okreslonymi dla danego przedmiotu z uwzglednieniem formy ksztatcenia; mozliwoscé
10% nieobecnos¢ zréwnowazona pisemnie potwierdzonym udziatem w branzowym szkoleniu,
konferencji. 4. Student przejawia zainteresowanie omawianymi zagadnieniami, np. aktywny udziat
w dyskusji. 5. Przedmiot konczy sie egzaminem w formie testu (test zawiera 30 pytan zamknietych,
jednokrotnego wyboru (1 werstraktor + 3 dystraktory). KRYTERIA WERYFIKACJI EFEKTOW

KRYTERIA WERYFIKACJI UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH - CWICZENIA KLINICZNE 1. Obecno$é¢ na
zajeciach zgodna z Regulaminem Studiow Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu potwierdzona
wpisem na karcie zaliczenia ¢wiczen klinicznych (list obecnosci). 2. Efekty ksztatcenia, ktére nie
zostaty zrealizowane podczas zaje¢ dydaktycznych z uwagi na: dzien rektorski i/lub godziny
rektorskie/dziekanskie oraz w sytuacji usprawiedliwionej nieobecnosci studenta, w przypadku
braku mozliwosci przeniesienia zaje¢ na inny mozliwy termin, student zobowigzany jest zrealizowa¢
je w ramach samoksztatcenia (pracy wtasnej). Nauczyciel udostepnia stosowne materiaty
dydaktyczne i/lub wskazuje literature niezbedna do osiggniecia niniejszych efektow. Weryfikacja
efektow ksztatcenia odbywa sie zgodnie z kryteriami okreslonymi dla danego przedmiotu z
uwzglednieniem formy ksztatcenia; mozliwos¢ 10% nieobecnos¢ zrownowazona pisemnie
potwierdzonym udziatem w branzowym szkoleniu, konferencji. 3. Student aktywnie uczestniczy w|
dyskusji oraz w wykonywaniu zadan podczas ¢wiczen klinicznych, przejawia zainteresowanie
omawianymi zagadnieniami, konstruktywnie rozwigzuje pytania problemowe. 4. Uzyskanie
pozytywnej oceny z przeprowadzenia badania fizykalnego w aspekcie oceny bdlu osoby dorostej:.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)




Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu:Kryteria oceny z egzaminu: Test MCQ — 30 pytan (1
werstraktor + 3 dystraktory)

Bardzo dobra
(5,0)

Bardzo dobra (5,0) 30-28 poprawnych odpowiedzi

Ponad dobra (4,5)

Ponad dobra (4,5) 27-26 poprawnych odpowiedzi

Dobra (4,0)

Dobra (4,0) 25-23 poprawnych odpowiedzi

Dos¢ dobra (3,5)

Dos$¢ dobra (3,5) 22-21 poprawnych odpowiedzi

Dostateczna (3,0)

Dostateczna (3,0) 20-19 poprawnych odpowiedzi

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad onkologii i opieki paliatywnej

Adres jednostki:

Bartla5

Numer telefonu:

717841842

E-mail:

wp-2.2@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
(koordynator):

Dr n.med Eleonora Mess

Numer telefonu:

717841843

E-mail:

Eleonora.mess@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

L . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub , L,
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Eleonora Mess Drn.med Nauk o zdrowiu pielegniarka Wyktad,cwiczenia
praktyczne
Kamila Jonak mgr Nauk o zdrowiu pielegniarka cwiczenia
praktyczne
lwona Twardak mgr Nauk o zdrowiu pielegniarka ¢wiczenia
praktyczne

Data opracowania sylabusa

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:



Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



