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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021

Cykl ksztatcenia: 2017/2022

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Autorska oferta uczelni/ Grupa szczegdtowych efektéw
modutu/przed | Rehabilitacja dzieci w wodzie ksztatcenia
miotu Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiow
Jednostka Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii
realizujaca
przedmiot
Specjalnosé
Poziom jednolite magisterskie X*
studiow | stopnia [
Il stopnia []
Il stopnia []
podyplomowe [J
Forma studidw | X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw Semestr [zimowy
studidw: X letni
Typ X obowigzkowy
przedmiotu [ ograniczonego wyboru
[J wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski [Jangielski  [Tinny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztafcenie
bezposrednie
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

20

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

0 RN K-

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztafcenie zdalne
synchroniczne

20

Ksztafcenie zdalne
asynchroniczne

0 RN PR

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami usprawniania dziecka w wodzie.
C2. Poznanie wtasciwosci fizycznych wody i ich wptywie na organizm pacjenta.

C3. Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci praktyczne z zakresu prowadzenia zaje¢
terapeutycznych z wykorzystaniem zabaw i gier oraz elementdéw z réznych metod terapeutycznych
stosowanych podczas rehabilitacji dziecka w wodzie.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody Forma
Numer o o,
weryfikacji zajec
efektu o
i osiggniecia dydakt
uczeni , ) _
] o Student, ktéry zaliczy zamierzonych | ycznyc
a sie Numer efektu uczenia sie ] )
, modut/przedmiot efektow h
przed kierunkowego ] i ; o
, wie/umie/potrafi uczenia sie
mioto . .
(formujace i *H
wego ) .
podsumowuja | wpisz
ce) symbol
w01 K_WO01 Student opisuje specyfike | Prezentacja CA
Posiada pogtebiong wiedze $rodowiska wodnego. przypadku.

niezbedng do opisu: - budowy
anatomicznej cztowieka i
funkcjonowania
poszczegdlnych jego uktaddw,
ze szczegblnym
uwzglednieniem ukfadu
mies$niowo-szkieletowego -

Student objasnia
oddziatywanie treningu w
wodzie na ludzki
organizm.

Student przedstawia




genetycznych podstaw
zaburzen rozwoju i
funkcjonowania narzgdéw i
uktadow - proceséw
zachodzgcych w okresie od
dziecinstwa poprzez
dojrzatosci do starosci -
podstawowych wtasciwosci
fizycznych komorek i tkanek
oraz mechanizmow dziatania
czynnikow fizycznych na
organizm cztowieka

zasady bezpieczenstwa
podczas rehabilitac;ji
dzieci w wodzie i na
terenie obiektu.
Wymienia zasady
ratowniczych zachowan
(elementy pierwszej
pomocy), aby méc je
zastosowac w kazdej
sytuacji.

Student zna zasady
planowania zaje¢ w
wodzie.

Student wymienia rodzaje
przybordow do rehabilitacji
w wodzie.

Student potrafi
zaplanowac dobor
¢wiczen oswajajgcych z
wodg oraz korygujacych, z
uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb
dziecka.

Student przedstawia
wytyczne dotyczace
postawy fizjoterapeuty
podczas pracy z dzieckiem
w srodowisku wodnym.

w01 K_W16 Student przedstawia Metoda CA
Prezentuje pogtebiong wiedze | zatozenia koncepcji portfolio
z zakresu specjalnych metod terapeutycznych
fizjoterapii oraz opisuje stosowanych w
specyfike leczenia Srodowisku wodnym :
uzdrowiskowego Hallwick, Bad Ragaz Ring
Method (PNF), Watsu.
U0l K _U08 Student umie zaplanowac¢ | Plan terapii dla | CA

Wykazuje sie specjalistycznymi
umiejetnosciami w zakresie
wykonywania zabiegdéw
fizjoterapeutycznych u
pacjentow w réznym wieku z

przebieg zajec
rehabilitacyjnych w
wodzie.

Student stosuje ¢wiczenia

dzieci z
wybranymi
rodzajami
niepetnospraw
nosci




réznymi rodzajami dysfunkc;ji

podstawowe na ptytkiej i
gtebokiej wodzie.

Student potrafi
modyfikowac ¢wiczenia w
zaleznosci od potrzeb
wynikajgcych z
niepetnosprawnosci
dziecka oraz uzywanych
przyboréw.

Student dobiera metody i
formy aktywnosci w
Srodowisku wodnym w
zaleznosci od wieku,
rodzaju dysfunkcji oraz
stopnia oswojenia z wodg
przez dziecko.

Student edukuje pacjenta
i rodzica w zakresie
walorow wykorzystania
srodowiska wodnego w
celu rehabilitacji i nauki
ptywania dzieci z
niepetnosprawnosciami.

Student wykorzystuje w
praktyce bezpieczne
metody transferu
pacjenta do $srodowiska
wodnego.

K01

K_K02

Potrafi dokona¢ samooceny
poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci zawodowych,
zdaje sobie sprawe z
koniecznosci uzupetniania ich
przez cate zycie i inspirowania
procesu uczenia sie innych
0s6b; nie podejmuje dziatan,
ktére przekraczajg jego
mozliwosci i kompetencje, w
przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem

Student kreuje program
usprawniania dziecka z
wybrang dysfunkcjg oraz
zalecenia dla rodzicéw do
pracy z dzieckiem.

Student wspdtpracuje w
grupie fizjoterapeutéw na
rzecz pacjentai jego
rodziny.

Student aktywnie
uczestniczy w

Dyskusja

CA




problemu zasiega opinii poszukiwaniu rozwigzan
ekspertow umozliwiajgcych poprawe
warunkow fizycznych,
psychicznych i
spotecznych

rehabilitowanego dziecka.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe
(niekliniczne); CK - (¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — (¢wiczenia
specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki
zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30

3. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

Punkty ECTS za modut/przedmiot

Uwagi

Tresé zajec: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdinych zajeé z podziatem na forme zajec
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

Seminaria

Cwiczenia

1. Specyfika srodowiska wodnego.

2. Oddziatywanie treningu w wodzie na ludzki organizm.

3. Zasady bezpieczenstwa podczas rehabilitacji dzieci w wodzie i na terenie obiektu. Zasady
ratowniczych zachowan (elementy pierwszej pomocy), aby mdc je zastosowac w wodzie i na
ladzie.

4. Planowanie zaje¢ w wodzie. Rodzaje przyborow do rehabilitacji w wodzie.

5. Dobdr ¢wiczen oswajajgcych z wodg oraz korygujacych, z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb dziecka.

6. Postawa fizjoterapeuty podczas pracy z dzieckiem w srodowisku wodnym.

Inne




Literatura podstawowa:

1. Materiaty szkoleniowe ze specjalistycznego kursu metody Halliwick.

2. Owczarek S.: Korekcja wad postawy - Ptywanie i ¢wiczenia w wodzie. Wydawnictwa Szkolne i
pedagogiczne. 1999.

3. Karpinski R., Karpifiska M.: Ptywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne. AWF Katowice, 2011

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:

1. Karpinski R.: Ptywanie Podstawy, techniki, nauczanie. CeBud Sp. Z.0.0. 2009.

2. Sophie Levitt : Rehabilitacja w porazeniu mézgowym i zaburzeniach ruchu. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2000

3. Nowotny J. (red.) Podstawy fizjoterapii cz.lll. Wydawnictwo Kasper, Krakow, 2005, 402-4083.

Filmy dydaktyczne

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Warunki wstepne:

Student przed przystgpieniem do zajec z przedmiotu powinien posiada¢ wiedze z nastepujgcych
przedmiotéw: biologia medyczna, biochemia, anatomia prawidtowa

cztowieka, fizjologia, patologia ogdlna, masaz leczniczy, kinezyterapia, fizykoterapia,

opieka nad pacjentem niepetnosprawnym, metodyka nauczania ruchu, technologia
informacyjna.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Kryteria oceny prezentacji multimedialne;j:

1.Pozyskiwanie i dobor informaciji:

3pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne Zrédta (artykuty naukowe, oficjalne strony internetowe
organizacji/ stowarzyszen/ksigzki akademickie. Wybiera aktualny materiat Zrodtowy

2pkt: Dobiera wiarygodne zrédta (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny materiat Zrodtowy

1pkt: Dobiera przypadkowy materiat/korzysta z popularnych zrédet internetowych (ponizej 5
pozycji) . Wybiera materiat mato aktualny

Opkt: Nie realizuje zadania

2.Sposéb opracowania tematu na podstawie Zrédet:

3pkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych
Zrédet; przedstawia jg w sposdb interesujgcy stuchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwigzania
techniczne.

2pkt: Przygotowuje poprawng informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych Zrédet,
przedstawia jg stuchaczom, wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne

1pkt: Przygotowuje matowartosciowg informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych
zrédet, nie wzbudza zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje najprostsze rozwigzania.

Opkt: Nie realizuje zadania

3.Zgodnos$¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialnej:

3pkt: Prezentacja w petni zgodna z metodyka przygotowywania prezentac;ji

2pkt: Prezentacja zawiera nieliczne btedy metodyczne.

1pkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania prezentacji.
Opkt: Nie realizuje zadania




4.Analiza pozyskanych informacji:

3pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wtasnej i Zrédet.
2pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wtasnej i Zrodet.
1pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i
Zrodet..

Opkt: Nie realizuje zadania

Kryteria oceny planu terapeutycznego:

1.Zgodnos¢ z zasadami konstrukcji planu usprawniania

2pkt: Plan usprawniania w pefni zgodne z metodyka przygotowania

1pkt: Plan usprawniania zawiera nieliczne btedy metodyczne

Opkt: Zadanie zostato zrealizowane niepoprawnie

2.Dobér odpowiednich ¢wiczen (zgodnosé z tematyka):

2pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz ilo$¢ ¢wiczent do wybranej tematyki projektu
1pkt: 60% ¢wiczen dobiera dobrze do wybranej tematyki projektu

Opkt: mniej niz 60% dobiera prawidtowo do wybranej tematyki

3. Rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu usprawniania

2pkt: Przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do programu
¢wiczen

1pkt: Przygotowuje poprawny opis wybranych do planu terapeutycznego wywiadu ¢wiczen
Opkt: Przygotowuje przypadkowy i nieprawidtowy opis ¢wiczen

4. Rzetelne okredlenie celu gtownego, celdw szczegdtowych, miejsca zajeé oraz wykorzystanie
przyboréw i przyrzadow:

2pkt: Rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gtéwny oraz cele szczegdtowe. Doktadnie i poprawnie
okresla miejsce zajec oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzagdéw i pomocy.

1pkt: Z nielicznymi btedami okresla cel gtdwny oraz cele szczegétowe. Poprawnie okresla miejsce
zajec oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzagdéw i pomocy.

Opkt: Nie realizuje zadania

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:




Bardzo dobra
(5,0)

Student wykona zadane prace na ocene bardzo dobrg. Bedzie zaangazowany w
realizacje programu. Otrzyma 12 punktéw za prezentacje. Otrzyma 8 punktow
za plan terapeutyczny.

Ponad dobra
(4,5)

Student wykona zadane prace na ocene ponad dobrg. Bedzie zaangazowany w
realizacje programu. Otrzyma 11 punktéw za prezentacje. Otrzyma 7 punktow
za plan terapeutyczny.

Dobra (4,0)

Student wykona zadane prace na ocene dobrg. Bedzie zaangazowany w
realizacje programu w stopniu srednim. Otrzyma 10 punktéw za prezentacje.
Otrzyma 6 punktow za plan terapeutyczny.

Dos¢ dobra Student wykona zadane prace na ocene dos¢ dobra. Bedzie zaangazowany w
(3,5) realizacje programu w stopniu srednim. Otrzyma 9 punktéw za prezentacje.
Otrzyma 5 punktow za plan terapeutyczny.
Dostateczna Student wykona zadane prace na ocene dostateczng. Bedzie zaangazowany w
(3,0) realizacje programu w stopniu niskim. Otrzyma 8 punktéw za prezentacje.

Otrzyma 4 punktow za plan terapeutyczny.

Nazwa jednostki prowadzgcej

przedmiot:

Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii

Adres jednostki:

Ul. Grunwaldzka 2 50-355 Wroctaw

Numer telefonu:

71 784-01-83

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Dr n. o zdr. Ewa Gieysztor

Numer telefonu:

507011369

E-mail:

ewa.gieysztor@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut . Forma
o . Dyscyplina Wykonywany )
Imie i nazwisko: naukowy lub . prowadzenia
naukowa: zawod: o
zawodowy: zajec:
Ewa Gieysztor dr Nauki o Zdrowiu | fizjoterapeuta synchroniczna/as
ynchroniczna

Data opracowania sylabusa

05.11.2020

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Dr Ewa Gieysztor




Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



