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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2017-2022
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa Programowanie rehabilitacji w wieku Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przed | rozwojowym 3 ksztatcenia
miotu Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studidw
Jednostka Zaktad Fizjoterapii
realizujgca Katedra Fizjoterapii
przedmiot
Specjalnos¢
Poziom jednolite magisterskie X
studidéw | stopnia [
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiéw | X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw v Semestr [J zimowy
studiéw: VIII X letni
Typ X obowigzkowy
przedmiotu [ ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy  podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski [Jangielski  [Tinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

35

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

1
5

1
2

35

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie z diagnozowaniem i terapig pacjentéw w wieku rozwojowym

C2. Zastosowanie terapii odruchéw wg metody INPP (Institute for Neuro-Physiological

Psychology).

C3. Zastosowanie

skali ICF

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody Forma
Numer efektu | Numer weryfikacji zajec
uczenia sie efektu Student, ktéry zaliczy osiggniecia dydakty
przedmiotowe | uczenia sie modut/przedmiot zamierzonych cznych
go kierunkoweg | wie/umie/potrafi efektéw uczenia
o sie (formujace i ** wpisz
podsumowujace) | symbol
w01 K W18 Zna metody opisu i Test koncowy WYy

interpretacji podstawowych
objawoéw jednostek
chorobowych w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw




fizjoterapii i programowanie
procesu fizjoterapii

W 02 K W19 Posiada usystematyzowang
wiedze z zakresu diagnostyki
fizjoterapeutycznej,
wtasciwego planowania,
wykonania iewaluacji
programow fizjoterapii

uo1 K_U09 wykazuje sie specjalistycznymi | program CA
umiejetnosciami tworzenia, diagnostyczny i
wdrazania i modyfikowania terapeutyczny w
programéw usprawniajgcych wybranej
pacjentow w kazdym wieku jednostce
oraz z réznymi rodzajami chorobowej
dysfunkgcji

U 02 K_U15 Potrafi utozy¢ krétko i program CA
dtugofalowy program w diagnostyczny i
zakresie postepowania terapeutyczny w
fizjoterapeutycznego wybranej

jednostce
chorobowej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe
(niekliniczne); CK - (¢wiczenia kliniczne; CL -éwiczenia laboratoryjne; CM — (¢wiczenia
specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki
zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 35

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiot 3

Uwagi Egzamin

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)




Wyktady
1. Rola odruchow w wieku rozwojowym

Cwiczenia

1. Zastosowanie skali ICF

2. Zastosowanie testéw funkcjonalnych w wybranej jednostce

3. uzycie skali GAS

4.Programowanie pracy terapeutycznej, zalecert do domu oraz aktywnosci sportowej i
spotecznej

5. Modyfikacja programu usprawniania w miare poprawy stanu zdrowia

Inne
Samoksztatcenie

Opracowanie pojedynczego przypadku pacjenta oraz zastosowanie karty wywiadu i badania
pacjenta pediatrycznego pod kgtem wykrycia i obserwacji postepow terapeutycznych.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1 Goddard Sally .: Odruchy, uczenie izachowanie, klucz do umystu dziecka, Miedzynarodowy
Instytut NeuroKinezjologii 2004

2. Kasperczyk T., Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie, Krakéw Kasper, 2001.

3. Kulinski W., Zeman K., Fizjoterapia Pediatryczna, PZWL, Warszawa 2012.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Sadowska L., Dziewulski M.: Neurofizjologiczne podstawy diagnostyki i terapii dzieci z
zaburzeniami rozwojowymi. Wyzsza Szkota Mazowiecka w Warszawie . Warszawa 2012
2.Goddard Blythe Sally, Niedojrzatos¢ neuromotoryczna dzieci i dorostych, Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015

3. Matyja M, Domagalska M., Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedtug Berty i Karela
Bobathdw, AWF Katowice, 2015.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
Rzutnik multimedialny

Stoty terapeutyczne

Maty terapeutyczne

Warunki wstepne:
Znajomos¢ podstaw rozwoju prawidtowego i nieprawidtowego dziecka.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. Zaliczenie testu z zakresu tematycznego przedmiotu (61% odpowiedzi prawidtowych).
2. Srednia pozytywna ocena ze $redniej ocen z czgstkowych zadar przedmiotowych.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra

(5,0) 91-100% punktow uzyskanych w pisemnym kolokwium

Ponad dobra 81-90% punktow uzyskanych w pisemnym kolokwium




(4,5)

Dobra (4,0)

71-80% punktéw uzyskanych w pisemnym kolokwium

Dos¢ dobra

66-70% punktéw uzyskanych w pisemnym kolokwium

(3,5)
Dostateczna , . .
3,0 60-65% punktéw uzyskanych w pisemnym kolokwium
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra

91-100% punktow uzyskanych w pisemnym kolokwium

(5,0)
Ponad dobra , . .
(4.5) 81-90% punktdéw uzyskanych w pisemnym kolokwium
Dobra (4,0) 71-80% punktow uzyskanych w pisemnym kolokwium
Dos¢ dobra , . )
3.5) 66-70% punktow uzyskanych w pisemnym kolokwium
Dostateczna , ) )
3.0 60-65% punktow uzyskanych w pisemnym kolokwium

Ocena Karty programowania rehabilitacji

1.Pozyskiwanie i dobor
informacji:

Student:

-3pkt: dobiera liczne (5-10) wiarygodne zrodta (artykuty naukowe,
oficjalne strony internetowe organizacji/ stowarzyszen/ksigzki
akademickie. Wybiera aktualny materiat Zrédtowy

-2pkt: dobiera wiarygodne zrodta (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny
materiat Zrédtowy

-1pkt: dobiera przypadkowy materiat/korzysta z popularnych zrédet
internetowych (ponizej 5 pozycji). Wybiera materiat mato aktualny
-Opkt: nie realizuje zadania

2.Sposéb opracowania
tematu na podstawie
zrédet:

-3pkt: przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczng, na
podstawie zgromadzonych zrddet; przedstawia jg w sposdb
interesujacy, wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne.

-2pkt: przygotowuje poprawng informacje tematyczng, na podstawie
zgromadzonych zrddet, przedstawia, wykorzystuje standardowe
rozwigzania techniczne

-1pkt: przygotowuje matowartosciowq informacje tematyczng, na
podstawie zgromadzonych zrédet, nie wzbudza zainteresowania,
wykorzystuje najprostsze rozwigzania.

-Opkt:nie realizuje zadania




3.Atrakcyjnosé przekazu:

- 3pkt: stosuje niestandardowe metody przekazu informacji,
wykorzystujgc w tym celu ciekawe rozwigzania techniczne.

-2pkt: stosuje ciekawe metody przekazu informacji, wykorzystujgc w
tym celu standardowe rozwigzania techniczne.

-1pkt: stosuje najprostszy sposob przekazu informacji, wykorzystuje
proste rozwigzania techniczne, ma trudnosci z przygotowaniem karty
-Opkt: nie realizuje zadania

4.Zgodnosc¢ z zasadami
przygotowania karty
programowania rehabilitacji

-3pkt: karta w petni zgodna z metodyka przygotowywania

-2pkt: karta zawiera nieliczne btedy metodyczne.

-1pkt: karta w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania
-Opkt: nie realizuje zadania

5.Analiza pozyskanych

-3pkt: bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie

informacji: pracy wiasnej i zrodet.
-2pkt: poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy
wiasnej i zrédet.
-1pkt: ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na
podstawie pracy wtasnej i zrodet..
-Opkt: nie realizuje zadania
Ocena: Kryteria oceny (w punktach):
Bardzo dobra (5,0) 14-15pkt
Ponad dobra (4,5) 13pkt
Dobra (4,0) 11-12pkt
Dos¢ dobra (3,5) 9-10pkt
Dostateczna (3,0) 7-8pkt

Nazwa jednostki prowadzacej
przedmiot:

Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii

Adres jednostki:

ul. Grunwaldzka 2, 50-355Wroctaw

Numer telefonu:

Tel. 71784 06 55

E-mail:

(koordynator):

Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr Anna Choiriska

Numer telefonu:




E-mail: anna.choinska@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:
. ) Stopien /tytut Dyscyplina Wykonywany Forma .
Imie i nazwisko: naukowy lub . prowadzenia
naukowa: zawod: -
zawodowy: zajec:
Anna Choiriska dr Nauki o zdrowiu | fizjoterapeuta, WYy
nauczyciel
akademicki
Ewa Gieysztor dr Nauki o zdrowiu | Fizjoterapeuta, CA
nauczyciel
akademicki
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Anna MariaChoinska
30.09.2020 Ewa Gieysztor

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



