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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2017/2022
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Modut nauk w zakresie fizjoterapii Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przedm | klinicznej/ ksztatcenia
iotu 11.Programowanie rehabilitacji w Kod grupy Nazwa grupy

chorobach wewnetrznych 2.
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiéw
Jednostka Zaktad Fizjoterapii
realizujgca
przedmiot
Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie X*

| stopnia [J

Il stopnia [

[l stopnia [

podyplomowe [
Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 4 Semestr X zimowy

studiow: [ letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy

[ ograniczonego wyboru

[J wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj Xkierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Dinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [] na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
_ |2 ~ g P :
S E N A
= | |0 |32 |5 |5 |Sa| S|l 8| S| & | 88| 4

Semestr zimowy:
Ksztatcenie
bezposrednie




(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 5 10 15
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne 10 10 30

asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 5 10 15

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 10 10 30

asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Student zna podstawowe objawy, definicje oraz omawianych na zajeciach jednostek
chorobowych.

C2. Student objasnia wykorzystanie okreslonych form i sSrodkow fizjoterapii do wybranych
objawodw chorobowych omawianych na zajeciach

C3. Student potrafi zaprogramowac plan usprawniania pacjenta w zaleznosci od objawdéw, stanu
pacjenta oraz stopnia zaawansowania choroby

C4. Student wykonuje krotko oraz dtugofalowy program usprawniania dla pacjentow
reprezentujacych jednostki chorobowe omawiane na zajeciach.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer . L L
Numer efektu fokt osiggniecia Forma zajec
efektu
uczenia sie o Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
uczenia si
przedmiotowego . ¢ wie/umie/potrafi efektéw uczenia sie
kierunkoweg . ) .
(formujace i ** wpisz symbol
o
podsumowujace)
W 01 K W18 1.  Definiuje podstawowe objawy Kolokwium WY
- omawianych jednostek .
chorobowych w stopniu pisemne
umozliwiajgcym zaprogramowanie
procesu rehabilitacyjnego
W 02 2. Objasnia przebieg omawianych Kolokwium WY
chordéb oraz potrafi dobrac pisemne
narzedzia fizjoterapeutyczne do
zmieniajgcego sie przebiegu
choroby.




W 03 K W19 Posiada wiedze z zakresu Kolokwium CA
pésfuglwanla su:' n‘afzedmar"nl pisemne
diagnostycznymi fizjoterapii
pacjentoéw w przebiegu choroby
zakaZznej oraz pacjentow
geriatrycznych
Posiada wiedze z zakresu z Raport pracy CA
wiasciwego planowania programow .
g0 planowania prog wtasnej-
usprawniania pacjentow
geriatrycznych oraz pacjentéw w program
przebiegu choroby zakaznej usprawniania
Prezentacja
Posiada wiedze z zakresu z
. . CA
wiasciwego wykonywania procesu
ewaluacji stworzonych programoéw Raport pracy
usprawniania pacjentéw whasnej-
geriatrycznych oraz pacjentéw w
przebiegu choroby zakaznej program
usprawniania
uo1 K_U09 | | Raport pracy CA
Wylfonuje progra_m usprawniania wiasnej-
pacjenta w przebiegu choroby
zakaznej oraz u pacjentéw program
geriatrycznych usprawniania
U 02 I\/Ioc_iyﬂkUJe progr_amy usprawniania Raport pracy CA
pacjenta w przebiegu choroby " )
zakaznej oraz pacjentéw wiasnej-
geriatrycznych w zaleznosci od program
stanu pacjenta, zmieniajacych sie usprawniania
objawdw oraz czynnikéw
zewnetrznych
U 03 K_U 15 Wykonuje krétkofalowy program Raport pracy CK
usprawniania pacjenta w przebiegu wtasnej-
choroby zakaZnej oraz pacjentow Konspekt
geriatrycznych w warunkach . ,
szpitalnych cwiczen
uo4 Wykonuje dtugofalowy program Raport pracy CK
usprawmama/pac.Jenta w Przelf)legu wiasnej-
choroby zakaznej oraz pacjentéw
geriatrycznych w warunkach Konspekt
szpitalnych ¢wiczen
U05 ie kro CK
Wykonujfe krotkofalowY program Raport pracy
usprawniania w postaci teleporady .
dla pacjenta geriatrycznego whasnej-
teleporada
K01 K KO7 Prosze sformutowac ok.2-3 postawy - Raport pracy CA
Potrafi przyk’rladc?wy czasow‘nlk okreslajacy lefekt 4 wiasnej-
odpowiednio uczenia sie w zakresie postaw: kreuje, chetnie
okredli¢ uczestniczy, wspdtpracuje w grupie, program
priorytety aktywnie uczestniczy usprawniania
stuzace 1. Wspodtpracuje w grupie tworzac cele
realizacji usprawniania i programujac
zadan usprawnianie pacjenta w
\r/]\/x;zrzztz:zonyc przebiegu choroby zakaZznej oraz

siebie lub

pacjentéw geriatrycznych




innych; Raport pracy
zaplanowac 2. Wspotpracuje w grupie planujac ;
. wiasnej-

poszczeg_oln? poszczegolne etapy dziatan ) CK
etapy dziataf usprawniania pacjenta w przebiegu KonSpekt

choroby zakaznej oraz pacjentéw ¢wiczenr/

geriatrycznych obserwacja

studenta

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panfistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza:

Umiejetnosci:

Kompetencje spoteczne:

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 50

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 30
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 80
Punkty ECTS za modut/przedmiot 3
Uwagi Zal/oc

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Definicja, epidemiologia, przebieg choroby COVID-19.

2.Choroby zakaZne-podstawowe pojecia zwigzane z chorobami zakaznymi. Omodwienie
wybranych chordéb zakaznych- grypa, zarazenie wirusem RS ,krztusiec, zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, moézgu i rdzenia; borelioza

3.Zmiany narzagdowe zachodzgce w procesie starzenia sie, zmiany w uktadach: krazenia,
oddechowym, nerwowym, pokarmowym, moczowym.

Seminaria
X

Cwiczenia audytoryjne

1.Zalecenia fizjoterapii oddechowej dla pacjenta chorujgce na COVID-19. Formy i srodki
fizjoterapii wykorzystywane w pracy z pacjentem chorujgcym na COVID-19 w zaleznosci od
stopnia ciezkosci choroby: o tagodnym przebiegu, ciezkim z zapaleniem ptuc, z zespotem ostrej
niewydolnosci oddechowe;.

2. Programowanie usprawniania pacjenta z COVID-19 w zaleznosci od stopnia ciezkosSci choroby:
o tagodnym przebiegu, ciezkim z zapaleniem ptuc, z zespotem ostrej niewydolnosci oddechowej.
3. Formy, $rodki i metody fizjoterapii wykorzystywane w pracy z pacjentem z wybranymi
chorobami zakaznymi.

4. Wykorzystanie metod: PNF, NDT-Bobath oraz elementéw psychoterapii w usprawnianiu




pacjenta geriatrycznego
5. Czynniki warunkujgce skutecznos¢ usprawniania pacjentéw geriatrycznych

6. Programowanie usprawniania w wybranych chorobach wieku starczego np. Choroba
Parkinsona, udar, choroba zwyrodnieniowa stawdw.

Inne
X

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1.A. Barinow-Wojewddzki ,, Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych ”, PZWL 2013

2.Goodman Snyder :Diagnoza rdznicowa dla fizjoterapeutow. Kiedy kierowac pacjenta do innego
specjalisty”, DB Publishing 2010

3. Hueter-Becker A., Doelken M. wyd. pol. Szczegielniak J., Badanie kliniczne w fizjoterapii, Edra
Urban & Partner, Wroctaw 2018, wyd. 1.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.Zalecenia KIF 2020, Zalecenia WHO 2020

2. Najnowsze artykuty naukowe

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Komputer, kamera, mikrofon

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczenie przedmiotu Programowanie rehabilitacji w chorobach wewnetrznych 1

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnosc na zajeciach

Przedmiot zaliczy student ktory:

1.Zaliczy kolokwium koricowe — efekty wiedzy Wyktad

2. Zrealizuje raporty wiasne na min.dpkt kazdy (zat.1) efekty umiejetnosci (¢wiczenia
audytoryjne i kliniczne):

-teleporada

- plan usprawniania pacjenta przebywajgcego na oddziale choréb wewnetrznych

- program usprawniania dla pacjenta chorego na COVID-19

- program usprawniania dla pacjenta geriatrycznego

3. Zrealizuje prezentacje multimedialng (zat.2)

Zaliczenie efektow wiedzowych na kolokwium kofncowym (pytania zamknie) przeprowadzonym
na platformie Testportal.pl. Zaliczenie kolokwium otrzyma student, ktéry odpowie prawidtowo
na 60% pytan)
Kryteria oceny kolokwium:

®» 100-90% bdb

®» 80-89% ponad dobry

®» 70-79% dobry




®» 60-69% dos¢ dobry
® (-59% niedostateczny

Kryteria oceny raportéw (w punktach):
Zaliczony: 4-8pkt
Niezaliczony: 0-3pkt

Zat.1 Karta oceny raportu wtasnego

1.Zgodnos¢ z zasadami konstrukcji programu usprawniania/instruktazu/teleporady:
2pkt: Konspekt/Instruktaz w petni zgodny z metodyka przygotowania

1pkt: Konspekt/Instruktaz zawiera nieliczne btedy metodyczne

Opkt: Zadanie zostato zrealizowane niepoprawnie

2.Dobdr odpowiednich ¢wiczen (zgodnos$é z tematyka raportu):
2pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz ilos¢ ¢wiczen do wybranej tematyki projektu
1pkt: 60% ¢wiczen dobiera dobrze do wybranej tematyki projektu

Opkt: mniej niz 60% dobiera prawidtowo do wybranej tematyki

3.Rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu
usprawniania/instruktazu/teleporady éwiczen:

2pkt: Przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do raportu
¢wiczen

1pkt: Przygotowuje poprawny opis wybranych do raportu ¢wiczen

Opkt: Przygotowuje przypadkowy i nieprawidtowy opis ¢wiczen

4. Rzetelne okreslenie celu gtéwnego ,celéw szczegdtowych, miejsca zaje¢ oraz wykorzystanie
przyboréw i przyrzagdow:

2pkt: Rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gtéwny oraz cele szczegdtowe raportu. Dokfadnie i
poprawnie okresla miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzagddéw i pomocy.

1pkt: Z nielicznymi btedami okresla cel gtdwny oraz cele szczegdtowe raportu. Poprawnie okresla
miejsce zajec oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzgdéw i pomocy.

Opkt: Nie realizuje zadania




Zal. 2 Karta Oceny prezentacji:

1.Pozyskiwanie i dobor informacji:

3pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne zrodta (artykuty naukowe, oficjalne strony internetowe
organizacji/ stowarzyszen/ksiazki akademickie. Wybiera aktualny materiat zrodtowy

2pkt: Dobiera wiarygodne zrodta (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny materiat zrodlowy

1pkt: Dobiera przypadkowy material/korzysta z popularnych zrodet internetowych (ponizej 5 pozycji) .
Wybiera materiat mato aktualny

Opkt: Nie realizuje zadnia

2.Sposob opracowania tematu na podstawie zrodet:

3pkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacj¢ tematyczna, na podstawie zgromadzonych zrédet;
przedstawia ja w sposob interesujacy stuchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwiazania techniczne.

2pkt: Przygotowuje poprawna informacj¢ tematyczna, na podstawie zgromadzonych zrodet, przedstawia ja
stuchaczom, wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne

1pkt: Przygotowuje matowarto$ciowg informacj¢ tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrodet, nie
wzbudza zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje najprostsze rozwigzania.

Opkt: Nie realizuje zadnia

3.Zgodnos$¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialnej:

3pkt: Prezentacja w petni zgodna z metodyka przygotowywania prezentacji

2pkt: Prezentacja zawiera nieliczne btedy metodyczne.

1pkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania prezentacji.
Opkt: Nie realizuje zadnia

4.Analiza pozyskanych informacji:

3pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wlasnej i zrodet.

2pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wlasnej i zrodet.

1pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy wlasnej i zrodet..
Opkt: Nie realizuje zadnia

Kryteria zaliczenia prezentacji (w punktach):

zal: 8-12pkt
nzal: 0-7pkt
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra 100-90% poprawnych odpowiedzi
(5,0)
Ponad dobra 80-89% ponad dobry poprawnych odpowiedzi
(4,5)
Dobra (4,0) 70-79% dobry poprawnych odpowiedzi

Dos¢ dobra

(3,5)
Dostateczna 60-69% dos¢ dobry poprawnych odpowiedzi
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie Kryteria zaliczenia prezentacji (w punktach):

Zaliczony: 8-12pkt

Niezaliczony : 0-7pkt

Kryteria oceny raportéw (w punktach):




Zaliczony: 4-8pkt
Niezaliczony: 0-3pkt

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra X
(5,0)
Ponad dobra X
(4,5)
Dobra (4,0) X
Dos¢ dobra X
(3,5)
Dostateczna X
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu

Adres jednostki:

Ul.Grunwaldzka 2

Numer telefonu:

E-mail:

marta.majewska-pulsakowska@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Marta Majewska-Pulsakowska

Numer telefonu:

E-mail:

marta.majewska-pulsakowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

. . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub ; L
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:

Marta Majewska- Dr nauk o kulturze Dziedzina nauk o Fizjoterapeuta, Wyktad

Pulsakowska fizycznej zdrowiu nauczyciel
akademicki

Marta Majewska- Dr nauk o kulturze Dziedzina nauk o Fizjoterapeuta, Cwiczenia

Pulsakowska fizycznej zdrowiu nauczyciel audytoryjne
akademicki

Marta Majewska- Dr nauk o kulturze Dziedzina nauk o Fizjoterapeuta, Cwiczenia

Pulsakowska fizycznej zdrowiu nauczyciel kliniczne
akademicki

Data opracowania sylabusa

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:




..20.09.2020.............. ...Marta Majewska-Pulsakowska..

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



