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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2017/2022 jsm
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Autorska oferta uczelni / Grupa szczegdétowych efektéw
modutu/przedm | Metody specjalne fizjoterapii w pediatrii ksztatcenia
lotu Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiéw
Jednostka Zaktad Fizjoterapii
realizujgca
przedmiot
Specjalnosé
Poziom studiéw | jednolite magisterskie X*

| stopnia [J

[l stopnia [J

[l stopnia [

podyplomowe [
Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 4 Semestr X zimowy

studiéw: [ letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy

[J ograniczonego wyboru

[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Oinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
=2 | 8 |© | SL|S |5 |OCa| /8| de| 8| 8| a|838| 4L

Semestr zimowy:
Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

20

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

40

20

40

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

20

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

40

20

40

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Nabycie umiejetnosci rozpoznania wzorcow Globalnych w Metodzie Prechtla.
C2. Poznanie pryncypiow metody Vojty, czesci diganostycznej oraz terapeutyczne;.

C3. Poznanie zatozen koncepcji NDT-Bobath i jej zastosowania w fizjoterapii pediatrycznej.

C4. Nabycie umiejetnosci wykonywania technik terapeutycznych wg NDT-Bobath w warunkach
symulowanych i/lub na sobie.
C5. Nabycie umiejetnosci wykorzystania sprzetu rehabilitacyjnego w zaleznosci od potrzeb
terapeutycznych wg zasad koncepcji NDT-Bobath.
C6. Poznanie podstawowych zasad i chwytow stosowanych w Metodzie tréjptaszczyznowej
terapii wad stép wg Barbary Zukunft-Huber.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Numer Metody weryfikacji
efektu osiggniecia Forma zajeé
uczenia sie Numer efektu uczenia | Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
przedmioto | sie kierunkowego wie/umie/potrafi efektéw uczenia sie
wego (formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)
w01 K_Wo03 1. Wymienia i opisuje siedem reakgcji Kartkowki w WY, SK
Prezentuje utozeniowych ciata w przestrzeni, zna | formie mini-
rozszerzong prawidtowe odpowiedzi ruchowe testu
wiedze w dziecka w kazdej z reakcji Koncowe
zakresie budowy i | utozeniowych kolokwium w
w02 funkcji organizmu | 2. Zna, rozpoznaje i opisuje gtéwne formie testu
cztowieka, ze wady postawy ciata wystepujgce w jednokrotnego
szczegdlnym wieku rozwojowym wyboru.
W03 uwzglednieniem 3. Objasnia neurofizjologiczne
uktadu i biomechaniczne uwarunkowania
miesniowo- rozwoju psychomotorycznego
szkieletowego dziecka z perspektywy koncepcji
oraz znajomosci NDT-Bobath




mechanizmow
jego sterowania

podczas
aktywnosci
fizycznej

Wo4 K_W16 1. Zna i opisuje elementy Kartkéwki w
Prezentuje przynalezace do czesci diagnostycznej | formie mini testu | WY, SK
pogtebiong oraz terapeutycznej Metody Vojty Koncowe

W05 wiedze z zakresu | 2.Zna podstawy teoretyczne kolokwium w
specjalnych zatozenia metody Trodjptaszczyznowe] | formie testu
metod fizjoterapii | stop jednokrotnego

WO06 oraz opisuje 3.Zna i opisuje prawidtowe i wyboru.
specyfike nieprawidtowe globalne wzorce
leczenia ruchu opisane przez prof. Prechtla

wQo7 uzdrowiskowego | 4. Opisuje zatozenia koncepcji NDT-

Bobath, zna zasady prowadzenia
terapii wg ww. koncepcji

uo1 K_U06 1. Potrafi przyja¢ pozycje wyjsciowg | Prezentuje CA, SK
Posiada do aktywacji odruchowego pozycje
zaawansowane pefzania i obrotu na lalce, wyjsciowe i
umiejetnosci lokalizuje strefy wyzwalania. chwyty na filmie

u02 manualne 2. Potrafi zaaplikowaé bandaz video.
pozwalajgce na zgodnie z koncepcja Prezentuje
wykonanie trojptaszczyznowej terapii stop aplikacje i
technik na jedng z podstawowych wad chwyty na filmie
fizjoterapeutyczn stop. video

uo3 ych. Wykazuje sie | 3. Potrafi dobrac i wykona¢ techniki | Prezentuje CA, SK
umiejetnosciami manualne stosowane we dobdr sprzetu i
wykonania wspomaganiach w metodzie technik NDT-
technik z zakresu NDT-Bobath odpowiednio do Bobath do
metod wyznaczonego celu wylosowanego
specjalnych terapeutycznego. hipotetycznego

uo4 4. Potrafi dobraé sprzet w celu przypadku

aktywizowania pacjenta zgodnie pacjenta.

z zasadami usprawniania
stosowanymi w NDT-Bobath

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia

laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy

pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 0

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 4

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 80
3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 40
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 120




Punkty ECTS za modut/przedmiot 4

Uwagi Zal/oc

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Koncepcja oceny Globalnych wzorcéw ruchu w Metodzie prof. Prechtla oraz rozwdj
prenatalny z uwzglednieniem rozwoju wzorcéw ruchowych.

2. Czes¢ diagnostyczna Metody Voijty: reakcje utozeniowe, motoryka spontaniczna oraz
stadia patologicznego rozwoju.

3. Odruchy, automatyzmy noworodkowe oraz pomocnicze reakcje ztozeniowe.

4. Czesc terapeutyczne Metody Vojty — odruchowy obrdt i odruchowe petfzanie.

5. Zatozenia trojptaszczyznowej terapii stép, omowienie zasad, wskazan, chwytdéw oraz
aplikacji w najczesciej wystepujgcych wadach stép w okresie rozwojowym.

6. Neurorozwojowe podstawy metody NDT-Bobath.

7. Koncepcja NDT-Bobath wspodtczesnie, zasady postepowania usprawniajacego w NDT-
Bobath, rodzaje technik i wspomagan stosowanych w metodzie NDT-Bobath.

8. Neurofizjologiczne mechanizmy prawidtowego rozwoju dziecka wg NDT-Bobath.

9. Mechanizmy rozwoju nieprawidtowego dzieci z uszkodzeniami OUN z perspektywy
koncepcji NDT-Bobath.

10. Diagnoza neurorozwojowa wg Elisabeth Koeng.

Seminaria -

Cwiczenia.

1. Ocena wzorcéw globalnych pacjentéw prezentowanych na filmie zgodnie z koncepcjg prof.
Vaclava Vojty

2. Ocena siedmiu reakcji utozeniowych ciata w przestrzeni wg Vojty u pacjenta.

3. Nauka przyjmowania podstawowych chwytdw i pozycji stosowanych w trakcie wyzwalania
odruchowego petzania.

4. Nauka chwytéw diagnostycznych oraz mobilizacji koriczyny dolnej w tréjptaszczyznowej
manualnej terapii stop.

5. Nauka aplikacji bandazu w najczesciej wystepujgcych wadach stop w wieku rozwojowym
zgodnie z koncepcja tréjptaszczyznowej terapii stop.

6. Nauka stosowania podstawowych technik normalizacji napiecia miesniowego w NDT-Bobath
oraz nabycie umiejetnosci sterowania aktywnoscig z punktéw kontroli ruchu.

7. Technika wykonania i przeprowadzenie typowych wspomagan wg NDT w warunkach
symulowanych (lalka dydaktyczna) i/lub na sobie - od pozycji niskich do ptwysokich.

8. Technika wykonania i przeprowadzenie typowych wspomagan wg NDT w warunkach
symulowanych (lalka dydaktyczna) i/lub na sobie - od pozycji potwysokich do wysokich,
¢wiczenie lokomocji.

9. Konstruowanie programoéw terapeutycznych i prowadzenie dokumentacji zgodnie ze
wskazaniami metody NDT-Bobath, prezentacja wylosowanego przypadku.

Samoksztatcenie
Przygotowanie planu sesji terapeutycznej dla wylosowanego przypadku oraz zaprezentowanie na
lalce dydaktyczne;.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Vaclav Vojta, Annegret Peters, Jolanta Gantner: Metoda Vojty: gry miesniowe w odruchowe;j
lokomocji i w ontogenezie ruchu. Fundacja Promyk Storica Wroctaw 2006.

2. Barbara Zukunft-Huber: Tréjptaszczyznowa manualna terapia wad stdp u dzieci. Elsevier
Urban&Partner, Wroctaw 2013.

3. Matyja M., Domagalska M.: Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedtug Berty i Karela




Bobathow. Wyd. AWF w Katowicach, Katowice 2020

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Sadowska L.: Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju
psychoruchowego. AWF Wroctaw 2011, wyd.2.

2. Banaszek G.: Rozwdj niemowlat i jego zaburzenia a rehabilitacja metodg Vojty. Alfa Medica
Press, Bielsko Biata 2004.

3. Borkowska M., Szwiling Z. : Metoda NDT-Bobath. PZWL, Warszawa 2018

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: laptop, lalki dydaktyczne, pitki, watki
rehabilitacyjne, tgcze internetowe, dostep do platformy BBB

Warunki wstepne:
Znajomosc¢ cech rozwoju prawidfowego dziecka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach
Wykfady: Pozytywne zaliczenie testu koricowego powyzej 61% poprawnych odpowiedzi.
Cwiczenia audytoryjne NDT-Bobath: Prawidtowy dobdr i przedstawienie 2. wtasciwych technik
metod specjalnych oraz 1. zalecenia dla rodzicéw do wybranego losowo zaburzenia w wieku
rozwojowym.
Zaliczenie: od 6 do 8 punktéw.
Kryteria oceny:

e Uzasadnienie doboru technik terapeutycznych: 0-2 pkt.

e Wykonanie wspomagan: 0-4 pkt.

e Propozycja zalecen dla rodzicow: 0-2 pkt.
Cwiczenia audytoryjne Metoda Vojty:
Prawidtowe rozpoznanie prezentowanych przez pacjenta wzorcéw w ocenie wg koncepcji
Vaclava Vojty — zweryfikowane testem jednokrotnego wyboru.
Zaliczenie: minimum 6 punktéw
Kryteria oceny:

e Rozpoznanie najwyzszego wzorca globalnego w lezeniu tytem 0-1 p.

e Rozpoznanie najwyzszego wzorca globalnego w lezeniu przodem 0-1 p.

e Rozpoznanie deficytow jakosciowych i wskazanie prawidtowego czesciowego wzorca

mozliwego do zastosowania w terapii 0-3 p.

e Rozpoznanie prezentowanych reakcji utozeniowych ciata w przestrzeni 0-3 p.

e Analiza reakcji posturalnej dziecka w reakcji utozeniowej 0-2 p.
Cwiczenia audytoryjne Terapia manualna stép:
Zaliczenie: minimum 3 pkt.
Prawidtowe zaprezentowanie bandazowania stopy pod zaprezentowany na filmie przypadek
Kryteria oceny:

e Prawidtowo rozpoznana wada stopy 0-1 p.

e Prawidtowo wykonana mobilizacja 0-2 p.

e Prawidtowo wykonane bandazowanie 0-2 p.
Samoksztatcenie: Przygotowanie planu pojedynczej sesji terapeutycznej dla wylosowanego




przypadku w formie pisemne;j.

Zaliczenie: minimum 4 punkty

Kryteria oceny:

e Okreslenie problemu gtéwnego i celu terapii: 0-2

e Propozycje dziatan terapeutycznych: 0-2

e Propozycje zalecen do domu: 0-2

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
test jednokrotnego wyboru 30 pytan (1 werstraktor + 3

dystraktory)

Bardzo dobra (5,0)

Uzyskanie 93% - 100% poprawnych odpowiedzi

Ponad dobra (4,5)

Uzyskanie 85% - 92% poprawnych odpowiedzi

Dobra (4,0)

Uzyskanie 77% - 84% poprawnych odpowiedzi

Dosc¢ dobra (3,5)

Uzyskanie 69% - 76% poprawnych odpowiedzi

Dostateczna (3,0)

Uzyskanie 61% - 68% poprawnych odpowiedzi

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, WNoZ,
Uniwersytet Medyczny Wroctaw,

Adres jednostki:

Ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu:

tel: 71 784 0183, 71 784 0184

E-mail:

wojciech.laber@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Tatiana Jagodziniska

Numer telefonu:

665 139 452

E-mail:

tatiana.jagodzinska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut

Imie i nazwisko: naukowy Iub Dyscyplina WykonYwany Forma prgwadzenla
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:
Tatiana mgr Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta wyktady
Jagodzinska ¢w. audytoryjne
Artur Polczyk mgr Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta wyktady

¢w. audytoryjne

Data opracowania sylabusa

06.11.2010

aktualizacja: 24.11.2020

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Tatiana Jagodzinska.


mailto:tatiana.jagodzinska@umed.wroc.pl

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



