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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2017/2022
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Modut nauk w zakresie podstaw fizjoterapii/ | Grupa szczegétowych efektéw
modutu/przedm | 7. Metody specjalne fizjoterapii 3. ksztatcenia
lotu Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiéw
Jednostka Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii
realizujgca
przedmiot
Specjalnosé
Poziom studiéw | jednolite magisterskie X *

| stopnia [J

[l stopnia [J

[l stopnia [

podyplomowe [
Forma studiéw | X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw 4 Semestr [ zimowy

studiéw: X letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy

[J ograniczonego wyboru

[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Dinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
=2 | 8 |© | SL|S |5 |OCa| /8| de| 8| 8| a|838| 4L

Semestr zimowy:
Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

15

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

10

15

10

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

15

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

10

15

10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Student umie scharakteryzowac i opisa¢ metody: PNF, NDT, McKenzie i Spiralng
Stabilizacj¢ Mig¢$niowa (SSM) w aspekcie koncepcji, celu i zastosowania w fizjoterapii.
C2. Student zna metodyke i zasady stosowania typowych technik w metodach PNF,

NDT, McKenzie i SSM.

C3. Student potrafi wykona¢ wzorce ruchowe typowych technik w metodzie PNF,

NDT, SSM i McKenzie.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu

uczenia sie
kierunkoweg

(0]

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

W01

K_ W12

1.Definiuje koncepcje, cel i
zastosowanie metod specjalnych
fizjoterapii PNF, NDT, SSM i
McKenzie.

2. Potrafi wtasciwe dobrac i uzasadnic
metode w fizjoterapii pacjentéw z
okreslonymi dysfunkcjami.

3. Potrafi zaprezentowac¢ $rodki —w
tym formy i metody
charakterystyczne dla PNF, NDT,
SSM i McKenzie.

4. Potrafi podac kryteria kwalifikacji

pacjentéw do terapii metodg PNF,
NDT, SSM i McKenzie.

- kolokwium pisemne

W




K_ W13

K_W15

K_W16

1.Potrafi opisa¢ mechanizmy
dziatania — podstawy fizjomotoryczne
metod PNF, NDT, SSM i McKenzie.
2. Opisuje przeciwskazania do
stosowania metod PNF, NDT, SSM i
McKenzie.

3. Definiuje mechanizmy kontroli
skutecznosci stosowanych terapii
(kwestionariusze, klinimetria).

4. Podaje alternatywne formy terapii
wzgledem metod PNF, NDT, SSM i
McKenzie.

1.0pisuje zastosowanie i dziatanie sprzetu
i przyboréow w zakresie stosowania
metody metod PNF, NDT, SSM i
McKenzie.

2. Definiuje srodki kontroli skutecznosci
stosowanych terapii.

1.0pisuje zastosowanie metod
specjalnych fizjoterapii w terapii
pacjentdw neurologicznych.

2 Opisuje zastosowanie metod
specjalnych fizjoterapii w terapii
pacjentéw urazowych.

3. Opisuje zastosowanie metod
specjalnych fizjoterapii w pediatrii.
4. Objasnia stosowanie metod
specjalnych fizjoterapii w warunkach
uzdrowiskowych.

- kolokwium pisemne

- kolokwium pisemne

- kolokwium pisemne

W,CN

uol

K_U06

K_U11

1. Stosuje typowe techniki
manualne w metodzie PNF.

2. Stosuje typowe techniki
manualne w metodzie NDT.

3. Stosuje typowe techniki
manualne w metodzie SSM.

4. Stosuje typowe techniki
manualne w metodzie
McKenzie.

1.  Wykorzystuje sprzet i
wyposazenie do stosowania
metody PNF.

2. Wykorzystuje sprzet i
wyposazenie do stosowania
metody NDT.

3. Wykorzystuje sprzet i
wyposazenie do stosowania
metody SSM.

4. Wykorzystuje sprzet i
wyposazenie do stosowania

- sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych

- sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych

CN

CN




metody McKenzie.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 0

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 25

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiot 2

Uwagi Zal/oc

Tres¢ zajec:

Wyktady
1. Koncepcja, zastosowanie, cel metod PNF, NDT, SSM i McKenzie.. Zasady
prowadzenia terapii. Podstawowe techniki terapeutyczne..
2. Zasada torowania nerwowo-migsniowego PNF.
Schematy, wzorce i techniki PNF.

Cwiczenia
1. Metodyka i technika wykonania schematéw, wzorcow i typowych technik w
metodzie PNF u pacjenta neurologicznego. Reedukacja chodu wg PNF.
2. Metodyka i technika wykonywania podstawowych technik manualnych w
metodach NDT, SSM i McKenzie.

Literatura podstawowa:

1. Zembaty (red) Kinezyterapia tom Il Kasper 2009

2. Materiaty kursowe wyktadowcow

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:

1. Kwolek (red) Rehabilitacja medyczna tom | Urban&Partner 2014

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
Rzutnik mulimedialny

Warunki wstepne:
Zaliczenie/egzamin pozytywny z przedmiotow: kinezyterapia, anatomia, fizjoterapia kliniczna w
pediatrii. fizjoterapia kliniczna w neurologii, neurologia dziecieca.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Zaliczenie praktyczne podstawowych technik metod PNF, NDT, SSM i McKenzie.
Student umie scharakteryzowac i opisa¢ metody PNF, NDT, SSM i McKenzie.

w aspekcie koncepcji, celu i zastosowania w fizjoterapii.




Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra Metodologiczne i technicznie prawidtowe zastosowanie technik bez
(5,0) pomocy nauczyciela z interpretacje i instruktazem.

Ponad dobra
(4,5)

Metodologiczne i technicznie prawidtowe zastosowanie technik bez
pomocy nauczyciela bez interpretacji.

Dobra (4,0)

Metodologiczne i technicznie prawidtowe zastosowanie technik z
pomocga nauczyciela.

Dos¢ dobra
(3,5)

Metodologiczne i technicznie prawidtowe zastosowanie technik z
pomoca nauczyciela. Tylko techniki podstawowe.

Dostateczna
(3,0)

Z pomocg nauczyciela student dobiera i stosuje tylko odpowiednig
technike.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Katedra Fizjoterapii

Adres jednostki:

Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Piotr Jozefowski

Numer telefonu:

888 531300

E-mail:

piotr.jozefowski@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

. . Stopiert / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub ., L
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Michat Guta mgr fizjoterapia Nauczyciel CN,W
akademicki




Ewa Gieysztor dr fizjoterapia Nauczyciel CN,W
akademicki
llias Dumas Dr Fizjoterapia Nauczyciel CN,W
akademicki
Krzysztof dr fizjoterapia Nauczyc.l el . CN,W
. akademicki
Aleksandrowicz
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
00:22.10.2020..c.ccct ettt Piotr J6zefowski

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



