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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020-21
Cykl ksztatcenia: 2017-22

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa 8. Adaptowana aktywnos¢ fizyczna Grupa szczegotowych efektow
modutu/przedm ksztatcenia
iotu
Kod grupy Nazwa grupy
Modut
przedmiotéw
kierunkowych

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek Fizjoterapia

studiéw

Jednostka Katedra Fizjoterapii

realizujgca Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii
przedmiot

Specjalnosé

Poziom studiéw | jednolite magisterskie X
| stopnia [J

[l stopnia [

[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne

Rok studiéw 4 Semestr X zimowy
studiéw: [ letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  [Tangielski [Tinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

20

15

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

25

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku: 65

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

20

15

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. C1-Zapoznanie z zasadami funkcjonowania i adaptacji do wysitku ze szczegdinym
uwzglednieniem stanéw patologicznych poszczegdlnych uktaddéw.

C2- Zapoznanie z rodzajami wysitku oraz adaptacji organizmu do nich.
C3- Planowanie strategii terapii w zaleznosci od zmian adaptacyjnych organizmu

ludzkiego

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych

o (formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)
W 01 K W02 1. zn.a zasady fu.nk.cj-onom./ania i a.daptacji do Dyskusja WY
- wysitku w stanie fizjologicznym i
patologicznym uktadu krgzenia dyda ktyczna,
W 02 2. zna zasady funkcjonowania i adaptacji do kolokwium
wysitku w stanie fizjologicznym i .
patologicznym uktadu oddechowego pisemne
3. zna zasady funkcjonowania i adaptacji do
W03 wysitku w stanie fizjologicznym i patologicznym
narzadu ruchu i uktadu miesniowego
W 04 K W06 1. zna zasady oceny stylu zycia oraz zachowan WY

prozdrowotnych

2. zna zasady oceny stylu zycia oraz zachowan




W 05 prozdrowotnych, wynikajacych z ograniczen
wystepujacych u oséb z ograniczong
sprawnoscig i réznych grup spotecznych
W 06 3. zna mozliwosci adaptacyjne do nowych
zachowan prozdrowotnych wynikajacych z
niepetnosprawnosci
Uo1l K UO05 potr'afi 'zaplanowaé tok dzia’f?rﬁ obserwacja studenta CA, CK
- wynikajacych z potrzeby pacjenta, podczas pracy
znajdujgcego sie w nowej sytuacji warunki symulowane
zdrowotnej (karta prac
U 02 posiada zaawansowane umiejetnosci pracy
U 03 w organizowaniu i realizowaniu zajec¢ studenta)
potrafi zorganizowac zajecia
prozdrowotne dla grupy osob
niepetnosprawnych
uo4 posiada umiejetnosci ruchowe z obserwacja studenta
z‘akresu ‘réinych form aktywnosci podczas pracy
fizycznej .
) s s warunki symulowane
U 05 potrafi przedstawic i nauczy¢ réznych
form aktywnosci ruchowych osdéb, (karta pracy
ktore utracity cze$ciowo sprawnosé studenta) CA, CK
fizyczng
potrafi dostosowaé i wybrac rézne
U 06 K—U010 formy aktywnosci fizycznej u oséb z obserwacja studenta
chorobami kardiologicznymi
potrafi dostosowaé i wybrac rézne podczas pracy
Uo7 formy aktywnosci fizycznej u oséb z warunki symulowane
chorobami uktadu oddechowego (karta pracy
U 08 potrafi dostosowaé i wybrac rézne studenta)
formy aktywnosci fizycznej u oséb z
chorobami narzadu ruchu
U 09 potrafi dostosowaé i wybrac rézne
formy aktywnosci fizycznej u oséb z
chorobami uktadu miesniowego
potrafi dostosowaé i wybrac rézne
U 10 formy aktywnosci fizycznej u oséb CA'
niepetnosprawnych
obserwacja studenta
U1l K_U11 potrafi okresli¢ kolejnos¢ dziatan i podczas pracy
strategie terapii odpowiednio do .
schorzen wystepujacych u pacjenta warunki
12 potrafi samodzielnie tworzy¢ i symulowane(karta
U modyfikowa¢ formy aktywnosci pracy studenta)
fizycznej w zaleznosci od aspektow CA,
Srodowiskowych
Chetnie kreuje prace ale jest
K01 K_KOZ Swiadomy wtasnych ograniczen i CA
rozumie potrzebe konsultowania sie z
ekspertami obserwacja studenta
K 02 K_K 05 podczas pracy
W celu okreslenia zadan dotyczacych warunki
przebiegu wtasciwej aktywnosci symulowane(karta CK,
fizycznej wspotpracuje w grupie pracy studenta)
K 03 K KO7 Dba o bezpieczenstwo wtasne i
- wspotpracownikdw i otoczenia w
zwigzku z wykowanymi zadaniami CK
dotyczacymi aktywnosci fizyczne
K04 K 09 Zacheca do regularnej aktywnosci

fizycznej dostosowanej do danej
grupy pacjentéw w zaleznosci od
choroby gtéwnej i schorzen
towarzyszacych.

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie
- PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.




Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 0

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 35

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 25

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiot 2

Uwagi Zal/oc

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Ksztattowanie umiejetnosci ruchowych.

2. Akty ruchowe w réznych ujeciach-rozwojowym, kinezjologicznym, ergonomicznym.

3. Uczenie sie i nauczanie czynnosci ruchowych.

4. Adaptacja organizmu do wysitku fizycznego w réznym wieku.

5. Adaptacja organizmu do wysitku fizycznego w wybranych zespotach chorobowych.

6. Ksztattowanie umiejetnosci poprawnego wykonywania czynnosci dnia codziennego.

7. Specyfika aktywnosci ruchowej osdb starszych.

8. Promocja zachowan prozdrowotnych oraz réznych from aktywnosci fizycznej dla okreslonej grupy

0sob

Cwiczenia audytoryjne

1. Formy aktywnosci fizycznej w okreslonych grupach wiekowych oraz w zaleznosci od towarzyszacej
niepetnosprawnosci

2. Znajomos¢ form aktywnosci fizycznej oraz adaptacji organizmu w nowych warunkach fizycznych.
3. Préby i testy wytrzymatosciowe i wydolnosciowe.

Inne/ Samoksztatcenie:
- analiza dostepnej literatury na temat adaptacji organizmu do wysitku fizycznego, celem
przygotowania karty pracy minimalnie 5 pozycji

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Grzegorz Bednarczuk G, Jacek Bteszynski J, Kalina Kazmierska-Kowalewska K Redaktor naukowy:
Morgulec-Adamowicz N, Molik B, Kosmol A: Adoptowana aktywnos¢ fizyczna dla fizjoterapeutow,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014

2. Celichowski J, Czyzewska E, Duda K :Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Wydawnictwo Medyczne
PZWL, 2015

3. Nowotny J.: Edukacja i reedukacja ruchowa. Kasper, Krakéw 2003




Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Mtynarski W.: Struktura wewnetrzna zdolno$ci motorycznych dzieci i mtodziezy w wieku 8-18 lat. AWF
Katowice 2000

2. Nowotny J.: Feedback w reedukacji posturalnej. Fizjoterapia Polska 2001,1,1,51-58.

3. Rostawski A.: Wybrane zagadnienia z geriatrii. AWF Wroctaw 2001.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Dostep do facza internetowego, komputer, dostep do portalu bbb, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczone przedmioty z anatomii, fizjologii i fizjoterapii ogdlnej

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetié¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdélne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze
by¢ obecnos¢ na zajeciach

Obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie czynnosci praktycznych

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra 100-90% poprawnych odpowiedzi z testu
(5,0)
Ponad dobra 89-82% poprawnych odpowiedzi z testu
(4,5)
Dobra (4,0) 81-75% poprawnych odpowiedzi z testu
Dos¢ dobra 74-68% poprawnych odpowiedzi z testu
(3,5)
Dostateczna 67-60% poprawnych odpowiedzi z testu
(3,0)

Kryteria zaliczenia bez oceny

Kryteria zaliczenia karty obserwacji studenta.

czynnoSci Prawidlowo Nieprawidlowo

1 punk 0 punktow

Student przygotowuje pisemnie badanie przedmiotowe oraz
dokumentuje badanie podmiotowe z wymienieniem uzytych metod
pomiarowych i testow diagnostycznych facznie z ich interpretacja
Student dokumentuje propozycj¢ poszczegolnych etapow usprawniania
z uwzglednieniem ¢wiczen, pionizacji, lokomocji w zaleznoéci od
stanu pacjenta i specyfiki oddziatu

Student dokumentuje propozycj¢ dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych dla pacjenta

Student uwzglednia mozliwo$¢ zapotrzebowania na zaopatrzenie
ortopedyczne w zaleznosci od stanu pacjenta

Prowadzacy obserwuje i dokumentuje prace studenta z pacjentem bioragc pod uwagg kazda czynno$é 1 punkt.

czynno$ci Prawidlowo | Nieprawidlowo

1 punkt 0 punktow




Przygotowanie stanowiska pracy

Dobor $rodkow higieny i éwiczen

Hierarchia dziatan

Bezpieczenstwo pacjenta

Komunikacja z pacjentem

Zachowanie studenta (empatia, kultura osobista)

Stréj studenta

Przygotowanie merytoryczne na temat specyfiki oddziatu i stosowane;j fizjoterapii
Stosunek wobec kolegdw i personelu medycznego

Punktualno$é

Ocena koncowa suma wszystkich czynnosci:
11-14 punktéw zaliczone

0-10 punktéw niezaliczone

Uwagi:

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii

Adres jednostki: ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw
Numer telefonu: tel.: 7178 40 181
E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Dr llias Dumas

(koordynator):

Numer telefonu:

E-mail:

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



