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Sylabus 2020/2021

Opis przedmiotu ksztatcenia 2018-2023

Nazwa modutu/przedmiotu Wychowanie Fizyczne Grupa szczegétowych
efektéw ksztatcenia
Kod grupy | Nazwa grupy
Modut nauk
0goblnych
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosci Nie dotyczy
Poziom studiéw jednolite magisterskie X *
| stopnia [
Il stopnia [
Il stopnia [
podyplomowe [J
Forma studiéw X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw 3 Semestr [J zimowy (i
studidw: X letni 7 lub

Typ przedmiotu

X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[1 wolny wybdr/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu

[J kierunkowy X podstawowy

Jezyk wyktadowy

X polski [Jangielski  [Tinny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Jednostka
realizujaca
przedmiot

Wyktady (WY)

Seminaria (SE)

Cwiczenia audytoryjne (CA)
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Samoksztatcenie (Czas pracy

Praktyki zawodowe (PZ)
wiasnej studenta)

E-learning (EL)

Semestr zimowy:

Studium
Wychowania
Fizycznego i
Sportu

Semestr letni:

15

Razem w roku:
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15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Ksztattowanie $wiadomej postawy wobec kultury fizycznej

C2. Przekazanie wiedzy o planowaniu i realizacji zdrowego stylu zycia.

C3. Zwiekszanie $wiadomosci na temat roli aktywnosci ruchowej dla zdrowia

Macierz efektow ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer efektu o Forma zajec
. Numer efektu ) . . osiggniecia
ksztatcenia . Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
) ksztatcenia ) ) ) zamierzonych efektéw
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi ) ) )
kierunkowego ksztatcenia (formujace i e
. wpisz symbol
podsumowujace)
w01 F.W6 zna i rozumie podstawy edukacji Prezentacja WF/ EL
zdrowotnej, promocji zdrowia
oraz profilaktyki z
uwzglednieniem zjawiska
niepetnosprawnosci;
w02 F.wW14 zna i rozumie zasady promogji Prezentacja WF/ EL
zdrowia, jej zadania oraz role
fizjoterapeuty w propagowaniu
zdrowego stylu zycia;
uol F.U4 potrafi wykazaé specjalistyczne Prezentacja WF/ EL
umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci
fizycznej;

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 2

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 15

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 0

Uwagi

Trescé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,
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aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Wychowanie fizyczne

1. Marszobieg — trening interwatowy.
Trening tabaty.

Trening AMRAP (trening crossfit).
Trening metod relaksacyjnych.
Trening EMOM (trening crossfit).
Trening obwodowy.

Hi-low aerobik.

8. Kwestionariusze stylu zycia

NouswnN

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. A. Wilanowski “Nordic Walking dla kazdego” wyd. Bukowy Las 2014

2. Nelson A.,Kokkonen J."Anatomia stretchingu", Studio Astropsychologii 2010
3. Rippetoe M., Programowanie Treningu Sitowego, wyd. Galakta 2019.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych:
Urzadzenie elektroniczne (np. komputer, tablet, telefon komdrkowy), dostep do Internetu, Stoper,
przestrzen do ¢wiczen ok. 2m?

Warunki wstepne:
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do podejmowania aktywnosci fizycznej

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. Wykonanie wszystkich prac domowych w formie elektronicznej
2. Przesytanie wykonanych zadan systematyczne i w wyznaczonym terminie.
3. Kazda nieobecnos$¢ musi by¢ odrobiona, tgcznie z dniami rektorskimi i godzinami dziekanskimi
4. Raport wykonanych ¢wiczen oraz przedstawienie subiektywnej samooceny studenta.
5. Wykonanie prezentacji wedtug kryteridw:

1.Pozyskiwanie i dobdr informacji:

3pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne zrédta (artykuty naukowe, oficjalne strony internetowe organizacji/
stowarzyszen/ksiazki akademickie. Wybiera aktualny materiat Zrédtowy

2pkt: Dobiera wiarygodne zrdédta (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny materiat Zrodtowy

1pkt: Dobiera przypadkowy materiat/korzysta z popularnych zrédet internetowych (ponizej 5 pozycji) . Wybiera
materiat mato aktualny

Opkt: Nie realizuje zadnia

2.Sposdb opracowania tematu na podstawie zrédet:

3pkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych Zzrodet; przedstawia jg w
sposoéb interesujgcy stuchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne.

2pkt: Przygotowuje poprawng informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrddet, przedstawia jg
stuchaczom, wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne

1pkt: Przygotowuje matowartosciowg informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrédet, nie wzbudza
zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje najprostsze rozwigzania.

Opkt: Nie realizuje zadnia

3.Zgodnos¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialnej:

3pkt: Prezentacja w petni zgodna z metodykg przygotowywania prezentacji

2pkt: Prezentacja zawiera nieliczne btedy metodyczne.

1pkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodykg przygotowywania prezentacji.
Opkt: Nie realizuje zadnia
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4.Analiza pozyskanych informaciji:

3pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wtasnej i zrodet.

2pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wtasnej i zrédet.

1pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i zrodet..

Opkt: Nie realizuje zadnia

Kryteria zaliczenia prezentacji (w punktach):

zal: 8-12pkt
nzal: 0-7pkt
Ocena: Kryteria oceny zaliczenia przedmiotu

Bardzo dobra (5,0)

Wykonanie wszystkich wyznaczonych zadan z precyzja, wykazanie sie
bardzo dobrg znajomoscig zadanego tematu realizowanego w
prezentacji. Wykonanie prezentacji zaliczeniowej na 12 punktdw.

Ponad dobra (4,5)

Wykonanie wszystkich wyznaczonych zadan z precyzja, wykazanie sie
ponad dobrg znajomoscig zadanego tematu realizowanego w
prezentacji. Wykonanie prezentacji zaliczeniowej na 11 punktéw.

Dobra (4,0)

Wykonanie z matymi btedami wszystkich wyznaczonych zadan,
wykazanie sie dobrg znajomoscig zadanego tematu realizowanego w
prezentacji. Wykonanie prezentacji zaliczeniowej na 10 punktdw.

Dos¢ dobra (3,5)

Wykonanie wszystkich wyznaczonych zadan z matymi brakami i btedami,
wykazanie sie dostateczng znajomoscia zadanego tematu realizowanego
w prezentacji. Wykonanie prezentacji zaliczeniowej na 9 punktéw.

Dostateczna (3,0)

Wykonanie wszystkich wyznaczonych zadan z duzymi brakami,
wykazanie sie dostateczng znajomoscia zadanego tematu realizowanego
w prezentacji. Wykonanie prezentacji zaliczeniowej na 8 punktdw.

Nawa jednostkKi
prowadzacej przedmiot:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Adres jednostki | ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw

Nr telefonu | tel.713486509

E-mail | swf@umed.wroc.pl

(koordynator):

Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr Aureliusz Kosendiak

Numer telefonu:

tel. 71 3486509

E-mail:

aureliusz.kosendiak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:
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Sara Bajura Mgr fizjoterapii Nauki 0 zdrowiu y&%cezn{?éekli WF
R e S T [ R
Pawel Marszalek m%rc\zl\%(;hoowania Nauki o zdrowiu 2:; udCeZn):(i)(i:ekli WF
N ol e = R
Jakub Kucharski | Mgr sportu Nauki o zdrowiu angijceZ%(i:ti:ili WF
Jerzy Debski m%rcmzhoowama Nauki o zdrowiu aNéljjcezrfi:élili WF

Data opracowania sylabusa Sylabus opracowat(a)

Podpis Dziekana wtasciwego wydziatu



