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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018/2023
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa Wspotczesne metody leczenia skolioz Grupa szczegoétowych efektow
modutu/przed ksztatcenia
miotu Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiow
Jednostka
realizujaca
przedmiot
Specjalnos¢ Sciezka pediatryczna
Poziom jednolite magisterskie X
studidw | stopnia [
Il stopnia [
Il stopnia [
podyplomowe []
Forma X stacjonarne [Jniestacjonarne
studiow
Rok studiow 3 Semestr X zimowy
studiow: L] letni
Typ X obowigzkowy
przedmiotu [ ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy  podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski [Jangielski [Tinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [1 na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Ksztatcenie




bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

N

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

20

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

20

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1.
C2.
C3.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Metody
weryfikacji Forma
Student, . Y . J .,
Numer efektu ] . osiggniecia zajec
o ktory zaliczy )
uczenia sie L zamierzonych dydaktyczn
. Numer efektu uczenia sie modut/prze )
przedmiotowe ] ) efektéw ych
kierunkowego dmiot .
go ) . uczenia sie
wie/umie/p T )
trafi (formujace i ** wpisz
otrafi
podsumowujac | symbol
e)
wo1 K_W18 Zna metody opisu i Student Test koricowy w
interpretacji podstawowych opisuje
objawdw skoliozy w stopniu objawy
umozliwiajgcym racjonalne skoliozy.

stosowanie srodkow
fizjoterapii i programowanie
procesu fizjoterapii




W 02 K_W12 Student Test koricowy w
Prezentuje zaawansowany wskazuje na
stopien znajomosci i wiasciwy
zrozumienia zatozen srodkéw, | dobodr
form i metod srodkdéw
terapeutycznych, ma wiedze terapeutycz
zwigzang z ich wtasciwym nych u
doborem oraz stosowaniem u | pacjentow
pacjentéw pediatrycznych ze ze skolioza.
skoliozg

uo1l K_U06 Student Przygotowanie | CA
Posiada zaawansowane stosuje planu
umiejetnosci manualne techniki z terapeutyczneg
pozwalajgce na wykonanie zakresu owg FITS i
technik fizjoterapeutycznych. poznanych Schroth
Wykazuje sie umiejetnosciami | metod dziecka ze
wykonania technik z zakresu leczenia skolioza
metod specjalnych skolioz.

U 02 K_U15 Student Przygotowanie | CA
Potrafi utozy¢ krotko i uktada programu
dtugofalowy program w krétko i rehabilitacji dla
zakresie postepowania dtugofalowy | wybranego
fizjoterapeutycznego program pacjenta i

fizjoterapii przedstawienie
dla go w formie
pacjentéw prezentacji

ze skolioza. multimedialnej

K01 K_KO08 Student Przygotowanie | CA
Wykazuje odpowiedzialnosé za | odpowiedzia | wzoru karty
wtasne przygotowanie do Inie wywiadu z
pracy, podejmowane decyzje i | podejmuje rodzicem
prowadzone dziatania orazich | decyzje pacjenta i karty
skutki; jest przygotowany do terapeutycz | badania
formutowania opinii ne. dziecka.
dotyczacych réznych aspektéw
dziatalnosci zawodowej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢éwiczenia kierunkowe
(niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -éwiczenia laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia
specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia
praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ-
praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenié w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz
wiedzy, umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 5




Umiejetnosci: 4
Kompetencje spoteczne: 3

Naktfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 8

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 12

3. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 20

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiot

Uwagi Zal/oc

Tresc zajec: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajeé
dydaktycznych, pamietajgc, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Wprowadzenie do zagadnienia skoliozy dzieciecej wg wytycznych SOSORT.

2. Leczenie zachowawcze skolioz. Zatozenia metody FITS w leczeniu skolioz.

3. Metoda Lyon.

4. Tréjptaszczyznowa terapia skolioz : oddechowo-ortopedyczny system wedtug Schroth.
5. Gorsetowe metody leczenia skolioz

6. Rola fizjoterapii w przygotowaniu do korekcji chirurgicznej skoliozy.

7. Rola terapii manualnych w leczeniu skolioz.

Cwiczenia

1. Obliczanie kata Cobba ze zdje¢ RTG.

2. Zastosowanie metody FITS w leczeniu skolioz.

3. Zastosowanie metody Lyon w leczeniu skolioz.

4. Tréjptaszczyznowa terapia skolioz : oddechowo-ortopedyczny system wedtug Schroth.
5. Gorsetowe metody leczenia skolioz.

6. Zastosowanie metod fizjoterapeutycznych w przygotowaniu do korekgcji chirurgicznej
skoliozy.

8. Zastosowanie wybranych technik terapii manualnej w leczeniu skolioz

9. Odpowiedni dobdr technik powieziowych w leczeniu skolioz.

Inne
Samoksztatcenie:

1. Przygotowanie wzoru karty wywiadu z rodzicem pacjenta.

2. Przygotowanie wzoru karty badania dziecka i karty obserwacji postepéw terapeutycznych.
3. Przygotowanie programu rehabilitacji dla dziecka ze skoliozg i przedstawienie go w formie
prezentacji multimedialne;j.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

[1] H. Berdishevsky i in., ,,Physiotherapy scoliosis-specific exercises — a comprehensive
review of seven major schools”, Scoliosis Spinal Disord., t. 11, nr 1, s. 20, sie. 2016, doi:
10.1186/513013-016-0076-9.




[2] H.-R. Weiss, C. Lehnert-Schroth, M. Moramarco, i K. Moramarco, Schroth Therapy:
Advancements in Conservative Scoliosis Treatment: Second Edition. Aalborg: LAP LAMBERT
Academic Publishing, 2018.

[3] M. Biatek, ,Conservative treatment of idiopathic scoliosis according to FITS concept:
presentation of the method and preliminary, short term radiological and clinical results based
on SOSORT and SRS criteria”, Scoliosis, t. 6, nr 1, s. 1, 2011.

(4] M. Biatek, A. M’hango, i T. Kotwicki, ,Monitoring of changes in trunk rotation during
scoliosis physiotherapy”, Scoliosis, t. 2, nr 1, s. 1, 2007.

[5] L. E. Amendt, K. L. Ause-Ellias, J. L. Eybers, C. T. Wadsworth, D. H. Nielsen, i S. L.
Weinstein, , Validity and reliability testing of the Scoliometer®”, Phys. Ther., t. 70, nr 2, s. 108—
117, 1990.

[6] ,Change of the child’s posture after sacroiliac joint manipulation: improved symmetry
assessed with the POTSI index , ResearchGate.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny,
inne...)

Rzutnik multimedialny

Stoty terapeutyczne

Maty terapeutyczne

Pitki

Tasmy

Skoliometr

Warunki wstepne:
Znajomos¢ anatomii cztowieka.
Znajomosc¢ biomechaniki.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: uzyskanie pozytywnej oceny z testu oraz zadan

czgstkowych
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene (test):
Bardzo dobra 98% odpowiedzi prawidtowych
(5,0)
Ponad dobra 91% odpowiedzi prawidtowych
(4,5)
Dobra (4,0) 81% odpowiedzi prawidtowych
Dos¢ dobra 71% odpowiedzi prawidtowych
(3,5)
Dostateczna 61% odpowiedzi prawidtowych
(3,0)
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene (plan terapeutyczny/karta
wywiadu):




Kryteria oceny planu terapeutycznego i karty wywiadu
1.Zgodnos¢ z zasadami konstrukcji planu usprawniania/karty wywiadu

2pkt: Plan usprawniania/karta wywiadu w petni zgodne z metodyka
przygotowania

1pkt: Plan usprawniania/karta wywiadu zawiera nieliczne btedy metodyczne
Opkt: Zadanie zostato zrealizowane niepoprawnie
2.Dobdr odpowiednich ¢wiczen (zgodnosc z tematykq):

2pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz ilo$¢ ¢wiczen do wybranej tematyki
projektu

1pkt: 60% ¢wiczen dobiera dobrze do wybranej tematyki projektu
Opkt: mniej niz 60% dobiera prawidtowo do wybranej tematyki

3. Rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu
usprawniania/karty wywiadu ¢wiczen/testéw:

2pkt: Przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis
wybranych do programu/karty éwiczen/testéw

1pkt: Przygotowuje poprawny opis wybranych do planu
terapeutycznego/karty wywiadu ¢wiczen/testéw

Opkt: Przygotowuje przypadkowy i nieprawidtowy opis ¢wiczen

4. Rzetelne okreslenie celu gtdwnego, celdw szczegdéfowych, miejsca zajec oraz
wykorzystanie przybordw i przyrzqdow:

2pkt: Rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gtéwny oraz cele szczegétowe.
Doktadnie i poprawnie okresla miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych
przyrzadow i pomocy.

1pkt: Z nielicznymi btedami okresla cel gtéwny oraz cele szczegétowe.
Poprawnie okresla miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzadéw i
pomocy.

Opkt: Nie realizuje zadania

Bardzo dobra 8 punktow
(5,0)
Ponad dobra 7 punktéw
(4,5)
Dobra (4,0) 6 punktéw
Dos¢ dobra 5 punktow

(3,5)




Dostateczna 4 punkty
(3,0)
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene (prezentacja multimedialna):

Bardzo dobra
(5,0)

1.Pozyskiwanie i dobér informacji:

3pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne zrédta (artykuty naukowe, oficjalne
strony internetowe organizacji/ stowarzyszen/ksigzki akademickie. Wybiera
aktualny materiat Zrédtowy

2pkt: Dobiera wiarygodne Zrddta (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny materiat
Zrodtowy

1pkt: Dobiera przypadkowy materiat/korzysta z popularnych zrédet
internetowych (ponizej 5 pozycji) . Wybiera materiat mato aktualny

Opkt: Nie realizuje zadania

2.Sposbb opracowania tematu na podstawie zrédet:

3pkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczng, na podstawie
zgromadzonych zrédet; przedstawia jg w sposdb interesujgcy stuchaczom,
wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne.

2pkt: Przygotowuje poprawng informacje tematyczng, na podstawie
zgromadzonych zrédet, przedstawia jg stuchaczom, wykorzystuje
standardowe rozwigzania techniczne

1pkt: Przygotowuje matowarto$ciowq informacje tematyczng, na podstawie
zgromadzonych zrédet, nie wzbudza zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje
najprostsze rozwigzania.

Opkt: Nie realizuje zadania

3.Zgodno$¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialnej:

3pkt: Prezentacja w petni zgodna z metodyka przygotowywania prezentacji
2pkt: Prezentacja zawiera nieliczne btedy metodyczne.

1pkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodykg przygotowywania
prezentacji.

Opkt: Nie realizuje zadania

4.Analiza pozyskanych informacji:

3pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy
wiasnej i zZrodet.

2pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wtasnej i
zrédet.

1pkt: Ma problemy z analizowaniem informac;ji pozyskanych na podstawie
pracy wiasnej i zrodet..

Opkt: Nie realizuje zadania

Bardzo dobra
(5,0)

12 punktéw

Ponad dobra
(4,5)

11 punktéw

Dobra (4,0)

10 punktow

Do$¢ dobra
(3,5)

9 punktéw




Dostateczna
(3,0)

8 punktéw

Nazwa jednostki prowadzacej

przedmiot:

Adres jednostki:

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Ewa Gieysztor

Numer telefonu:

507011369

E-mail:

ewa.gieysztor@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

. . Stopien / tytuf Dyscyplina Wykonywany Forma .
Imie i nazwisko: naukowy lub X prowadzenia
naukowa: zawod: .
zawodowy: zajec:
Ewa Gieysztor doktor Nauki o Zdrowiu | fizjoterapeuta W, CA

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

10.03.2020

dr Ewa Gieysztor.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



