UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik ,

. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018/2023
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa 22.Programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach Grupa szczegotowych efektow
modutu/przedmi | uktadu ruchu 2 ksztatcenia
otu
Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiow
Jednostka Zaktad Medycyny Sportowe;j
realizujaca
przedmiot

Specjalnosé
Poziom studidw | jednolite magisterskie X

| stopnia [

|l stopnia [

Il stopnia [J

podyplomowe [

Forma studiow X stacjonarne [ niestacjonarne

Rok studiéw 3 Semestr [J zimowy
studiow: X letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy
] ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj [ kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
Jezyk wyktadowy | X polski [Jangielski  [Jinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:




Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

15

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

30

30

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

15

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

30

30

Cele ksztatcenia:

C1. Nauczenie studenta metod opisu i interpretacji podstawowych objawow jednostek chorobowych
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i programowanie procesu

fizjoterapii.

C2. Przekazanie i usystematyzowanie studentowi wiedzy z zakresu diagnostyki fizjoterapeutycznej,

wtasciwego planowania, wykonania i ewaluacji programéw fizjoterapii.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych

efektOw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody o
Numer efektu Numer weryfikacji Forma zajec
. efektu . ) o dydaktyczny
uczenia sie Uczenia Student, ktory zaliczy osiggniecia ch
przedmiotoweg sle modut/przedmiot zamierzonych
o ) wie/umie/potrafi efektow uczenia .
kierunkow . ) ) ** wpisz
eg0 sie (formUJac'e i symbol
podsumowujgce)
W01 K_wW18 Student zna metody opisu Test WY
i interpretacji podstawowych wielokrotnego
objawow jednostek chorobowych wyboru, ang.
w stopniu umozliwiajgcym racjonalne | Multiple choice
stosowanie srodkéw fizjoterapii questions, MCQ
i programowanie procesu fizjoterapii.
W 02 K_W19 Student posiada usystematyzowang Test WY
wiedze z zakresu diagnostyki wielokrotnego
fizjoterapeutycznej, wtasciwego wyboru, ang.
planowania, wykonania i ewaluacji Multiple choice
programow fizjoterapii. questions, MCQ
uo1 K_U09 Student wykazuje sie Karta Oceny CA
specjalistycznymi umiejetnosciami Programu
tworzenia, wdrazania Usprawniania
i modyfikowania programéw
usprawniajgcych pacjentéw
w kazdym wieku oraz z réznymi
rodzajami dysfunkcji
U 02 K_U15 Student potrafi utozy¢ krétko Karta Oceny CA

i dtugofalowy program w zakresie
postepowania fizjoterapeutycznego

Programu
Usprawniania




K01 K_KO7 Student potrafi odpowiednio okresli¢ | Karta Oceny CA
priorytety stuzace realizacji zadan Programu
wyznaczonych przez siebie lub Usprawniania
innych; zaplanowac poszczegdlne
etapy dziatan

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK
- ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w
warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania
fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 45

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning)

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 30

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiot 3

Uwagi Zal/oc

Tres¢ zajec

Wyktady

1. Podstawowe zasady celowanego postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych zmianach
patologicznych narzadu ruchu zgodne z Evidence Based Practice, EBP: ztamania. Programowanie
rehabilitacji na przyktadzie ztamania dalszego korica kosci promieniowej.

2. Podstawowe zasady celowanego postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych zmianach
patologicznych narzadu ruchu zgodne z EBP: uszkodzenie nerwéw obwodowych. Programowanie
rehabilitacji na przyktadzie zespotu kanatu nadgarstka.

3. Podstawowe zasady celowanego postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych zmianach
patologicznych narzadu ruchu zgodne z EBP: uszkodzenia migsni i uszkodzenia Sciegien.
Programowanie rehabilitacji na przyktadzie uszkodzenia miesni kulszowo-goleniowych oraz $ciegien
zginaczy palcéw reki.

4. Podstawowe zasady celowanego postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych zmianach
patologicznych narzadu ruchu zgodne z EBP: uszkodzenie wiezadet. Programowanie rehabilitacji na
przyktadzie uszkodzenia wiezadta krzyzowego przedniego stawu kolanowego.

Cwiczenia audytoryjne

1. Wykorzystanie najskuteczniejszych testow klinicznych w obrebie koriczyny gérnej, konczyny dolnej
oraz kregostupa w diagnozie jako sktadowej programu rehabilitacji.

2. Rola oraz metodyka ksztattowania zdolnosci motorycznych w programowaniu rehabilitacji
w dysfunkcjach uktadu ruchu.

3. Rola oraz metodyka ¢wiczen propriocepcji w programowaniu rehabilitacji w dysfunkcjach uktadu
ruchu.

4. Rola oraz metodyka treningu plyometrycznego w programowaniu rehabilitacji w dysfunkcjach uktadu
ruchu.

5. Profilaktyka wtérna uszkodzen miesni kulszowo-goleniowych jako sktadowa programu rehabilitacji.

6. Profilaktyka wtérna uszkodzen wiezadta krzyzowego przedniego stawu kolanowego jako sktadowa
programu rehabilitacji.

Samoksztatcenie
Dowody naukowe potwierdzajgce skutecznos¢ lub brak skutecznosci réznych metod fizjoterapeutycznych
w wybranych dysfunkcjach uktadu ruchu.




Literatura podstawowa:

1. Biatoszewski Dariusz: Fizjoterapia w ortopedii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014.

2. Brotzman Brent, Wilk Kevin E.: Rehabilitacja ortopedyczna. T. 1. Ttumaczenie wydania | polskiego:
Kaminski Bogdan. Redakcja wydania | polskiego: Dziak Artur. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2008.
3. Brotzman Brent, Wilk Kevin E.: Rehabilitacja ortopedyczna. T. 2 . Ttumaczenie wydania | polskiego:
Kaminski Bogdan. Redakcja wydania | polskiego: Dziak Artur. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2008.
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce:

1. Baza e-czasopism: Elsevier, ScienceDirect®, Springer.

2. Baza Pubmed.

3. Donatelli Robert: Rehabilitacja w sporcie. Ttumaczenie | wydania polskiego: Banat Marcin. Redakcja |
wydania polskiego Gnat Rafat. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2017.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: komputer.

Warunki wstepne:

Znajomos¢ anatomii uktadu ruchu; znajomosc anatomii funkcjonalnej stawdw; podstawowa wiedza z zakresu
fizykoterapii, kinezyterapii i masazu. Metody diagnostyczne stosowane w fizjoterapii. Podstawy tworzenia
programu rehabilitacji. Zasady stosowania metod fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu ruchu. Metodyka
postepowania fizjoterapeutycznego

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Aby zaliczy¢ przedmiot, nalezy: zaliczy¢ (bez oceny) ¢wiczenia audytoryjne, zaliczy¢ (bez oceny)
samoksztatcenie oraz zaliczy¢ na ocene co najmniej dostateczng wyktady.

CA, zaliczenie (bez oceny), przy wykorzystaniu tzw. Karty Oceny Programu Usprawniania. Student
przygotowuje pisemnie program usprawniania na przyktadzie opisu przypadku, omawianego przez
prowadzacego. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia
wedtug przygotowanej tzw. Karty Oceny Programu Usprawniania.

SK, zaliczenie (bez oceny), ocena przygotowanej pracy pisemnej na podstawie przygotowanych wytycznych
na temat wybrany z katalogu tematyki. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 60% punktow
mozliwych do zdobycia wedtug przygotowanej tzw. Karty Oceny Pracy Pisemnej.

WY, zaliczenie na ocene, test wielokrotnego wyboru, ang. Multiple Choice Questions, MCQ przy
wykorzystaniu aplikacji internetowej Testportal. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej
60% z mozliwych do uzyskania punktéw. Test zawiera po rowng ilo$¢ pytan z tematyki kazdego wyktadu.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bard(z;(t)j)obra 95 - 100% punktéw mozliwych do uzyskania na tescie MCQ.
Pon?s ;j)obra 90 — 94% punktéw mozliwych do uzyskania na tescie MCQ.
Dobra, (4,0) 80 — 89% punktdéw mozliwych do uzyskania na tescie MCQ.

Dos¢ dobra (3,5) 70 —79% punktéw mozliwych do uzyskania na tescie MCQ.
Dosgg;:zna 60 — 69% punktdw mozliwych do uzyskania na tescie MCQ.
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie 1. Samoksztatcenie

Karta Oceny Pracy Pisemnej
a) Pozyskiwanie i dobdr informacji do przygotowanej pracy pisemnej
e Student dobiera liczne (powyzej 15) wiarygodne zrédta (artykuty naukowe,
oficjalne strony internetowe organizacji/ stowarzyszen/ksigzki akademickie);
wybiera aktualny materiat Zrédtowy (3 punkty)
e Student dobiera wiarygodne, ale nieliczne zrédta (5-15 pozycji); wybiera
aktualny materiat zrédtowy (2 punkty)
e Student dobiera przypadkowe materiaty; korzysta z popularnych zrédet
internetowych (ponizej 5 pozycji); wybiera materiat mato aktualny (1 punkt)
e Student nie wykorzystuje zadnych zrédet do napisania pracy (0 punktéw)
b) Sposéb opracowania tematu na podstawie zrédet
e Student przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczng, na podstawie
zgromadzonych zrodet (3 punkty)
e Student przygotowuje poprawng informacje tematyczng, na podstawie
zgromadzonych zrodet (2 punkty)




2.

e Student przygotowuje matowartosciowg informacje tematyczng, na podstawie
zgromadzonych zrédet (1 punkt)
e Student nie realizuje zadania (0 punktéw)

Zgodnosc z zasadami przygotowania pracy pisemnej

e Praca pisemna w petni zgodna z wytycznymi (3 punkty)

e Praca pisemna zawiera nieliczne btedy metodyczne (2 punkty)

e Praca pisemna w wielu aspektach niezgodna z wytycznymi (1 punkt)

e Praca pisemna przygotowana w sposob catkowicie odbiegajacy od wytycznych
(0 punktéw)

Analiza pozyskanych informacji

e Student bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie Zrédet
(3 punkty)
e Student poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie Zrédet
(2 punkty)
e Student wykazuje problemy z analizowaniem informacji pozyskanych
na podstawie zrddet (1 punkt)
e Student w zaden sposdb nie stara sie analizowa¢ informacji pozyskanych
na podstawie Zzrodet (0 punktow)

Cwiczenia audytoryjne

Karta Oceny Programu Usprawniania

a)

Kryterium 1: zgodnos¢ z zasadami konstrukcji programu usprawniania

e Program w petni zgodny z metodyka przygotowania (2 punkty)

e Program zawiera nieliczne btedy metodyczne (1 punkt)

e Program zostat wykonany w catosci niepoprawnie (0 punktow)

Kryterium 2: dobér odpowiednich metod i form fizjoterapii (zgodnos¢ z tematyka

programu usprawniania)

e Student bardzo rzetelnie dobiera rodzaj, ilos¢, czas trwania oraz kolejnos¢
zabiegéw fizjoterapeutycznych do wybranej tematyki (2 punkty)

e Student w 60% prawidtowo dobiera rodzaj, ilo$¢, czas trwania oraz kolejnosc
zabiegow fizjoterapeutycznych do wybranej tematyki (1 punkt)

e Student w mniej niz 60% prawidtowo dobiera rodzaj, ilos¢, czas trwania
oraz kolejnos$¢ do wybranej tematyki lub w ogdle nie uwzglednia tego
w programie (0 punktow)

Kryterium 3: rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu

usprawniania zabiegéw fizjoterapeutycznych

e Student przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis
wybranych do programu zabiegow fizjoterapeutycznych (2 punkty)

e Student przygotowuje poprawny opis wybranych do programu zabiegéw
fizjoterapeutycznych (1 punkt)

e Student przygotowuje przypadkowy i nieprawidtowy opis wybranych
do programu zabiegdw fizjoterapeutycznych lub w ogdle nie uwzglednia tego
w konspekcie (0 punktéw)

Kryterium 4: rzetelne okreslenie celu gtéwnego ,celdw szczegdtowych, miejsca

zajec oraz wykorzystanie przyborow i przyrzadéw
e Student rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gtéwny oraz cele szczegdtowe

programu usprawniania. Doktadnie i poprawnie okresla miejsce zajec
oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzaddow i pomocy (2 punkty)

e Student z nielicznymi btedami okresla cel gtdéwny oraz cele szczegétowe

programu usprawniania. Poprawnie okresla miejsce zajec¢ oraz rodzaj
wykorzystywanych przyrzgddw i pomocy (1 punkt)

e Student nie uwzglednia celu gtéwnego, celdw szczegdtowych, miejsca zajec

oraz wykorzystanie przybordéw i przyrzgddéw w opisie programu usprawniania
(0 punktéw)




Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Medycyny Sportowe;j

Zaktad Medycyny S

Adres jednostki:

ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu:

733981189 (tel kom. p.o. Kierownika Zaktadu)

E-mail:

aleksandra.krolikowska@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
(koordynator):

Dr hab. Aleksandra Krélikowska

Numer telefonu:

(+48) 733 981 189

E-mail: aleksandra.krolikowska@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:
ien t F
. . Stopien / tytu Dyscyplina Wykonywany orma .
Imie i nazwisko: naukowy lub p prowadzenia
naukowa: zawod: -,
zawodowy: zajed:
A|1e|.<sandra Dr hab. Nauki o zdrowiu Fizjoterapeuta WY, SK
Krolikowska
Mateusz Kuzniecow Mgr Nauki o zdrowiu Fizjoterapeuta CA

Data opracowania sylabusa

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



