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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018/2023
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa 6. Podstawy medycyny sportowe;j Grupa szczegétowych efektow ksztatcenia

modutu/przed

miotu Kod grupy Nazwa grupy
Sciezka
pediatryczna

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studidw
Jednostka Zaktad Medycyny Sportowej Katedry Fizjoterapii
realizujgca
przedmiot
Specjalnosé Sciezka pediatryczna
Poziom jednolite magisterskie X
studiow | stopnia [J
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma X stacjonarne  [Jniestacjonarne
studiéw
Rok studiow 3 Semestr [J zimowy
studiow: X letni
Typ X obowigzkowy
przedmiotu [J ograniczonego wyboru

[1 wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj X kierunkowy  podstawowy
przedmiotu

Jezyk X polski Oangielski  Tinny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [J na X




Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 20 20
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 20 20
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Opanowanie przez studenta podstawowej wiedzy z zakresu traumatologii sportowe;j

C2. Opanowanie przez studenta podstawowej wiedzy z zakresu odnowy biologicznej u sportowcéw
wyczynowych

C3. Opanowanie przez studenta umiejetnosci doboru fizjoterapii w leczeniu najczestszych kontuzji
sportowych

C4. Opanowanie przez studenta podstawowej wiedzy na temat odmiennosci postepowania w
urazach sportowych u nieletnich.

C5. Opanowanie przez studenta wiedzy z zakresu testéw biomechanicznych stuzgcych ocenie
sprawnosci sportowca po kontuzji.




Macierz efektow uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektdw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
uczenia sie (formujace

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

i podsumowujace)
W 01 D.W1 Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, Przygotowanie WY, CA, SK
objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchuw | wifasnego opracowania
zakresie ortopedii i traumatologii oraz w formie prezentacji,
medycyny sportowe;j Kolokwium
zaliczeniowe w formie
testu
W 02 D.W2 Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz Przygotowanie WY, CA, SK
ogolne zasady i sposoby leczenia witasnego opracowania
najczestszych w formie prezentacji,
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie ortopedii | Kolokwium
i traumatologii oraz medycyny sportowe;j zaliczeniowe w formie
testu
W 03 D.W5S Zna zasady postepowania z pacjentem z Przygotowanie WY, CA, SK
uszkodzeniem kregostupa, konczyny gornej i wtasnego opracowania
konczyny dolnej w formie prezentacji,
Kolokwium
zaliczeniowe w formie
testu
W 04 D.Wé6 Zna ogdlne zasady podmiotowego i Przygotowanie WY, CA, SK
przedmiotowego badania ortopedycznego wtasnego opracowania
w formie prezentacji,
Kolokwium
zaliczeniowe w formie
testu
W 05 D.W10 Zna zasady kwalifikacji do zabiegow Przygotowanie WY, CA, SK
operacyjnych oraz podstawowe zabiegi wtasnego opracowania
operacyjne w formie prezentacji,
Kolokwium
zaliczeniowe w formie
testu
uo1 D.U1 Potrafi przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie Przygotowanie CA
dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne wiasnego opracowania
uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac w formie prezentacji
jego wyniki
uo02 D.U2 Potrafi przeprowadzi¢ analize Przygotowanie CA
biomechaniczng z zakresu prostych i wtasnego opracowania
ztozonych ruchéw w formie prezentacji
cztowieka w warunkach prawidtowych i w
dysfunkcjach uktadu ruchu
U 03 D.U3 Potrafi dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu Przygotowanie CA
cztowieka w warunkach statyki i dynamiki wiasnego opracowania
(badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe), w formie prezentacji
przeprowadzi¢ analize chodu oraz
zinterpretowac uzyskane wyniki
Uo4 D.U4 Potrafi dobieraé — w zaleznosci od stanu Przygotowanie CA

klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —

i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s0b po urazach w obrebie tkanek
miekkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach w
obrebie

konczyn (sttuczeniach, skreceniach,
zwichnieciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach

wiasnego opracowania
w formie prezentacji




kregostupa bez porazen oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa

U 05 D.U7 Potrafi instruowac pacjentow lub ich Przygotowanie CA
opiekundw w zakresie wykonywania ¢wiczen i | wiasnego opracowania
treningu medycznego w domu, sposobu w formie prezentacji
postugiwania sie wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku
codziennego w celach terapeutycznych

K01 K.03 Prezentuje postawe promujaca zdrowy styl Przygotowanie CA
zycia, propagowanie i aktywne witasnego opracowania
kreowanie zdrowego stylu zycia i promocji w formie prezentacji

zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty

K 02 K.05 Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, Przygotowanie CA
dokonuje samooceny deficytow i potrzeb wiasnego opracowania
edukacyjnych w formie prezentacji

K 03 K.08 Jest gotow do formutowania opinii Przygotowanie CA
dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci wtasnego opracowania
zawodowej w formie prezentacji

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 40
3. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 20
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS za modut/przedmiot 2

Uwagi Zal

Trescé zajeé: (prosze wpisac¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Medycyna sportowa

2. Rozpoznawanie kontuzji sportowych

3. Zasady leczenia kontuzji sportowych - ztamania

4. Zasady leczenia kontuzji sportowych — urazy tkanek miekkich
5. Powrdt do sportu po kontuzji




Seminaria

Cwiczenia audytoryjne

1. Podstawowe zagadnienia medycyny sportowej cz.1

2. Podstawowe zagadnienia medycyny sportowej cz.2

3. Traumatologia sportowa — koriczyna gérna, gtowa, kregostup

4. Traumatologia sportowa — koriczyna dolna, miednica

5. Omowienie przygotowanych samodzielnie przez studentdw zagadnien, test zaliczeniowy

Inne

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. ,Urazy i uszkodzenia w sporcie”. A. Dziak, S. Tayara. Wydawnictwo Kasper. Krakéw 2001
2.”Medycyna sportowa”. A. Jegier, K. Nazar, A. Dziak. PZWL 2013 wyd. I.

3. ,Postepowanie w uszkodzeniach ciata zwigzanych z aktywnoscig ruchowg”. red. W. Gawronski,
Z. Szyguta, Medicina Sportiva Krakdw 2008

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. ,Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja” pod red. J. Kruczynski, PZWL, Warszawa 2019

2. ,Prevention of Injuries and Overuse in Sports”. H. O. Mayr, S. Zaffagnini, Springer, 2016

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunkiem przystgpienia do zajec¢ jest dobra znajomos¢ anatomii uktadu kostno-stawowego i
miesni szkieletowych oraz podstawowa wiedza z zakresu fizjologii i fizjologii wysitku cztowieka,
wiedza z zakresu metod fizykoterapii i kinezyterapii, wiedza z zakresu metod odnowy
biologicznej.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
- zaliczenie przygotowanej prezentacji zgodnie z Kartg Oceny Prezentacji (Zatgcznik 1)
- pozytywne zaliczenie testu zaliczeniowego (260% poprawnych odpowiedzi z testu sktadajacego

sie z 20 pytan zamknietych jednokrotnego wyboru sposréd pieciu dystraktoréw A-E)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie 260% (minimum 12) poprawnych odpowiedzi z testu zaliczeniowego
sktadajgcego sie z 20 pytan zamknietych jednokrotnego wyboru
sposrod odpowiedzi A-E

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Medycyny Sportowej Katedry Fizjoterapii

Adres jednostki: ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu: 717841813

E-mail: pawel.reichert@umed.wroc.pl




(koordynator):

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr hab. n. med. Pawet Reichert, prof UMW

Numer telefonu:

7178418 13

E-mail:

pawel.reichert@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut . .
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina Wykon\{wany Forma pr(_)vs,/adzenla
naukowa: zawdd: zajeé:
zawodowy:
Pawet Reichert Prof. dr hab. n. Medycyna Spec. ortopedii i w
med. traumatologii

narzadu ruchu,
spec. medycyny
sportowej

Maciej Dejnek lek Medycyna Spec. ortopedii i CA

traumatologii
narzadu ruchu

Data opracowania sylabusa

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



Zal. 1 Karta Oceny prezentacji:

1.Pozyskiwanie i dobor informacji:

3pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne zrodta (artykuty naukowe, oficjalne strony internetowe organizacji/
stowarzyszen/ksigzki akademickie. Wybiera aktualny materiat zrodtowy

2pkt: Dobiera wiarygodne zrdédta (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny material zrédlowy

1pkt: Dobiera przypadkowy material/korzysta z popularnych zrédet internetowych (ponizej 5 pozycji) .
Wybiera materiat mato aktualny

Opkt: Nie realizuje zadnia

2.Sposob opracowania tematu na podstawie zrodet:

3pkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczna, na podstawie zgromadzonych zrodel; przedstawia
ja w sposob interesujacy stuchaczom, wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne.

2pkt: Przygotowuje poprawng informacje tematyczna, na podstawie zgromadzonych zrédel, przedstawia ja
stuchaczom, wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne

1pkt: Przygotowuje matowartosciowa informacj¢ tematyczna, na podstawie zgromadzonych zrédet, nie
wzbudza zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje najprostsze rozwigzania.

Opkt: Nie realizuje zadnia

3.Zgodnos¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialne;j:

3pkt: Prezentacja w pelni zgodna z metodyka przygotowywania prezentacji

2pkt: Prezentacja zawiera nieliczne btedy metodyczne.

1pkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania prezentacji.
Opkt: Nie realizuje zadnia

4.Analiza pozyskanych informacji:

3pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wlasnej i zrodet.

2pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wlasnej i zrodet.

1pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy wlasnej i zrodet..
Opkt: Nie realizuje zadnia

Kryteria zaliczenia prezentacji (w punktach):
zal: 8-12pkt

nzal: 0-7pkt



