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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018/2023
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa 9.0dnowa biologiczna Grupa szczegotowych efektow
modu{u/prze ksztatcenia
dmiotu
Kod grupy Nazwa grupy
K_W12,K_W13, Modut nauk w
K_W15, K_W16, zakresie
K_Uo8 podstaw
fizjoterapii
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiow
Jednostka Zaktad Fizjoterapii
realizujgca Katedra Fizjoterapii
przedmiot
Specjalnosé Odnowa biologiczna
Poziom jednolite magisterskie
studidow
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|l stopnia [
[l stopnia [J
podyplomowe [
Forma X stacjonarne [l niestacjonarne
studiow
Rok studiéw | 3 Semestr X zimowy
studidow: 5 ] letni
Typ X obowigzkowy
przedmiotu ] ograniczonego wyboru
] wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj ] kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 15 10 5
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 15 10 5
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie z podstawowa wiedzg dotyczgcg zagadnien zwigzanych z odnowa biologiczng oraz

poznanie zabiegow fizykalnych stosowanych w procesie odnowy biologiczne;.

C2. Zapoznanie z zagadnieniem urazu sportowego, zmian przecigzeniowych, mechanizmu i przyczyn ich
powstawania.

C3. Nabycie wiedzy o mozliwosciach zastosowania zabiegdw odnowy biologicznej w profilaktyce,
leczeniu przecigzen i urazéw w sporcie.

C4. Poznanie pojecia czynnego odpoczynku, usuwania efektéw zmeczenia, przecigzenia i restytucji z
zastosowaniem zabiegdw fizjoterapeutycznych.

C4. Poznanie zagadnien stosowania dopingu w sporcie i jego negatywnych skutkéw.

C5. Nabycie umiejetnosci planowania i modyfikowania programu usprawniania pacjenta oraz analizowania
i wyciggania wnioskow z doniesien naukowych z zakresu odnowy biologicznej.

C6. Wspdtdziata w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych, formutuje problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do ich
realizacji, a takze wycigga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Metody o
Numer L Forma zajec
weryfikacji
efektu i . R dydaktyczny
o Numer efektu | Student, ktéry zaliczy osiggniecia
uczenia sie o ] i ch
) uczenia sie modut/przedmiot zamierzonych
przedmioto ] ] i ; i )
kierunkowego | wie/umie/potrafi efektdw uczenia )
wego } ) ) ** wpisz
sie (formujace i
} symbol
podsumowujgce)




wo1l K_W12 1.0pisuje etiopatologie i przebieg - sprawdzian, test WY, CA
okrelonych jednostek chorobowych | ~udzat w dyskusi
. . 3 tematycznej
Prezentuje wystepujacych u sportowcow wigzanej z
zaawansowan | zawodowych i amatorow z ujeciem realizowanym
y stopien stosowania metod i srodkéw tematem
znajomoécii | fizjoterapii oraz odnowy biologicznej | ~Prezentace
o multimedialna
zrozumienia
zatozen
Srodkow,
form i metod
terapeutyczny
ch, ma wiedze
zwigzang z ich
wiasciwym
doborem oraz
stosowaniem
u pacjentow
w réznym
wieku oraz z
réznymi
dysfunkcjami
W 02 2. Planuje program usprawniania - sprawdzian, test WY, CA
sportowcdw z uwzglednieniem - udziat w dyskus]i
L . tematycznej
réznych dysfunkcji narzadu ruchu 2wigzanej 2
wykorzystujgc wiedze z zakresu realizowanym
fizjoterapii, diagnostyki funkcjonalnej | tematem
oraz odnowy biologicznej - prezentacja
multimedialna
w03 K_Wi13 3. Umie wyjasnic¢ dziatanie zabiegow - sprawdzian, test WY, CA
odnowy biologicznej na organizm - udziat w dyskus]i
. . 3 . tematycznej
Zna w stopniu | cztowieka oraz wskaza¢ skutki wigzanej 2
zaawansowan | uboczne realizowanym
ym i rozumie tematem
mechanizmy - prezentacja
) ) multimedialna
dziatania oraz
mozliwe
skutki 4. Prezentuje rozszerzong wiedze w - sprawdzian, test WY, CA
uboczne zakresie fizykochemicznych i LUde” w dyskus]i
o, o . ematycznej
zabiegow z fizjologicznych podstaw nauk o Zwigzane; z
W 04 zakresu zdrowiu i kulturze fizycznej ze realizowanym
fizjoterapii szczegdlnym uwzglednieniem tematem
odnowy biologicznej - prezentacja
multimedialna
W 05 K_W15 5. Opisuje wykorzystanie - udziat w dyskusji WY, CA

Wykazuje

i dziatanie specjalistycznego sprzetu
stosowanego dla potrzeb odnowy

tematycznej
zwigzanej z




znajomosc i
rozumie, w
zakresie
witasciwym dla
programu
ksztatcenia,
dziatanie
specjalistyczne
go sprzetu oraz
aparatury
stosowanej dla
potrzeb
fizjoterapii,
zaréwno dla
celow
diagnostycznyc

biologicznej i masazu sportowego

realizowanym
tematem

- prezentacja
multimedialna

h, jaki
leczniczych
W 06 K_W16 6. Tworzy, weryfikuje i modyfikuje - udziat w dyskusji WY, CA
- . tematycznej
program usprawniania sportowcow _ _
. L. . o zwigzanej z
Prezen-tuje z réznymi dysfunkcjami narzadu realizowanym
pogtebiong ruchu, wykorzystujac wiedze zakresu | tematem
wiedze z metod fizjoterapii, odnowy - prezentacja
zakrc?slu ) biologiczne] oraz leczenia multimediaina
specjalnyc .
pegainy uzdrowiskowego WY, CA
metod
fizjoterapii oraz
opisuje
W 07 specyfike 7. Modyfikuje program usprawniania | -udziatw dyskusji WY, CA
leczenia dostosowujac go do stanu i potrzeb tematycznej
q iskowe kS zwigzanej z
uzarowis g | sportowca oraz warunkow realizowanym
0 balneoklimatycznych uzdrowiska tematem
- prezentacja
multimedialna
uol K_U08 1. Potrafi zaplanowac specjalistyczne - prezentacja CA
¢wiczenia ruchowe z zakresu wybranych multimedialna
Wykazuje  sie | form aktywnosci fizycznej w roznych Zfréi*?;:r\gsji\f’;snej
specjalistyczny dysfunkcjach narzadu ruchu
mi wystepujacych w sporcie
umiejetnoscia —
i ki i - prezentacja
U0z mi w zakresie | 2 Dobiera techniki zabiegowe z mpummediaJlna CA
i zakresu medycyny fizykalnej i odnow
WykAonvwanIa . . . yeyny nizy J ¥ przedstawiajaca
zabiegow biologiczne efekty pracy wiasnej
uo3 fizioterapeutyc | 3. Umie zaplanowa¢ i wykorzystac - prezentacja CA
znych U'| zabiegi fizykoterapeutyczne, odnowy | Mufimediaina
pacjentow W biologi . K d przedstawiajaca
Sinym wieku z iologicznej oraz z zakresu medycyny | vty pracy whasnej
» : uzdrowiskowej stosowane u
réznymi ) o '
rodzajami sportowcow w leczeniu i profilaktyce
dysfunkcji urazow
co4 4. Planuje zabiegi fizjoterapeutyczne - prezentacja CA

z uwzglednieniem zasad ich
stosowania w odnowie biologicznej

multimedialna
przedstawiajaca
efekty pracy wtasnej




Cca05 5.Znai przestrzega wskazania i - prezentacja CA

. . . multimedialna
przeciwwskazania do stosowania -
przedstawiajaca

srodkéw i metod odnowy biologicznej efekty pracy whasnej

oraz zabiegdw fizjoterapeutycznych

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK
- ¢wiczenia kliniczne; CL -éwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w
warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania
fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: .....

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 25

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 5
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30
Punkty ECTS za modut/przedmiot 1
Uwagi Zal/oc

Tres¢ zajec: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec
dydaktycznych, pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1-4. Pojecie odnowy biologicznej, je zastosowanie w medycynie sportowej, fizjoterapii sportowej,
rekreacji, profilaktyce i zyciu codziennym. Miejsce odnowy biologicznej w leczeniu uzdrowiskowym, SPA,
Wellness. Zadania, systemy i zasady stosowania odnowy biologicznej. Programowanie i podziat odnowy
biologicznej wg. okresu przygotowania.

5-8. Teoria zmeczenia i sposoby jego zapobiegania. Przetrenowanie. Sposoby zapobiegania zespotowi
przetrenowania. Powiktania zmeczenia i przetrenowania, Pojecie znuzenia i monotonii. Wypoczynek,
rodzaje. Forma sportowa, kondycja, wydolnos¢ fizyczna.

9-12. Znaczenie zywienia w procesie odnowy biologicznej, zalecenia i btedy dietetyczne w sporcie.

Zagadnienie dopingu w sporcie — efekty uboczne.
13-15. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i leczeniu przewlektych problemow zdrowotnych. Aktywnosé
fizyczna w wieku starszym —analiza doniesiert naukowych.

Seminaria

Cwiczenia audytoryjne

1-2. Zapoznanie studentow z problematykg przedmiotu, kryteria zaliczenia.

Trening sportowy — podstawy teoretyczne. Wptyw wysitku fizycznego na organizm cztowieka. Wydolnos¢
fizyczna i czynniki jg determinujace, tolerancja wysitkowa, fizjologiczne zasady treningu sportowego.
Analiza badan naukowych.

3-4. Zmeczenie i wypoczynek. Procesy wypoczynkowe, fizjologia proceséw wypoczynkowych. Fizjoterapia
w profilaktyce zmeczenia i przetrenowania w sporcie i odnowie biologicznej. Ocena przydatnosci
fizjoterapii w profilaktyce i leczeniu urazéw sportowych — analiza literatury, badan naukowych,
spostrzezenia wiasne.

5-6. Biologiczno — medyczne $rodki odnowy biologicznej. Zabiegi fizjoterapeutyczne w odnowie
biologicznej z zakresu krioterapii, cieptolecznictwa, Swiattolecznictwa, elektroterapii, hydroterapii,
balneoterapii, masazu sportowego, leczenie uzdrowiskowe, SPA, Wellness w procesie odnowy




biologicznej.

7-8. Definicja urazu, mechanizm i przyczyny powstawania urazu sportowego. Profilaktyka przecigzeniowa i
przeciwurazowa w sporcie z zastosowaniem odnowy biologiczne;j.

9-10. Planowanie i realizacja prac badawczych w zakresie odnowy biologicznej oraz dziedzin pokrewnych.
Sformutowanie problemu badawczego, dobdr wtasciwych metod i technik badawczych, wykonanie i ocena
pracy badawczej z zakresu odnowy biologicznej.

Inne Samoksztatcenie

Przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu stosowania zabiegéw odnowy biologicznej
w sporcie wyczynowym, amatorskim, w rekreacji, w profilaktyce i terapii urazéow sportowych,
w osrodkach SPA i odnowy biologiczne;j.

Opracowanie programu zywieniowego w odnowie biologicznej w wybranych dyscyplinach sportowych w
sporcie zawodowym i amatorskim, w profilaktyce.

Przygotowanie przez studenta najnowszych doniesier dotyczgcych odnowy biologicznej w oparciu o
przeglad najnowszej literatury, czasopism.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Brzozowski K., Herzig M.: Odnowa biologiczna i psychiczna menadzerdw sportu. Polska Korporacja
Menadzerdow Sportu, Warszawa 2011

2. Giermek K., Dec L.: Zmeczenie i regeneracja sit odnowa biologiczna. HAS-MED., Katowice 2000

3. Jegier A., Nazar K., Dziak A.: Medycyna Sportowa. Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej. Warszawa
2005

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Bean A.: Zywienie w sporcie. Poznan: Wyd. Zysk i S-ka, 2008

2. Dziak A., Tajara S.: Urazy i uszkodzenia w sporcie, Wyd. Kasper Warszawa 2000

3. Pawelec R., Szczuka E., Laber W. Metodyka masazu w odnowie biologicznej. Wyd. Il. GGIW Wroctaw
2011

Czasopisma:

Postepy Rehabilitacji, Rehabilitacja Medyczna, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska

Medina Sportiva, Sport Wyczynowy, Rehabilitacja Praktyczna, Forum Trenera.

Filmy dydaktyczne:
DVD: Pawelec R. Metodyka masazu w odnowie biologicznej: Masaz klasyczny. VICTOR 11, Wroctaw 2011
Pawelec R., Laber W. Metodyka masazu w odnowie biologicznej: Masaz sportowy.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Sala wyktadowa, sala do ¢wiczen, rzutnik multimedialny, laptop.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Przed przystgpieniem do zajec student powinien:

- znac i rozumiec funkcjonowanie poszczegdlnych uktadow cztowieka

- posiadac wiedze z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia, profilaktyki

- zna¢ zmiany fizjologiczne zachodzgce w organizmie w przypadku zmeczenia, przecigzenia oraz dziatania
czynnikéw fizjoterapeutycznych
- zna¢ prawne, organizacyjne i etyczne aspekty pracy
- znac zasady bhp obowigzujgce w pracy
- potrafi precyzyjnie i profesjonalnie komunikowac sie z zespotem rehabilitacyjnym, pacjentem
(sportowcem), trenerem i zespotem odnowy biologicznej

- potrafi wspotpracowad w grupie

- samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wtasciwie organizuje prace wtasng

- potrafi wyciggac wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzgcych w
zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego,
jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne
oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Zaliczenie na ocene, warunki zaliczenia:




Biezgce przygotowanie do zaje¢, przedstawienie prezentacji multimedialnej z zakresu stosowania
zabiegdéw odnowy biologicznej w sporcie wyczynowym, amatorskim, w rekreacji, w profilaktyce i terapii
urazow sportowych, w osrodkach SPA i odnowy biologicznej, pozytywne testowe zaliczenie korficowe.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo 94 — 100 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w testowym egzaminie koricowym
dobra (5,0)
Ponad dobra 86-93% //
(4,5)
Dobra (4,0) 77-85% //
Doé¢ dobra 68-76% //
(3,5)
Dostateczna 61-67% //
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo
dobra (5,0)
Ponad dobra
(4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra
(3,5)
Dostateczna
(3,0)
Kryteria zaliczenia prezentacji z przedmiotu na ocene:
Bardzo Opracowanie wybranego tematu samoksztatcenia w formie prezentacji multimedialnej
dobra (5,0) | wedtug obowigzujgcej nomenklatury metodycznej z uwzglednieniem celu oraz zadan.

Tresci opisane w pracy w petni zgodne z tematem pracy. Praca w petni zgodna z podanym
schematem pracy. Cel pracy zgodny z tematem pracy. Wykorzystane liczne aktualne
zrédta, doniesienia z odnowy biologicznej (artykuty naukowe, oficjalne strony
internetowe organizacji/ stowarzyszen/ksigzki akademickie 7-8 pozycji). Rzetelne
przedstawienie tematu na podstawie zgromadzonych Zrédet. Rzetelna analiza informacji
pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i zrédet. Zastosowanie niestandardowych
metod przekazu informacji, wykorzystujac w tym celu ciekawe rozwigzania techniczne.
Urozmaicona aktywizacja grupy podczas prezentacji (quiz, zagadki, analiza opracowanych
przez siebie materiatow).

Ponad dobra
(4,5)

Opracowanie wybranego tematu samoksztatcenia w formie prezentacji multimedialnej
wedtug obowigzujgcej nomenklatury metodycznej z uwzglednieniem celu oraz zadan.
Tresci opisane w pracy zgodne z tematem pracy. Drobne uchybienia w realizacji pracy
(mniejsza czcionka, mato czytelne slajdy). Praca zgodna z podanym schematem pracy. Cel
pracy zgodny z tematem pracy. Dobdr wiarygodnych zrédet z odnowy biologicznej (5- 6
pozycji). Prawidtowe przedstawienie tematu na podstawie zgromadzonych zrédet.
Analiza informacji pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i zrodet. Zastosowanie
znanych metod przekazu informacji, wykorzystujgc w tym celu ciekawe rozwigzania




techniczne. Aktywizacja grupy podczas prezentacji — dyskusja, pytania.

Dobra (4,0)

Tresci zawarte w prezentacji zawierajg drobne btedy w nomenklaturze. Tresci wyktadu
stabo uwidaczniajg spetnienie wyznaczonego celu zaje¢. Dobdr sposobu wykonania
prezentacji cze$ciowo odbiega od przyjetych wzorcdw wykonywania tego typu prac.
Praca czesciowo niezgodna z podanym schematem pracy. Cel pracy zgodny z tematem
pracy. Dobdr wiarygodnych zrédet z odnowy biologicznej (3- 4 pozycje). Przedstawienie
tematu na podstawie zgromadzonych zrddet z niewielkimi bledami. Poprawna analiza
informacji pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i Zzréddet. Zastosowanie znanych
metod przekazu informacji. Standardowa aktywizacja grupy podczas prezentacji —
dyskusja, pytania.

Dos¢ dobra
(3,5)

Tresci zawarte w prezentacji zawierajg duzo btedéw w nomenklaturze. Tresci wykftadu
bardzo stabo uwidaczniajg spetnienie wyznaczonego celu zajec. Dobdr sposobu
wykonania prezentacji nieadekwatny do przyjetych wzorcow wykonywania tego typu
prac. Czcionka mato czytelna. Opisy mato czytelne. Praca czeSciowo niezgodna z podanym
schematem pracy. Cel pracy czesciowo odbiega od tematu pracy. Niewielki dobér zrédet
z odnowy biologicznej (1- 2 pozycje). Przedstawienie tematu na podstawie
zgromadzonych zrdodet z btedami. Skgpa analiza informacji pozyskanych na podstawie
pracy witasnej i Zrédet. Zastosowanie znanych metod przekazu informacji. Najprostszy
sposob przekazu informacji, wykorzystuje proste rozwigzania techniczne, Standardowa
aktywizacja grupy podczas prezentacji — dyskusja.

Dostateczna
(3,0)

Tresci zawarte w prezentacji zawierajg duzo btedéw w nomenklaturze. Tresci wyktadu nie
uwidaczniajg spetnienie wyznaczonego celu zaje¢. Dobdr sposobu wykonania prezentacji
nieadekwatny do przyjetych wzorcow wykonywania tego typu prac. Duze braki w
opisach. Opisy mato czytelne, batagan i chaos w pracy. Btedy merytoryczne znacznego
stopnia. Praca w duzym stopniu niezgodna z podanym schematem pracy. Cel pracy w
duzym stopniu niezgodny z tematem pracy, skorygowany przez nauczyciela. Niewielki
dobdr zrédet z odnowy biologicznej (1- 2 pozycje). Przedstawienie tematu na podstawie
zgromadzonych Zrddet z btedami. Skapa analiza informacji pozyskanych na podstawie
pracy wiasnej i zZrodet. Zastosowanie znanych metod przekazu informacji. Najprostszy
sposob przekazu informacji, wykorzystuje proste rozwigzania techniczne, trudnosci z
przeprowadzeniem prezentacji. Standardowa w niewielkim stopniu aktywizacja grupy
podczas prezentacji — dyskusja.

Nazwa jednostki prowadzgce]j przedmiot: Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii

Adres jednostki: 50-355 Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu: 717840183, 71 784 0184, 71 7840189

E-mail:

wojciech.laber@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot Wojciech Laber

(koordynator):

Numer telefonu: 717840189, 601 73 26 16




E-mail:

wojciech.laber@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

. ) Stopiert / tytuf Dyscyplina Wykonywany Forma )
Imie i nazwisko: naukowy lub . prowadzenia
naukowa: zawod: .
zawodowy: zajec:
Woijciech Laber Dr nauk o zdrowiu Medycyna i Nauczyciel Wyktad,

. nauki o zdrowiu akademicki, £ .
magister fizioterapeuta Cwiczenia
fizjoterapii, ] P audytoryjne
magister
rehabilitacji
ruchowej,
instruktor odnowy
biologicznej

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabt

30.09.2020

Korekta 12.11.2020 Wojciech Laber

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajt

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



