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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018-2023
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Metody wspomagajace w rehabilitacji Grupa szczegotowych efektow
modutu/przedm | pediatrycznej ksztatcenia
iotu

Kod grupy Nazwa grupy

K_W12; K_U09; | Autorska
K_U21; K_K07 oferta uczelni

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiow

Jednostka Zaktad Fizjoterapii
realizujaca Katedra Fizjoterapii
przedmiot

Specjalnos¢

Poziom studiéw | jednolite magisterskie X
| stopnia [J

Il stopnia [

[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiéw | X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw 1] Semestr [] zimowy
studiow: IV X letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[J wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj X kierunkowy (] podstawowy
przedmiotu
Jezyk Xpolski ~ [langielski [linny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie 20 24

bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 20 4

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 12 40

asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie 20 24

bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 20 4

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 12 40

asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Zapoznanie z wybranymi metodami wspomagajgcymi rehabilitacje pediatryczna.

C2. Zastosowanie terapii odruchéw wg metody INPP (Institute for Neuro-Physiological
Psychology).

C3. Zastosowanie metody nauczania kierowanego — Pet6.
C4 Hipoterapia jako metoda wspomagajgca w rehabilitacji dziecka

C5 Opracowanie wybranej metody wspomagajgcej w rehabilitacji pediatrycznej w formie
prezentacji multimedialnej oraz zaprezentowanie pozostatym studentom (dogoterapia,
muzykoterapia w pediatrii, integracja sensoryczna S|, metoda Holding, funkcjonalna terapia
reki u dzieci, metoda TEACCH

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

L Forma zajec
Metody weryfikacji
Numer efektu . . dydaktyczn
o Numer efektu | . . osiggniecia zamierzonych
uczenia sie o Student, ktory zaliczy modut/przedmiot i o ych
) uczenia sie ) X ) efektdw uczenia sie
przedmiotowego ) wie/umie/potrafi L
kierunkowego (formujace i * ypiss
podsumowujace) P
symbol
w01 K_W12 prezentuje zaawansowany Test koncowy WY

stopien znajomosci i
zrozumienia zatozen srodkéw,
form i metod

terapeutycznych, ma wiedze




zwigzang z ich wtasciwym
doborem i oraz stosowaniem
u pacjentdw w réznym wieku
oraz z roznymi dysfunkcjami

uol K_U09 wykazuje sie - prezentacja CA
specjalistycznymi multimedialna
umiejetnosciami tworzenia,
wdrazania i modyfikowania
programow usprawniajgcych
pacjentéw w kazdym wieku
oraz z réznymi rodzajami

dysfunkgji
U 02 K_U21 potrafi prowadzi¢ -karta obserwacji | CA
dokumentacje dotyczacy : pracy studenta

-dziatan diagnostycznych i
fizjoterapeutycznych
-funkcjonowania jednostek i
instytucji prowadzacych
dziatalnos¢ w zakresie

fizjoterapii
K01 K_KO07 potrafi odpowiednio okresli¢ | -karta obserwacji | CA
priorytety stuzace realizacji pracy studenta

zadan wyznaczonych przez
siebie lub innych, zaplanowa¢d
poszczegolne etapy dziatania

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 1

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 44

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 36

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 40

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 120

Punkty ECTS za modut/przedmiot Zal/oc

Uwagi 4,0

Tresé zaje(’:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)




Wyktady
1. Zatozenia, srodki, formy i metody wspomagajace w rehabilitacji pediatryczne;j.
2.Hipoterapia jako terapeutyczna jazda konna

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia

1. Zastosowanie Metody INPP

2. Zastosowanie metody Petd

3. Zastosowanie MRR, Zastosowanie Metody Knilla, Snoezelen.

4. Hipoterapia -zastosowanie jako metody wspomagajgcej proces rehabilitacji dziecka Zajecia
wyjazdowe do stadniny koni , Kalindwka”

Inne
Samoksztatcenie

Opracowanie karty wywiadu i badania pacjenta pediatrycznego pod katem wykrycia i
obserwacji postepdéw terapeutycznych po zastosowaniu metod wspomagajacych.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Goddard Blythe Sally, Niedojrzatos¢ neuromotoryczna dzieci i dorostych, Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015

2. Goddard Blythe Sally, Harmonijny rozwdj dziecka, Wyd. 2, Warszawa, Swiat Ksigzki, 2010

3. ,Metoda nauczania kierowanego w usprawnianiu dzieci z uszkodzeniem mézgu” wydane;j
przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym w Zamosciu;

4. Barbara Teichmann Engel:, Terapeutyczna jazda konna Il ,Strategie rehabilitacji , tytut
orginalny Therapeutic Riding Il. Strategiefor Rehabilitation, Wyd.1, , Fundacja Hipoterapia Na
Rzecz Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych, Krakow 2004

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Sherborne W.: Ruch rozwijajacy dla dzieci. PWN, Warszawa 1997

2. Knill Ch. Knill M.: Programy aktywnosci, Swiadomoéci ciata, Kontakt i komunikacja. Centrum
Medyczne Pomocy Psychologiczno-pedagogicznej MEN, Warszawa 1995

3. Sadowska L., Dziewulski M.: Neurofizjologiczne podstawy diagnostyki i terapii dzieci z
zaburzeniami rozwojowymi. Wyzsza Szkota Mazowiecka w Warszawie . Warszawa 2012
4.Struminska A pod redakcja: ABC hipoterapii. Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, Paristwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne,
Warszawa 2003.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:

Rzutnik multimedialny

Stoty terapeutyczne

Maty terapeutyczne

Koce do MRR, komputer do odtwarzania Sciezki dZzwiekowej Knilla. latarka do DLS




Stréj do jazdy konnej i pomoce (bryczesy, czapsy, toczek, lonza, uwigz, palcat)

Warunki wstepne:
Znajomos¢ podstaw rozwoju prawidtowego i nieprawidtowego dziecka.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
1. Zaliczenie testu z zakresu tematycznego przedmiotu (61% odpowiedzi prawidtowych).
2. Srednia pozytywna ocena ze $redniej ocen z czgstkowych zadan przedmiotowych.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
: 91-100% punktéw uzyskanych w pisemnym kolokwium

(5,0)
Ponad dobra

(45) 81-90% punktdw uzyskanych w pisemnym kolokwium
Dobra (4,0) 71-80% punktéw uzyskanych w pisemnym kolokwium

Dos¢ dobra , . .
66-70% punktéw uzyskanych w pisemnym kolokwium

(3,5)
Dostateczna , . .
(3.0 60-65% punktéw uzyskanych w pisemnym kolokwium
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie
Karta oceny prezentacji
1.Pozyskiwanie i dobdr Student:
informacji:

-3pkt: dobiera liczne (5-10) wiarygodne Zrddta (artykuty naukowe, oficjalne
strony internetowe organizacji/ stowarzyszen/ksigzki akademickie. Wybiera
aktualny materiat Zrédtowy

-2pkt: dobiera wiarygodne zrddta (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny materiat
zrodtowy

-1pkt: dobiera przypadkowy materiat/korzysta z popularnych zrédet
internetowych (ponizej 5 pozycji). Wybiera materiat mato aktualny

-Opkt: nie realizuje zadnia

2.Sposéb opracowania tematu | -3pkt: przygotowuje bardzo rzetelng informacje tematyczng, na podstawie
na podstawie zrédet: zgromadzonych zrédet; przedstawia jg w sposéb interesujgcy stuchaczom,
wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne.

-2pkt: przygotowuje poprawng informacje tematyczng, na podstawie
zgromadzonych zrddet, przedstawia jg stuchaczom, wykorzystuje
standardowe rozwigzania techniczne

-1pkt: przygotowuje matowartosciowg informacje tematyczng, na podstawie
zgromadzonych zrédet, nie wzbudza zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje




najprostsze rozwigzania.
-Opkt:nie realizuje zadnia

3.Atrakcyjno$é¢ przekazu:

- 3pkt: stosuje niestandardowe metody przekazu informacji, wykorzystujac w
tym celu ciekawe rozwigzania techniczne.

-2pkt: stosuje cickawe metody przekazu informacji, wykorzystujac w tym celu
standardowe rozwigzania techniczne.

-1pkt: stosuje najprostszy sposob przekazu informacji, wykorzystuje proste
rozwigzania techniczne, ma trudnosci z przeprowadzeniem prezentacji.

-Opkt: nie realizuje zadnia

4.Zgodnos$¢ z zasadami
przygotowania prezentacji
multimedialnej:

-3pkt: prezentacja w pelni zgodna z metodyka przygotowywania prezentacji
-2pkt: prezentacja zawiera nieliczne btedy metodyczne.

-1pkt: prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania
prezentacji.

-Opkt: nie realizuje zadnia

5.Analiza pozyskanych
informacji:

-3pkt: bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy
wilasnej i zrodet.

-2pkt: poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wlasnej i
zrodet.

-1pkt: ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie
pracy wiasnej i zrodet..

-Opkt: nie realizuje zadnia

6.Stopien aktywizacji grupy

-3pkt: stosuje ciekawe/niestandardowe metody aktywizacji grupy (quiz,
zagadki, analiza opracowanych przez siebie materialow).

-2pkt: stosuje standardowe metody aktywizacji grupy (pytania, dyskusja).
-1pkt: ma problemy z aktywizacja grupy

-Opkt: nie realizuje zadnia

Ocena: Kryteria oceny prezentacji (w punktach):
Bardzo dobra (5,0) 17-18pkt
Ponad dobra (4,5) 16pkt
Dobra (4,0) 14-15pkt
Dos¢ dobra (3,5) 12-13pkt
Dostateczna (3,0) 10-11pkt




Karta oceny programu usprawniania na koniu (hipoterapia)

Karta oceny raportu wtasnego

1.Zgodnos¢ z zasadami konstrukceji programu hipoterapia usprawniania/instruktazu/ konspektu:
2pkt: Konspekt/Instruktaz'/ petni zgodny z metodyka przygotowania
1pkt: Konspekt/Instruktaz/ zawiera nieliczne bledy metodyczne

Opkt: Zadanie zostalo zrealizowane niepoprawnie

2.Dobor odpowiednich ¢wiczen (zgodno$¢ z tematyka raportu)/wykonanie/:
2pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz ilo$¢ ¢wiczen do wybranej tematyki zadania
1pkt: 60% ¢wiczen dobiera dobrze do wybranej tematyki projektu

Opkt: mniej niz 60% dobiera prawidlowo do wybranej tematyki

3.Rzetelny, poprawny metodologicznie opis ¢wiczen dobrany do odpowiedniej dysfunkcji
dziecka:

2pkt: Przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do raportu
¢wiczen

1pkt: Przygotowuje poprawny opis wybranych do raportu ¢wiczen

Opkt: Przygotowuje przypadkowy i nieprawidlowy opis ¢wiczen

4. Rgzetelne okreslenie celu glownego .celow szczegdtowych, miejsca zaje¢ oraz
wykorzystanie przyborow i przyrzadoéw na koniu:

2pkt: Rzetelnie i skrupulatnie okre$la cel glowny oraz cele szczegdtowe raportu. Dokladnie i
poprawnie okre$la miejsce zajec oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzadow i pomocy.

1pkt: Z nielicznymi btgdami okresla cel gtowny oraz cele szczegotowe raportu. Poprawnie
okresla miejsce zaje¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzadéw i pomocy.

Opkt: Nie realizuje zadania

Kryteria oceny raportéw (w punktach):
Zaliczony: 4-8pkt

Niezaliczony: 0-3pkt

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii

Adres jednostki: ul. Grunwaldzka 2, 50-355Wroctaw

Numer telefonu: Tel. 71 784 06 55




E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
(koordynator):

Dr Anna Choinska

Numer telefonu:

E-mail:

anna.choinska@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

. . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub . L
naukowa: zawdd: zajeé:
zawodowy:
Anna Choinska dr Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta, WY, CA
nauczyciel
akademicki
Weronika Bajer mgr Nauki o zdrowiu Fizjoterapeuta, WY, CA
nauczyciel
akademicki

Data opracowania sylabusa

30.09.2020

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Anna MariaChoinska

Weronika Bajer

Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



