UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018/2023
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa 3.Metody walki z bélem w fizjoterapii Grupa szczegotowych efektow
modutu/prze ksztatcenia
dmiotu
Kod grupy Nazwa grupy
K_Wo01 Modut nauk w
K_U04 zakresie
K KOS podstaw
- fizjoterapii
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiow
Jednostka Zaktad Fizjoterapii
realizujgca
przedmiot
Specjalnosé Sciezka chordb cywilizacyjnych
Poziom jednolite magisterskie X
studiow | stopnia [
Il stopnia [
[l stopnia [J
podyplomowe [
Forma X stacjonarne [l niestacjonarne
studiow
Rok studiéw | 3 Semestr [] zimowy
studiéw: 6 X letni
Typ X obowigzkowy
przedmiotu ] ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy  podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski [Jangielski  [Jinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie 20 20 20
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie 20 20 20
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentow z mechanizmami powstawania bolu oraz jego klasyfikacja.

C2. Omodwienie metod fizjoterapeutycznych zwalczania dolegliwosci bélowych na konkretnych
przypadkach.

C3. Wyjasnienie mechanizmu dziatania farmakoterapii w bolu.

C4. Zapoznanie studentoéw z metodami zastosowania diagnostyki obrazowej w leczeniu bélu.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektdw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Metody o
Numer L Forma zajec
weryfikacji
efektu ) ) o dydaktyczny
o Numer efektu Student, ktdry zaliczy osiggniecia
uczenia sie o ) ) ch
) uczenia sie modut/przedmiot zamierzonych
przedmioto ] ] i i ) ]
kierunkowego wie/umie/potrafi efektow uczenia )
wego ) ) ) ** wpisz
sie (formujace i
i symbol
podsumowujace)
W01 K_wo01 1. Opisuje podstawowe - kolokwium A%
Posiada wtasciwosci fizyczne pisemne
pogtebiong komarek i tkanek oraz - udziat w
wiedzg mechanizmy dziatania dyskusji
niezbedng do e .
] czynnikoéw fizycznych na tematycznej
opisu: - budowy ) rowiek . .
anatomicznej organizm cztowieka. zwigzanej z
cztowieka i realizowanym
funkcjonowania tematem
poszczegdlnych (wyktad,
jego uktadéw, seminarium)
ze szczegllnym - prezentacja
uwzglednieniem . .
multimedialna
uktadu




miesniowoszkiel
etowego -
genetycznych
podstaw
zaburzen
rozwoju i
funkcjonowania
narzadéw i
uktaddw -
procesow
zachodzacych w
okresie od
dziecinstwa
poprzez
dojrzatosc do
starosci -
podstawowych
wiasciwosci
fizycznych
komorek i
tkanek oraz
mechanizmoéw

dziatania
czynnikéw
fizycznych na
organizm
cztowieka
W02 2. Opisuje objawy, objasnia - kolokwium WY
przyczyny oraz rozumie pisemne
mechanizmy proceséw - udziat w
patologicznych dyskus;ji
zachodzacych w tkankach | tematycznej
i uktadach organizmu zwigzanej z
cztowieka. realizowanym
tematem
(wyktad,
seminarium)
- prezentacja
multimedialna
w03 3. Zna etiopatologie bélu, - kolokwium WY, CA
jego przebieg i rodzaj w pisemne
odniesieniu do uktaddéw i - udziat w
narzadow dyskus;ji
tematycznej
zwigzanej z
realizowanym
tematem
(wyktad,
seminarium)
- prezentacja
multimedialna
W 04 4. Znarodzaje bélu w - kolokwium WY, CA




odniesieniu do wieku
pacjenta i rodzaju
schorzenia

pisemne

- udziatw
dyskusji
tematycznej
zwigzanej z
realizowanym
tematem
(wyktad,
seminarium)
- prezentacja
multimedialna

W 05 5. Potrafi okresli¢ zaburzenia | - kolokwium CA
funkcjonowania uktadow i | pisemne
narzadow - udziatw
spowodowanych bdlem dyskus;ji

tematycznej
zwigzanej z
realizowanym
tematem
(wyktad,
seminarium)
- prezentacja
multimedialna
uo1 K_uo4 1. Umie przeprowadzic i - obserwacja CA

Stosuje zaplanowac badanie podmiotowe i | Studenta podczas

zaawafn.sowane przedmiotowe z pacjentem lub \F:,:aaz\;ej/prezentacja

techniki grupa pacjentéw w zakresie multimedialna

efektywnego . profilaktyki bdlu, leczenia przedstawiajaca

k.omumk.owanla fizjoterapeutycznego réznych efekty praktycznej

sig z pacjentem pracy wlasnej

lub grupa dolegliwosci bélowych - praca w grupach

pacjentow w

procesie

postepowania

profilaktyczneg

oi

fizjoterapeutycz

nego; potrafi

dostosowac

forme przekazu

do partnera

interakcji; umie

motywowac

pacjenta,

rozpoznawac

jego rézne stany

emocjonalne i

roztadowywac

napiecie

U o2 2. Umie dobraé, zaplanowac rézne | - obserwacja CA

techniki zabiegowe w leczeniu
bdlu, w zaleznosci od

studenta podczas

pracy
wtasnej/prezentacja




indywidualnych potrzeb pacjenta
w sytuacjach zaréwno typowych
jak i trudnych i niestandardowych

multimedialna
przedstawiajaca
efekty praktycznej
pracy wiasnej

- praca w grupach

uo3 3. Potrafi zaplanowac i postugiwaé | - obserwacja CA
sie réznymi technikami i metodami Str:ienta podczas
zabiegowymi oraz ich a{asﬁej/prezemacja
modyfikacjami w sytuacjach multimedialna
typowych jak i trudnych w celu przedstawiajaca
uzyskania optymalnego efektu eiitty\§+;aSI:Zanej
terapeutycznego ?pra\;a w grquach
uo4 4. Umie wyjasni¢ pacjentowi - obserwacja CA
celowo$é stosowania terapii w studenta podczas
jego dolegliwosciach bélowych azaaZX]ej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca
efekty praktycznej
pracy wiasnej
- praca w grupach
U 05 - obserwacja CA
5.Potrafi oddziatywac¢ na pacjenta, | Studenta podczas
przekonaé go do stosowania pracy wiasnej
fizjoterapii w leczeniu bélu
K01 K_KO05 1. Wykazuje sie - obserwacja CA
Okazuje odpowiedzialnoscia za studenta podczas
tolerancje dla wykonywane zabiegi ?;ar:\ia w grupach
postaw i fizjoterapeutyczne,
zachowan . .
o postepuje zgodnie z
wynikajacych z ) ] )
odmiennych zasadami etyki, okazuje
uwarunkowan szacunek wobec pacjenta,
spotecznych i dba o jego dobro.
kulturowych
orazma
Swiadomos¢
wptywu sytuacji
zyciowych
pacjentow na
ich stan
zdrowia; w
relacjach
osobowych
kieruje sie
wartosciami
humanistyczny
mi
K02 2. Potrafi pracowa¢ w - obserwacja CA

zespole, potrafi radzi¢
sobie ze stresem
zwigzanym z
wykonywaniem zawodu,
okazuje tolerancje dla

studenta podczas

pracy
- praca w grupach




postaw i zachowan
wynikajacych z
odmiennych
uwarunkowan
spotecznych, kulturowych

i wieku pacjenta

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK
- ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w
warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania
fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenic¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning)

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 20
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS za modut/przedmiot 2
Uwagi Zal/oc

Tres¢ zajec: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec
dydaktycznych, pamietajgc, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Historia bélu. Anatomiczna klasyfikacja bolu. Mechanizm powstawania bolu. Klasyfikacja bélu w oparciu
o skale.

2. Teoria bramki kontrolnej.

3. Medycyna fizykalna i metody rehabilitacji w leczeniu bélu.

4. Okotooperacyjne metody leczenia bolu.

5. Metody postepowania z bélem u chorego i krytycznie chorego pacjenta.

Seminaria

Cwiczenia

1. Metody walki z bdlem w cigzy, podczas porodu oraz po porodzie.

2. Wykorzystanie fizjoterapii w migrenowych oraz napieciowych bdlach gtowy.
3. Zastosowanie fizjoterapii w walce z bélem w dysfunkcjach narzadu ruchu.

4. Zastosowanie fizjoterapii jako profilaktyki oraz leczenia bélu pooperacyjnego.
5. Wykorzystanie fizjoterapii w onkologii.

6. Analiza doniesiert naukowych z zakresu walki z bélem w fizjoterapii.

Inne

Samoksztatcenie

1. Samodzielna praca z artykutami naukowymi o wptywie fizjoterapii na bél w wybranych jednostkach
chorobowych.

2. Poréwnanie prac naukowych pod wzgledem skutecznos$ci programow usprawniania
fizjoterapeutycznego.

3. Prezentacja multimedialna w zakresu zastosowania fizjoterapii w leczeniu boléw réznych.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)




1. Melzak R., Wall P.D. Tajemnica Bolu. Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2006

2. Hueter-Becker A., Doelken M. Badanie kliniczne w fizjoterapii. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2018
3. Biatoszewski D. Fizjoterapia w ortopedii. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2014

4. Wozniewski M. Fizjoterapia w chirurgii. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2012

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Wozniewski M. Fizjoterapia w onkologii Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2013

2. Straburzynska-Lupa A; Straburzynski G; Straburzynska-Migaj E. Fizjoterapia z elementami klinicznymi.
Tom 1i 2. Red. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2008

3. Diener H.Ch., Maier Ch. Leczenie Bolu: metody, leki, psychologia. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne
Urban & Partner, 2005.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, kozetki, aparatura z fizykoterapii

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
e Zna zasady wykonywania ¢wiczen leczniczych i potrafi wyjasni¢ mechanizm ich dziatania
e Prezentuje rozszerzong wiedze w zakresie budowy i funkcji organizmu cztowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu miesniowo-szkieletowego oraz znajomosci mechanizmow jego
sterowania podczas aktywnosci fizycznej
e Posiada pogtebiong wiedze w zakresie wybranych zaburzen, dysfunkcji i zmian chorobowych u
pacjentdow w réznym wieku
e Posiada wiedze z zakresu fizjologii bélu
e  Wykazuje znajomosc i rozumie, w zakresie wtasciwym dla programu ksztatcenia, dziatanie
specjalistycznego sprzetu oraz aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii, zaréwno dla celow
diagnostycznych, jak i leczniczych
e Potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchow, uzywajac fachowego nazewnictwa, z
uwzglednieniem aspektow rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentéw w roznym
wieku z roznymi rodzajami dysfunkcji
e Jest Swiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu
teoretyczno-metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej oceny doniesiert naukowych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okresli¢ forme, kryteria i warunki zaliczenia zaje¢ wchodzacych w
zakres modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznego i/lub praktycznego,
jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne
oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie moze by¢ obecno$¢ na zajeciach

Aktywny udziat w dyskusjach tematycznych, prawidtowe wykonanie prezentacji multimedialnej
przedstawiajgcej prace wtasng studenta, pozytywne koncowe kolokwium pisemne-testowe.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo , ) ) )
93 -100% punktéw uzyskanych w pisemnym zaliczeniu testowym
dobra (5,0)
Ponad dobra i ) ] )

(45) 85-92% punktdéw uzyskanych w pisemnym zaliczeniu testowym
Dobra (4,0) 77-84% punktdow uzyskanych w pisemnym zaliczeniu testowym
Dos¢ dobra , . . .

(3.5) 69-76% punktéw uzyskanych w pisemnym zaliczeniu testowym
Dostateczna i . ) )

(3.0 61-68% punktéw uzyskanych w pisemnym zaliczeniu testowym

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie




Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo
dobra (5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0

Kryteria zaliczenia prezentacji z przedmiotu na ocene:

Bardzo
dobra (5,0)

Opracowanie wybranego tematu samoksztatcenia w formie prezentacji multimedialnej
wedtug obowigzujgcej nomenklatury metodycznej z uwzglednieniem celu oraz zadan.
Tresci opisane w pracy w petni zgodne z tematem pracy. Praca w petni zgodna z podanym
schematem pracy. Cel pracy zgodny z tematem pracy. Wykorzystane liczne aktualne
zrédta, doniesienia z odnowy biologicznej (artykuty naukowe, oficjalne strony
internetowe organizacji/ stowarzyszen/ksigzki akademickie 7-8 pozycji). Rzetelne
przedstawienie tematu na podstawie zgromadzonych zrodet. Rzetelna analiza informacji
pozyskanych na podstawie pracy wiasnej i Zrédet. Zastosowanie niestandardowych
metod przekazu informacji, wykorzystujac w tym celu ciekawe rozwigzania techniczne.
Urozmaicona aktywizacja grupy podczas prezentacji (quiz, zagadki, analiza opracowanych
przez siebie materiatow).

Ponad dobra
(4,5)

Opracowanie wybranego tematu samoksztatcenia w formie prezentacji multimedialnej
wedtug obowigzujgcej nomenklatury metodycznej z uwzglednieniem celu oraz zadan.
Tresci opisane w pracy zgodne z tematem pracy. Drobne uchybienia w realizacji pracy
(mniejsza czcionka, mato czytelne slajdy). Praca zgodna z podanym schematem pracy. Cel
pracy zgodny z tematem pracy. Dobdr wiarygodnych zrédet z odnowy biologicznej (5- 6
pozycji). Prawidtowe przedstawienie tematu na podstawie zgromadzonych zrédet.
Analiza informacji pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i zrédet. Zastosowanie
znanych metod przekazu informacji, wykorzystujgc w tym celu ciekawe rozwigzania
techniczne. Aktywizacja grupy podczas prezentacji — dyskusja, pytania.

Dobra (4,0)

Tresci zawarte w prezentacji zawierajg drobne btedy w nomenklaturze. Tresci wyktadu
stabo uwidaczniaja spetnienie wyznaczonego celu zaje¢. Dobdr sposobu wykonania
prezentacji cze$ciowo odbiega od przyjetych wzorcéw wykonywania tego typu prac.
Praca czesciowo niezgodna z podanym schematem pracy. Cel pracy zgodny z tematem
pracy. Dobdr wiarygodnych zrédet z odnowy biologicznej (3- 4 pozycje). Przedstawienie
tematu na podstawie zgromadzonych zrédet z niewielkimi bledami. Poprawna analiza
informacji pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i Zzrédet. Zastosowanie znanych
metod przekazu informacji. Standardowa aktywizacja grupy podczas prezentacji —
dyskusja, pytania.

Dos¢ dobra
(3,5)

Tresci zawarte w prezentacji zawierajg duzo btedéw w nomenklaturze. Tresci wyktadu
bardzo stabo uwidaczniajg spetnienie wyznaczonego celu zaje¢. Dobor sposobu
wykonania prezentacji nieadekwatny do przyjetych wzorcéw wykonywania tego typu
prac. Czcionka mato czytelna. Opisy mato czytelne. Praca czesciowo niezgodna z podanym
schematem pracy. Cel pracy czesciowo odbiega od tematu pracy. Niewielki dobér zrédet
z odnowy biologicznej (1- 2 pozycje). Przedstawienie tematu na podstawie
zgromadzonych zrédet z btedami. Skgpa analiza informacji pozyskanych na podstawie
pracy wiasnej i zZrodet. Zastosowanie znanych metod przekazu informacji. Najprostszy
sposob przekazu informacji, wykorzystuje proste rozwigzania techniczne, Standardowa




aktywizacja grupy podczas prezentacji — dyskusja.

Dostateczna | Tresci zawarte w prezentacji zawierajg duzo btedéw w nomenklaturze. Tresci wyktadu nie

(3,0) uwidaczniajg spetnienie wyznaczonego celu zaje¢. Dobdr sposobu wykonania prezentacji
nieadekwatny do przyjetych wzorcéw wykonywania tego typu prac. Duze braki w
opisach. Opisy mato czytelne, batagan i chaos w pracy. Btedy merytoryczne znacznego
stopnia. Praca w duzym stopniu niezgodna z podanym schematem pracy. Cel pracy w
duzym stopniu niezgodny z tematem pracy, skorygowany przez nauczyciela. Niewielki
dobor zrédet z odnowy biologicznej (1- 2 pozycje). Przedstawienie tematu na podstawie
zgromadzonych zrdodet z btedami. Skgpa analiza informacji pozyskanych na podstawie
pracy witasnej i Zrédet. Zastosowanie znanych metod przekazu informacji. Najprostszy
sposob przekazu informacji, wykorzystuje proste rozwigzania techniczne, trudnosci z
przeprowadzeniem prezentacji. Standardowa w niewielkim stopniu aktywizacja grupy
podczas prezentacji — dyskusja.

Kryteria zaliczenia prezentacji z przedmiotu na ocene:

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zakfad Fizjoterapii

Adres jednostki: 50-355 Wroctaw , ul. Grunwaldzka 2
Numer telefonu: 717840189, 71 784 0183, 71 784 0184,
E-mail: wojciech.laber@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. o zdr. Wojciech Laber
(koordynator):

Numer telefonu: 717840189, 601 73 26 16

E-mail: wojciech.laber@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

ien t F
.. . Stopier / tytu Dyscyplina Wykonywany orma .
Imie i nazwisko: naukowy lub 3 prowadzenia
naukowa: zawod: iy
zawodowy: zajec:
Matgorzata Prof. dr Nauk o Zdrowiu Nauczyciel
Paprocka-Borowicz | habilitowany akademicki Wyktad
Lekarz medycyny
Wojciech Laber Dr nauk o zdrowiu Nauk o Zdrowiu Nauczyciel Cwiczenia
Magister akademicki audytoryjne
fizjoterapii Fizjoterapeuta
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

30.09.2020 r.
Korekta 12.11.2020 Wojciech Laber


mailto:wojciech.laber@umed.wroc.pl
mailto:wojciech.laber@umed.wroc.pl

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



