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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021

Cykl ksztatcenia: 2018/2023
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Modut podstawowy nauki medyczne Grupa szczegdtowych efektéw

modutu/przedm Kinezjologia ksztatcenia

ot Kod grupy Nazwa grupy
podstawowe
nauki
medyczne

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek Fizjoterapia

studiéw

Jednostka Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu

realizujaca

przedmiot

Specjalnosé

Poziom studiéw | jednolite magisterskie X
| stopnia [J

[l stopnia [J

[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studidw | X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw 3 Semestr X zimowy
studiéw: ] letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[J wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj [ kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  [Tangielski [Tinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin 60
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 15

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 10 15 20

asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 15

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 10 15 20

asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przygotowanie studenta do interpretacji systematyki zachowan ruchowych cztowieka.

C2. Przygotowanie studenta do rozumienia i wyjasnienia neurologicznych i psychologicznych
uwarunkowan sprawnosci ruchowej cztowieka

C3. Ksztattowanie umiejetnosci w planowaniu metody usprawniania funkcji ruchowych wedtug roznych
koncepcji neurofizjologicznych

C4. Ksztattowanie umiejetnosci w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz
dziedzin pokrewnych, formutuje problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do
ich realizacji, a takze wycigga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer ) o o,
Numer efektu fekt osiggniecia Forma zajec
efektu
uczenia sie o Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
uczenia si
przedmiotowego . ¢ wie/umie/potrafi efektéw uczenia sie
kierunkoweg . ) .
(formujace i ** wpisz symbol
o)
podsumowujace)
W 01 K W03 Definiuje taricuch kinematyczny otwarty i - udziat w dyskusji WY
- zamknietych tematycznej
Objasnia zachowania ruchowe cztowieka zwigzanej z
Opisuje neurologiczne i psychologiczne realizowanym
uwarunkowania sprawnosci ruchowe;j tematem wyktad
cztowieka
Definiuje funkcjonowanie uktadu miesniowego




w aspekcie sprawnosci ruchowej cztowieka
Objasnia rozwojowe aspekty rozwojowe aktéw
ruchowych
W02 Objasnia zachowania ruchowe cztowieka udziat w dyskusji WY
tematycznej
zZwigzanej z
realizowanym
tematem wyktad
W03 Opisuje neurologiczne i psychologiczne udziat w dyskusji WY
uwarunkowania sprawnosci ruchowe;j tematycznej
cztowieka zwigzanej z
realizowanym
tematem wyktad
Wo4 Definiuje funkcjonowanie uktadu miesniowego udziat w dyskusji WY,CA
w aspekcie sprawnosci ruchowej cztowieka tematycznej
zZwigzanej z
realizowanym
tematem wyktad
WO05 Objasnia rozwojowe aspekty rozwojowe aktéw | udziat w dyskusji WY,CA
ruchowych tematycznej
zwigzanej z
realizowanym
tematem wyktad
Uo1 K U25 1. Potrafi wspétdziata¢ w planowaniu i realizacji Prezentacja CA
- prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz studenta
dziedzin pokrewnych.
uo2 2. Umie formutowa¢ problemy badawcze. Prezentacja CA
studenta
Uo03 3. Stosuje wtasciwe metody i techniki Prezentacja CA
badawcze. studenta
Uo4 4. Wykonuje prace badawcze zgodnie z celami i Prezentacja CA
problemami badawczym oraz przyjeta studenta
metodyka.
U 05 5. Umie wyciaga¢ wnioski z badar naukowych Prezentacja CA
oraz wiasnych obserwacji. studenta

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 1
Umiejetnosci: 1
Kompetencje spoteczne: .....

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS): 2

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning)

3. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

Punkty ECTS za modut/przedmiot

Uwagi

Egzamin




Tresé zaje(’:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Kinezjologia jako nauka o ruchu.

Systematyka zachowan ruchowych cztowieka. Motoryka i psychomotoryka.
Motoryka mtodego cztowieka do okresu dojrzewania.

Neurologiczne i psychologiczne uwarunkowania sprawnosci ruchowej cztowieka.
Kinestetyka jako metoda integracji funkcji fizycznych i intelektualnych.

Motoryka w okresie starzenia.

Nauczanie standardéw ruchowych.

Osrodkowe zaburzenia funkcji psychomotorycznych.

Metody usprawniania funkcji ruchowych w koncepcji edukacji kinestetycznej.

10 Elektromiograficzne badanie wspdtdziatania pary miesni antagonistycznych.

©CENOU AW

Seminaria

Cwiczenia
1. .Elementy sktadowe uktadu jednostawowego

- potaczenie sztywne elementow uktadu jednostanowego
- staw maziowy
- miesien
- neuron
- receptory czucia
2.Czynno$¢ jednostanowego aparatu ruchu

- jednostka motoryczna jako podstawowa jednostka funkcjonalna jednostanowego aparatu
ruchu

- btony pobudliwe
- sprzezenie elektromechaniczne i skurcz miesnia
- udziat informacji z receptoréw czucia w wyzwalaniu ruchu
3. Uaktywnienie jednostanowego aparatu ruchu
- czynniki nerwowe
- czynniki miesniowe, wtasciwosci mechaniczne miesni
- architektura miesni
4. Organizacja wielostawowego aparatu ruchu
- organizacja uktadu miesniowo szkieletowego wielostawowego aparatu ruchu

- OUN




- drogi wstepujace
- drogi zstepujace ( uktady piramidowy i pozapiramidowy)
- uktad siatkowaty
5. Kontrola postawy ciata
- narzad réwnowagi
- pionowa pozycja ciata
- jadra przedsionkowe jako osrodek odruchu statokinetycznych, rola wrazen wzrokowych w
kontroli postawy ciata, zaburzenia w pionowej postawie ciata i ich korekcja, wspétdziatanie

mechanizméw kontroli postawy ciata.

Inne/ samoksztatcenie

1.Analiza dostepnej literatury z zakresu: Elementy budowy jednostawowego aparatu ruchu, czynnos¢
jednostawowego aparatu ruchu, wtasciwosci mechaniczne miesni

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Blaszczyk J.: Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentéw medycyny i fizjoterapii PZWL,
Warszawa 2004

2. Grottel K., Celichowski J.: Organizacja miesnia i sterowanie ruchem. AWF Poznan 2000
3. Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2013
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Czabanski B.: Ksztatcenie psychomotoryczne, Wroctaw 2000

2. Sadowiska L.: Neurokinezjologiczna diagnostyka i terapia dzieci z zaburzeniami rozwoju
psychomotorycznego, Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2000

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, pracownia badan kinezjologicznych

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do

modutu/przedmiotu)
Zaliczenie egzaminu z kinezyterapii, biomechaniki, neurologii i ortopedii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny)

1. Aktywnos$¢ na zajeciach prowadzonych na platformie BBB.

2. Biezgce przygotowanie do zajeé

3. Zaliczenie samoksztatcenia,
4. Zaliczenie ¢wiczen

5. Pozytywnie zaliczony pisemny — testowy egzamin koncowy — 35 pytan, test




jednokrotnego wyboru, cztery dystraktory-kryteria oceny (tabela ponizej)

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra

(3,5)
Dostateczna
(3,0)
Kryteria zaliczenia (bez oceny)
zaliczenie Karta Oceny prezentacji:

1.Pozyskiwanie i dobor informacji:

3pkt: Dobiera liczne (5-10) wiarygodne zrodta (artykulty naukowe, oficjalne strony
internetowe organizacji/ stowarzyszen/ksiazki akademickie. Wybiera aktualny materiat
zrodlowy

2pkt: Dobiera wiarygodne zrodta (ok 5 pozycji) . Wybiera aktualny materiat zrodlowy
1pkt: Dobiera przypadkowy material/korzysta z popularnych zrédet internetowych
(ponizej 5 pozycji) . Wybiera materiat mato aktualny

Opkt: Nie realizuje zadnia

2.Sposob opracowania tematu na podstawie zrodet:

3pkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacj¢ tematyczna, na podstawie
zgromadzonych zrddet; przedstawia ja w sposob interesujacy stuchaczom,
wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne.

2pkt: Przygotowuje poprawng informacje tematyczng, na podstawie zgromadzonych
zrédel, przedstawia ja shuchaczom, wykorzystuje standardowe rozwigzania techniczne
1pkt: Przygotowuje malowartosciowg informacj¢ tematyczng, na podstawie
zgromadzonych zrédel, nie wzbudza zainteresowania stuchaczy, wykorzystuje
najprostsze rozwigzania.

Opkt: Nie realizuje zadnia

3.Zgodnos$¢ z zasadami przygotowania prezentacji multimedialne;j:

3pkt: Prezentacja w petni zgodna z metodyka przygotowywania prezentacji
2pkt: Prezentacja zawiera nieliczne btedy metodyczne.

1pkt: Prezentacja w wielu aspektach niezgodna z metodyka przygotowywania
prezentacji.

Opkt: Nie realizuje zadnia

4.Analiza pozyskanych informacji:

3pkt: Bardzo rzetelnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wtasnej i
zrodet.

2pkt: Poprawnie analizuje informacje pozyskane na podstawie pracy wtasnej i zrodet.
1pkt: Ma problemy z analizowaniem informacji pozyskanych na podstawie pracy
wlasnej i zrodet..

Opkt: Nie realizuje zadnia

Kryteria zaliczenia prezentacji (w punktach):
zal: 8-12pkt

nzal: 0-7pkt




Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra 95-100% prawidtowo udzielonych odpowiedzi w tescie
(5,0)
Ponad dobra 85-94% //
(4,5)
Dobra (4,0) 75-84% /]
Dos¢ dobra 65-74% //
(3,5)
Dostateczna 55-64% //
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzagdu Ruchu

Adres jednostki: Wroctaw ul. Grunwaldzka2

Numer telefonu:

E-mail: malgorzata.paprocka-borowicz@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot Matgorzata Paprocka-Borowicz
(koordynator):

Numer telefonu:

E-mail: malgorzata.paprocka-borowicz@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut ) .
Imie | nazwisko: naukowy Iub Dyscyplina Wykonywany Forma prc')vxl/adzenla
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Matgorzata dr hab. n. med. Nauki o zdrowiu Lekarz specjalista | Wyktady
Paprocka-Borowicz | .prof.uczelni rehabilitacji
medycznej
chirurg
llias Dumas dr n. med. Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta Cwiczenia
audytoryjne
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
v y
............ 05.08.2020....0ccrvsrvrenres M. %,@Aou o= Donomeg
Korekta sylabusa 14.11.2020

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



Uniwersytst Medyczny we Wroclawiu
iat Nauk & Zdrowiu
Katedra Fiziplarapii
ZAKLAD REHABILITACH W DYSFUNKCJACH
NARZADU RUCHU

dr Nab, Malgorzatd) Papracka-Borowicz prof, nadaw.

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



