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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018/2023
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa 12. Fizjoterapia w ortopedii i traumatologii 2 | Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przedm ksztatcenia
lotu Kod grupy Nazwa grupy
Fizjoterapia
kliniczna
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiéw
Jednostka Zaktad Medycyny Sportowej
realizujgca
przedmiot
Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie X
| stopnia [J
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe L[]
Forma studidw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw Semestr X zimowy

studiow: [ letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[J wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj [ kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  [Tangielski [Tinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

20

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

15

25

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

20

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

15

25

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Opanowanie przez studenta podstawowej wiedzy na temat ortopedii
C2. Opanowanie przez studenta podstawowej wiedzy na temat traumatologii narzadu ruchu
C3. Opanowanie przez studenta umiejetnosci doboru form kinezyterapii dla pacjentow z

politrauma

C4.Wspodtdziata w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych, formutuje problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do
ich realizacji, a takze wycigga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg
o

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektéw uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajeé
dydaktycznych

** wpisz symbol

W o1

K_W11

Zna metody opisu i interpretacji
podstawowych objawéw jednostek
chorobowych w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie Srodkéw fizjoterapii i
programowanie procesu fizjoterapii

Kolokwium
zaliczeniowe
w formie
testu

WY




h

zaburzen,
dysfunkcji
i zmian
chorobow
ych u
pacjentow
w réznym
wieku
W 02 2 WY
w03 3 WY
w04 4. WY
W 05 5 WY
Uo1 K U08 Potrafi wspotdziata¢ w planowaniu i realizacji - pisemny raport CK
- . prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz sporzadzony na
Wykazuje dziedzin pokrewnych podstawie
sie praktycznej pracy
specjalisty wtasnej/prezentacja
cznymi multimedialna
o przedstawiajgca
umiejetno efekty praktycznej
Sciami w pracy wiasnej j
zakresie
wykonywa
nia
zabiegow
fizjoterap
eutycznyc
hu
pacjentow
w réznym
wieku z
réoznymi
rodzajami
dysfunkcji
U 02 2. Umie formutowac problemy badawcze. - pisemny raport CK
sporzadzony na
podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca
efekty praktycznej
pracy wiasnej
U 03 Stosuje wtasciwe metody i techniki badawcze. - pisemny raport CK

sporzadzony na
podstawie




praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
praktycznej pracy

wiasnej
przedstawiajaca
efekty
U 04 K U18 4. Wykonuje prace badawcze zgodnie z celamii | - pisemny raport CK
- problemami badawczym oraz przyjetg sporzadzony na
Posiada )
metodyka. podstawie
umiejetno praktycznej pracy
dci wiasnej/prezentacja
krytycznej multimedialna
. przedstawiajaca
analizy efekty praktycznej
prowadzo pracy wtasnej
nego
procesu
usprawnia
nia;
identyfiko
wania
btedéw i
zaniedban
W
praktyce
fizjoterap
eutycznej
na kazdym
etapie
oraz
wprowadz
ania
dziatan
naprawczy
ch
U 05 5. Umie wyciagga¢ wnioski z badan naukowych - pisemny raport CK
oraz wiasnych obserwacji. sporzadzony na
podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca
efekty praktycznej
pracy wiasnej
K01 K KO8 Prosze sformutowac ok.2-3 postawy - | Obserwacja studenta | Ck
- . s karta obserwacji
; rzyktadowy czasownik okreslajac (
Wykazuje przy Y Jacy studenta)
odpowied | efekt

zialnos¢ za
wtasne
przygotow
anie do

pracy,
podejmo

ksztatcenia w zakresie postaw: kreuje,
chetnie uczestniczy, wspdtpracuje w
grupie,

aktywnie uczestniczy

1.




wane
decyzje i
prowadzo
ne
dziatania
orazich
skutki; jest
przygotow
any do
formutow
ania opinii
dotyczacy
ch
réoznych
aspektow
dziatalnos
ci
zawodow
€]

K02

K_K09
Realizuje
zadania w
sposéb
zapewniaj
acy
bezpiecze
nstwo
wiasne,
otoczenia
i
wspotprac
ownikow,
przestrzeg
a zasad
bezpiecze
nstwa
pracy,
potrafi
dziata¢ w
warunkac
h
niepewno
Scii
stresu,
jest
Swiadomy
obowigzk
u

niesienia

Obserwacja studenta
(karta obserwacji
studenta)

CK




** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 1

Umiejetnosci: 2

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 15

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 25

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modut/przedmiot

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Traumatologia narzgdu ruchu — podstawy diagnostyki i leczenia

2. Choroba zwyrodnieniowa stawdw — strategie postepowania leczniczego.
3. Fizjoterapia w ortopedii

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia

itd....

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. "Kompendium ortopedii* redakcja naukowa Damian Kusz PZWL 20009.




2. "Kompendium traumatologii” redakcja naukowa Damian Kusz PZWL 2010.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Badanie uktadu kostno-stawowego i technika wstrzykni¢¢ dostawowych

Adel G. Fam, George V. Lawry, Hans J. Kreder , redakcja polska Irena Zimmermann-Gorska.
Elsevier Urban&Partner 2008.

2. Atlas anatomii ortopedycznej Nettera. Jon C. Thompson, Frank H. Netter, redakcja polska
Artur Dziak. Elsevier Urban&Partner 2007.

3."Rehabilitacja Ortopedyczna™ S. Brent Brotzman, Kevin E. Wilk — redakcja polska Artur
Dziak Elsevier Urban&Partner 2008

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Rzutnik mulimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

dobra znajomos¢ anatomii uktadu kostno--stawowego i miesni szkieletowych oraz
podstawowa wiedza z zakresu fizjologii cztowieka, wiedza z zakresu metod fizykoterapii i
kinezyterapii

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢é, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach
obecnos¢ na zajeciach, prezentacja multimedialna zadanego tematu, zaliczenie praktycznych
umiejetnosci podczas ¢wiczen klinicznych i pozytywne zaliczenie kolokwium koncowego w formie
testowej.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie




Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Medycyny Sportowej

Adres jednostki: ul. Bartla 5, 51-618 Wroctaw

Numer telefonu:

E-mail: pawel.reichert@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot Pawet Reichert

(koordynator):

Numer telefonu:

E-mail: pawel.reichert@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

L . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub B} -
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Pawet Reichert Dr hab. Pawet Ortopedia i lekarz asynchroniczne

Reichert prof.
umMw

traumatologia
narzadu ruchu

Medycyna
sportowa

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



