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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1IASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
CyKkl ksztalcenia: 2018/2023

Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa Fizjoterapia w medycynie sportowej Grupa szczegolowych efektow
modulu/przed ksztalcenia
miotu Kod grupy Nazwa grupy
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiow
Jednostka Zaktad Medycyny Sportowej
realizujaca
przedmiot
Specjalno$¢
Poziom jednolite magisterskie X
studiow I stopnia [
11 stopnia [
111 stopnia [J
podyplomowe [
Forma studiow | X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw 3 Semestr 0 zimowy
studidow: X letni
Typ X obowiazkowy
przedmiotu [ ograniczonego wyboru
U wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj O kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski [Jangielski  [Tinny
wykladowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X

Liczba godzin

Forma ksztalcenia
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Semestr zimowy:
Ksztalcenie
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztalcenie zdalne
synchroniczne
Ksztalcenie zdalne 15 10
asynchroniczne




Semestr letni:

Ksztalcenie 15
bezpoSrednie
(kontaktowe)

Ksztalcenie zdalne
synchroniczne

Ksztalcenie zdalne 10
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztalcenie 15
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztalcenie zdalne
synchroniczne

Ksztalcenie zdalne 25 10
asynchroniczne

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Celem zaje¢ jest zapoznanie studenta ze specyfika przedmiotu Medycyny Sportowej, obszarem jej
dziatan i zainteresowan. Jest to obecnie specjalizacja podstawowa cieszaca si¢ coraz wigksza
popularno$cig ze wzgledu na rosnace zapotrzebowanie spoteczne, wynikajace ze zwigkszonej aktywnosci
fizycznej 1 coraz wigkszej popularnosci sportu amatorskiego i wyczynowego.

Macierz efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektow uczenia si¢ oraz formy realizacji zajeé:

Metod .
Numer .y . Forma zaj¢¢
weryfikacji
Numer efektu efektu , . Lo dydaktyczny
. . Student, ktory zaliczy osiggnigcia
uczenia sie¢ uczenia . - ch
. . modul/przedmiot zamierzonych
przedmiotowego | sie . . . ] .
. wie/umie/potrafi efektow uczenia .
kierunkow . .. | **wpisz
si¢ (formujace i
ego . symbol
podsumowujace)
W 01 K W18 Posiada pogtgbiona wiedzg niezbgdna | Test wy
Zna do opisu: - budowy anatomicznej zaliczeniowy: 20
metody cztowieka i funkcjonowania pytan 1-krothego
opisu i poszczegdlnych jego uktadow, ze wyboru. Na
interpretac | szczegdlnym uwzglednieniem uktadu | zaliczenie
ji miesniowo-szkieletowego - wymagane jest
podstawo | genetycznych podstaw zaburzen uzyskanie 11
wych rozwoju i funkcjonowania narzadéw i | punktow.

objawow | uktadow - procesow zachodzacych w
jednostek | okresie od dziecinstwa poprzez
chorobow | dojrzatos¢ do starosci -

ych w podstawowych wiasciwosci

stopniu fizycznych komorek i tkanek oraz
umozliwia | mechanizméw dziatania czynnikow
jacym fizycznych na organizm cztowieka 1.
racjonalne

stosowani

e srodkow

fizjoterapi

ii
programo




wanie

procesu
fizjoterapi
i

W 02 Wykazuje si¢ szczegotowa wiedza z | Test WYy
zakresu: procesow metabolicznych na | zaliczeniowy: 20
pozio(rinie korr}érliowym, pytan 1-krotnego
narzadowym i ustrojowym
zach?)dza(g]ych w sp(J)czy}l;kui podczas Wyb oru.'Na
wysitku fizycznego oraz procesow zaliczenie )
fizjologicznych i biochemicznych wymagane Jest
skutkow bezczynnosci oraz adaptacji | uzyskanie 11
organizmu do wysitku fizycznego punktow.

W 03 Posiada usystematyzowang wiedz¢ z | Test wyY
zakresu diagnostyki Za“czeniowy: 20
fizj oterapt.eutycznej, w.iaé.ciwego B pytan 1-krotnego
planowania, wykonan‘l_a i ewaluacji wyboru, Na
programow fizjoterapii . . -

zaliczenie
wymagane jest
uzyskanie 11
punktow.

W 04 Potrafi identyfikowa¢ problemy Test WY, CN
zdrowotne, podjac¢ odpowiednie zaliczeniowy: 20
dziatania diagnostyczne oraz dol_<onac’ pytan 1-krotnego
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta,
niezbednej do programowania i Wyb oru'_Na
monitorowania procesu fizjoterapii | Zaliczenie

wymagane jest
uzyskanie 11
punktow.

W 05 5. Wykazuje si¢ specjalistycznymi Prezentacja WY, CN
umiejetnosciami w zakresie przypadku — opis
wykonywania zabiegow kontuzji
fizjoterapeutycznych u pacjentow w sportowej,
réznym wieku z r6znymi rodzajami diagnostyki i
dysfunkcji postepowania

terapeutycznego.
Prezentacja
multimedialna
ztozona z cO
najmniej 15.
slajdow

C.U1 potrafi Test CN

przeprowa zaliczeniowy: 20
dzi¢ pytan 1-krotnego
badanie wyboru. Na
podmioto zaliczenie

we, wymagane jest
badanie uzyskanie 11
przedmiot punktow.

owe oraz

wykonyw

aé

podstawo




we
badania
czynnosci
owe i testy
funkcjonal
ne
wlasciwe
dla
fizjoterapi
i, wtym
pomiary
dhugosci i
obwodu
konczyn,
zakresu
ruchomos
ciw
stawach
oraz sity
mig$niowe
i

D.U6

potrafi
dobiera¢ —
w
zaleznos$ci
od stanu
kliniczneg
oi
funkcjonal
nego
pacjenta —
i
prowadzi¢
postepowa
nie
fizjoterape
utyczne
przed- i
pooperacy
jne u 0sob
po
rekonstruk
cyjnych
zabiegach
ortopedyc
znych, w
tym po
zabiegach
artroskopo
wych i po
endoprote
zoplastyce

Test
zaliczeniowy: 20
pytan 1-krotnego
wyboru. Na
zaliczenie
wymagane jest
uzyskanie 11
punktow.

CN




** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe
(niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne
(mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie -
PP; WF - =zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe), PZ- praktyki zawodowe; SK -
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Proszg oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajgcia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 1

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne: 1

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakladu pracy studenta Ohbciazenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 10

3. Czas pracy wlasnej studenta (samoksztatcenie): 10

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modul/przedmiot 1

Uwagi Zalloc

Tres¢ zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegolnych zajec z podziatem na forme zajeé
dydaktycznych, pamigtajac, aby przektadala si¢ ona na zamierzone efekty uczenia sig)

Wyklady
1. Medycyna sportowa wczoraj i dzi$ - ,,serce sportowca”.
2. Doping w sporcie, organizacja dzialania komisji antydopingowych w Polsce i na $wiecie.
3. Zasady kwalifikacji lekarskiej do uprawiania sportu.

Cwiczenia

1. Traumatologia sportowa- urazy konczyny gornej.

2. Traumatologia sportowa — urazy konczyny dolne;j.

3. Traumatologia sportowa urazy krggostupa i miednicy.
4. Odnowa biologiczna w treningu sportowym.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Medycyna sportowa” A. Jegier, K. Nazar, A. Dziak, PZWL 2013

2.,, Medycyna sportowa , wspoélczesne metody diagnostyKki i leczenia” P. J McMahon, red. wyd. pol.
K. Klukowski , PZWL 2009.

Literatura uzupelniajgca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Medycyna sportowa”- cze$¢ 3 K. Klukowski ,Medical Tribune Polska, Warszawa 2017.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
rzutnik multimedialny, laptop

Warunki wstepne: znajomo$¢ anatomii i fizjologii cztowieka, znajomo$¢é metod i technik fizjoterapii i
kinezyterapii, znajomo$¢ podstaw diagnostyki funkcjonalnej

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Prezentacja przypadku — opis kontuzji sportowej,
diagnostyki i postgpowania terapeutycznego. Prezentacja multimedialna ztozona z co najmniej 15 slajdow/
Test zaliczeniowy: 20 pytan 1-krotnego wyboru. Na zaliczenie wymagane jest uzyskanie 11 punktow.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na oceng:
Bardzo dobra Zaliczenie testu na ocene bdb (18 i wiecej punktow), oraz zaliczenie prezentacji
(5,0) przypadku
Ponad dobra Zaliczenie testu na ocene db+ (16, 17) oraz zaliczenie prezentacji przypadku
(4.5)

Dobra (4,0) Zaliczenie testu na ocene db (14, 15) oraz zaliczenie prezentacji przypadku

Dos¢ dobra Zaliczenie testu na ocene dst+ (12, 13) oraz zaliczenie prezentacji przypadku
3.5




Dostateczna Zaliczenie testu na ocene dst (11) oraz zaliczenie prezentacji przypadku
(3,0)

Karta oceny prezentacji

1. Pozyskiwanie i dobor informacji:

5pkt: Dobiera liczne (8-10) wiarygodne zrodta (artykuty naukowe, oficjalne strony internetowe
organizacji/stowarzyszen/ksigzki akademickie). Wybiera aktualny materiat Zrodtowy;

4pkt: Dobiera wiarygodne zrédta (5-7 pozycji). Wybiera aktualny materiat Zrodtowy;

3pkt: Dobiera przypadkowy materiat/korzysta z popularnych zrodet internetowych (ponizej 5 pozycji).
Wybiera materiat mato aktualny;

2pkt: Nie realizuje zadania.

2. Sposob opracowania tematu na podstawie zrédel:

Spkt: Przygotowuje bardzo rzetelng informacje¢ tematyczna, na podstawie zgromadzonych zrodet,
wykorzystuje ciekawe rozwigzania techniczne;

4pkt: Przygotowuje poprawng informacj¢ tematyczna, na podstawie zgromadzonych zrodet, wykorzystuje
standardowe rozwigzania techniczne;

3pkt: Przygotowuje matowartosciowg informacj¢ tematyczng, na podstawie zgromadzonych zrodet,
wykorzystuje najprostsze rozwigzania;

2pkt: Nie realizuje zadania.

Ocena: Kryteria zaliczenia prezentacji:
Bardzo dobra 9-10 pkt z prezentacji przypadku
(5,0)
Ponad dobra 8 pkt z prezentacji przypadku
(4,5)
Dobra (4,0) 7 pkt z prezentacji przypadku
Dos$¢ dobra 6 pkt z prezentacji przypadku
(35)
Dostateczna 5 pkt z prezentacji przypadku
3.0)
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra | Zaliczenie testu na ocen¢ bdb (18 i wiecej punktow), oraz zaliczenie prezentacji
(5,0) przypadku
Ponad dobra Zaliczenie testu na ocene db+ (16, 17) oraz zaliczenie prezentacji przypadku
(4,5)

Dobra (4,0) Zaliczenie testu na ocene db (14, 15) oraz zaliczenie prezentacji przypadku

Dos¢ dobra Zaliczenie testu na ocene dst+ (12, 13) oraz zaliczenie prezentacji przypadku
(3,9)

Dostateczna Zaliczenie testu na oceng dst (11) oraz zaliczenie prezentacji przypadku
3,0)




przedmiot:

Nazwa jednostki prowadzacej

Zaklad Medycyny Sportowej

Adres jednostki:

ul. Bartla 5, 51-618 Wroclaw

Numer telefonu:

509570357

E-mail:

pawel.reichert@umed.wroc.pl

(koordynator):

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Prof. dr hab. n. med. Pawet Reichert

Numer telefonu:

509570357

E-mail:

pawel.reichert@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut .
Imi¢ i nazwisko: naukowy lub Dyscyplln.a Wykon),/wany
. naukowa: zawod:
zawodowy:

Ortopedia i

Pawel Reichert Prof. Drhab. n. traumatologia, ortopeda wy
med.

Medycyna Sportowa

Mateusz Kuzniecow | Mgr Fizjoterarapeuta CN

Data opracowania sylabusa

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Prof. dr hab. n. med. Pawetl Reichert

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



