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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2018/2023
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa 6.Fizjoterapia w chorobach metabolicznych | Grupa szczegétowych efektéw
modutu/przedm ksztatcenia
lotu Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiéw
Jednostka
realizujgca
przedmiot
Specjalnos¢ Sciezka choréb cywilizacyjnych
Poziom studiéw | jednolite magisterskie X

| stopnia [J

[l stopnia [J

[l stopnia [

podyplomowe [
Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 3 Semestr X zimowy

studiéw: [ letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy

[J ograniczonego wyboru

[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy  podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Oinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [] na X

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
=2 | 8 |© | SL|S |5 |OCa| /8| de| 8| 8| a|838| 4L

Semestr zimowy:
Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

10

15

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

10

15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Nauczenie czynnikdw ryzyka chordb metabolicznych
C2. Nauczenie patogenezy choréb metabolicznych

C3. Zapoznanie sie z metodami kinezyterapii i jej wykorzystywania w chorobach metabolicznych
C4. Zapoznanie sie z metodami fizykoterapii i jej wykorzystywania w chorobach metabolicznych

C5. Zaznajomienie z podstawami zasad diagnostyki i leczenia choréb metabolicznych

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych

(formujace i ** wpisz symbol
o
podsumowujace)
W01 K W03 1. Prezentuje rozszerzong wiedze w zakresie - esej/prezentacja V\/Y/CA
budowy i funkcji organizmu cztowieka, ze multimedialna
szczegllnym uwzglednieniem uktadu
miesniowo-szkieletowego oraz znajomosci
mechanizmow jego sterowania podczas
aktywnosci fizycznej C2
W 02 K W04 2. Zna objawy, przyczyny oraz rozumie - esej/prezentacja WY/CA
mechanizmy proceséw patologicznych multimedialna
zachodzacych w tkankach i uktadach
organizmu cztowieka C1, C2
W 03 K W11 3. Posiada pogtebiong wiedze w zakresie - esej/prezentacja WY/CA

wybranych zaburzen, dysfunkcji i zmian

chorobowych u pacjentéw w réznym wieku C1,

C2,C5

multimedialna




W 04 K W13 4. Zna w stopniu zaawansowanym i rozumie - esej/prezentacja V\/Y/CA
- mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki multimedialna
uboczne zabiegdw z zakresu fizjoterapii C3, C4
W 05 K W16 5. Prezentuje pogtebiong wiedze z zakresu - esej/prezentacja WY/CA
- specjalnych metod fizjoterapii oraz opisuje multimedialna
specyfike leczenia uzdrowiskowego C3, C4
Uuol K U02 1. Potrafi udzieli¢ porady w zakresie dziatari - pisemny raport CA
- profilaktyczno-zdrowotnych, wykorzystuje sporzadzony na
wychowawcze aspekty promocji zdrowia oraz podstawie
aktywnosci fizycznej w profilaktyce praktycznej pracy
wykluczenia i patologii spotecznych C5 wtasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca
efekty praktycznej
pracy wiasnej
U 02 K UO03 2. Posiada zaawansowane umiejetnosci - opis przypadku CA
- kierowania i realizowania programow
zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych i
estetyki zachowan ruchowych w pracy z
pacjentami w réznym wieku i z réznymi
dysfunkcjami C3, C4, C5
Uo3 K UO7 3. Potrafi identyfikowac problemy zdrowotne, - opis przypadku CA
- podja¢ odpowiednie dziatania diagnostyczne
oraz dokona¢ oceny stanu funkcjonalnego
pacjenta, niezbednej do programowania i
monitorowania procesu fizjoterapii C1, C2
Uo4 K U10 4. Posiada umiejetnosci wykonywania - opis przypadku CA
- zabiegow z zakresu medycyny fizykalne;j.
Uwzglednia i wykorzystuje formy leczenia
uzdrowiskowego w programowaniu fizjoterapii
C3,C4
U 05 K U23 5. Posiada umiejetnosci przygotowania - pisemny raport CA
- wystgpien ustnych oraz prac pisemnych z sporzadzony na
zakresu fizjoterapii i dziedzin pokrewnych C5 podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca
efekty praktycznej
pracy wiasnej
K01 K 01 1. Jest Swiadomy posiadania wiedzy z wielu - obserwacja CA
- dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno-
metodologicznego w nauce, wartosci
krytycznej oceny doniesiert naukowych C1-C5
K02 K KO3 2. Utozsamia sie z wartosciami, celami i - obserwacja CA
- zasadami realizowanymi w praktyce
fizjoterapeutycznej, odznacza sie rozwagg,
dojrzatoscia i zaangazowaniem w
projektowaniu, planowaniu i realizowaniu
dziatan terapeutycznych C3, C4
K03 K_KO7 3. Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety -obserwacja CA

stuzace realizacji zadan wyznaczonych przez




siebie lub innych; zaplanowac poszczegdlne
etapy zadan C3, C4, C5

K 04 K_K10 CA

4. Dba o poziom sprawnosci fizycznej, -obserwacja
niezbednej do wykonywania zadan wtasciwych
w dziatalnosci zawodowej fizjoterapeuty;
prezentuje postawe promujaca zdrowie i
aktywnosc¢ fizyczna; potrafi ostrzec przed

zagrozeniami zdrowotnymi C1, C5

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - éwiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia

laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy

pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiagzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: 3

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)

(udziat w zajeciach, aktywnos$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 25

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 5
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30
Punkty ECTS za modut/przedmiot 1
Uwagi Zal/oc

Tresc¢ zajec: jak nizej

Wyktady

1. Przypomnienie definicji i czynnikdw ryzyka choréb metabolicznych

2. Podziat choréb metabolicznych w zaleznosci od etiologii i rodzaju dysfunkcji
3. Potrzeba rehabilitacji w chorobach metabolicznych

Cwiczenia audytoryjne

1. Rola fizjoterapii w kompleksowym leczeniu cukrzycy

2. Analiza postepowania fizjoterapeutycznego u pacjentow z powiktaniami cukrzycy
3. Rola fizjoterapii u 0séb z nadcisnieniem tetniczym, hiperlipidemig, otytoscia

4. Fizjoterapia w chorobach metabolicznych kosci

5. Rola fizjoterapii w dnie moczanowe;j

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Artykuty naukowe dotyczgce choréb metabolicznych ( z portalu Medycyna Praktyczna,
PubMed)

2. P.Dylewicz: "Rehabilitacja Kardiologiczna. Stosowanie ¢wiczen fizycznych"

3.Z. Nowak : ,,Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej”




Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Wozniewski M., Rostawski : , Fizjoterapia oddechowa”, Wydawnictwo AWF we Wroctawiu,
Wroctaw 2001

2. Czasopisma medyczne

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: Rzutnik multimedialny, komputer, artykuty
naukowe

Warunki wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka oraz podstawy
fizjoterapii pulmonologicznej i kardiologicznej, znajomos¢ klinicznych podstaw fizjoterapii z
zakresu choréb wewnetrznych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: wykonanie pisemnego raportu sporzadzonego na
podstawie praktycznej pracy wtasnej lub wykonanie prezentacji multimedialnej przedstawiajgcej
efekty praktycznej pracy witasne;j

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra wysoka wartos¢ merytoryczna i zaangazowanie w wykonanie pisemnego raportu sporzadzonego na
(5 0) podstawie praktycznej pracy wtasnej lub wykonanie prezentacji multimedialnej przedstawiajacej efekty
’ praktycznej pracy wtasnej

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)




Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra Fizjoterapii

Adres jednostki: ul.Grunwaldzka 2 ,50-355 Wroctaw

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr Marta Majewska-Pulsakowska

(koordynator):

Numer telefonu: 607-628-085

E-mail: marta.majewska-pulsakowska@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

L . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub g o
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:
Aleksandra Slazak lekarz Choroby lekarz Wyktady/
wewnetrzne ¢wiczenia
audytoryjne

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

22.10.2020r. Aleksandra Slazak

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



