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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019-2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Terapia manualna Grupa szczeg6towych efektow
Manual therapy uczenia sig
Grupa Nazwa grupy
Nazwa przedmiotu zajec
(kod grupy) PODSTAWY
FIZJOTERAPII
C
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw | Fizjoterapia

X jednolite magisterskie

[1 | stopnia
Poziom studiow L[] Il stopnia
L1 1l stopnia

[ podyplomowe

Forma studiéw X stacjonarne  [Jniestacjonarne

N Semestr U zimowy
studiow: X letni

Rok studiéw

X obowigzkowy
Typ przedmiotu [l ograniczonego wyboru

[J wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy | X polski [J angielski

Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezpos’rednie1

. 2
Ksztatcenie zdalne

Semestr letni:

1
Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
% Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢



Zaktad Fizjoterapii

(Nazwa jednostki realizujace]
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 30 55

Ksztatcenie zdalne 15

Razem w roku:

Zaktad Fizjoterapii

(Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie 30 55

Ksztatcenie zdalne 15

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Przygotowanie studenta do prowadzenia podstawowych zabiegdw z zakresu terapii manualnej.

C2. Opanowanie wiedzy w zakresie terapii manualnej z uwzglednieniem testowania, diagnostyki réznicowe;j
oraz algorytmu postepowania w terapii manualnej.

C3. Zaznajomienie studenta z anatomicznymi, fizjologicznymi i biomechanicznymi podstawami terapii
manualne;.

C4. Wspdtdziatanie w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych, formutowanie problemu badawczego, dobieranie wtasciwej metody i techniki badawczej do ich

realizacji, a takze wycigga wnioskdéw z badan naukowych i wtasnych obserwac;ji.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz
formy realizacji zajec:

Metody
weryfikacji o
Numer , . . i o Forma zajec
| Student, ktory zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegotowego ) ) ) ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie , * wpisz symbol
efektéw
uczenia sie
zna i rozumie zasady doboru srodkéow, form i metod Test WY
C.WO05 terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkgji, stanu i
wieku pacjenta;
zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy | Test WY
C.W07 kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii;
zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen Test WY
C.W08 stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;
potrafi zaplanowac, dobrac i wykona¢ zabiegi z zakresu - obserwacja CN
. . . .. . . studenta
C.U08 kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych podczas pracy
metod fizjoterapii; na podstawie
kary pracy
potrafi obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu - obserwacja CN
. oo .. . . . studenta
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz podczas pracy
C.U09 specjalnych metod fizjoterapii; na podstawie
kary pracy




potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne - obserwacja CN
studenta

pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu
podczas pracy

C.u10 kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych na podstawie
metod fizjoterapii; kary pracy

* WY - wykfad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;
SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny w kontakcie bezposrednim: 30

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta: -

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 45
Sumaryczny naktad pracy studenta: 100
Punkty ECTS za przedmiot: 4,0

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajec¢ dydaktycznych, pamietajac, aby

przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Wprowadzenie do terapii manualnej, podstawowe pojecia stosowane w terapii manualnej. Wskazania i
przeciw wskazania do terapii manualnej.

2.Trakcja, kierunki i stopnie trakgji, $lizg w terapii manualnej, ptaszczyzna lecznicza w terapii manualne;.
W?zorzec torebkowy i pozatorebkowy.

3. Elementy sktadowe badania podmiotowego, relacje ruchu czynnego do pasywnego i ich znaczenia kliniczne.
Reakcje pozabiegowe.

4. Podstawy gojenia tkanek dla potrzeb terapii manualne;j.

Cwiczenia

1.Wiadmosci wstepne. Bl promieniujgcy. Wprowadzenie do badania przedmiotowego w terapii manualnej.
Badanie przedmiotowe odcinaka szyjnego kregostupa. Podstawowe techniki terapii manualnej regionu.

2. Badanie przedmiotowe stosowane w terapii manualnej stawéw koriczyny gérnej. Kompleks barkowy, staw
tokciowy, staw nadgarstkowy i reka.

3. Badanie przedmiotowe odcinaka ledZzwiowego kregostupa w terapii manualnej. Podstawowe techniki
terapii manualnej regionu.

4. Badanie przedmiotowe stosowane w terapii manualnej stawéw konczyny dolnej. Staw biodrowy, staw
kolanowy, staw skokowy i stopa.

5. Zastosowanie zasad biomechaniki w terapii manualnej. Podstawowe pojecia stosowane w terapii
manualne;j.

6. Manualne mobilizacje stawdéw konczyny gérnej: stawy reki, staw nadgarstkowy

7. Manualne mobilizacje stawdow konczyny gérnej: staw tokciowy, staw ramienny

8. Manualne mobilizacje stawow konczyny dolnej: stopa, staw skokowy

9. Manualne mobilizacje stawdéw koriczyny dolnej: staw kolanowy, staw biodrowy

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Kaltenborn F.M., Manualne mobilizacje stawéw konczyn, wyd. Rolewski, Torun 1999.

2. Cyriax J.H., llustrowany Podrecznik Medycyny Ortopedycznej, wyd. DB Publishing Warszawa 2010.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)




1. Brotzman S.B., Wilk K.E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.), Rehabilitacja Ortopedyczna, Elsevier Urban &
Parnter, 2008; Tom | i ll.

2. Goodman C., Heick J., Lazaro R., Diagnoza rdznicowa dla fizjoterapeutdw. Kiedy kierowac pacjenta do
innego specjalisty?, DB Publishing, Warszawa 2019

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)
1.Wiedza z zakresu anatomii opisowej, funkcjonalnej cztowieka.

2. Wiedza i umiejetnosci w zakresie wykonywania podstawowych zabiegdw kinezyterapeutycznych.

3. Podstawowa wiedza z zakresu dysfunkcji narzadu ruchu.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Do egzaminu dopuszczony zostaje student ktdry otrzymat zaliczenie

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene;3

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

zaliczenie Zaliczenie otrzymuje student ktéry uzyska zaliczenie z testu (test sktada sie z 15
pytan jednokrotnego wyboru. Za test zaliczony uwaza sie udzielanie na tescie
minimum 60% poprawnych odpowiedzi) oraz uzyska zaliczenie na podstawie

kraty obserwacji

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



Czynnosci Prawidtowo | Nieprawidtowo

1 punkt 0 punktéw

Przygotowanie stanowiska pracy
Dobor srodkéw higieny i metod terapii
manualnej

Hierarchia dziatan w warunkach
symulacyjnych

Bezpieczenstwo pacjenta w warunkach
symulacyjnych

Komunikacja z pacjentem

Zachowanie studenta (empatia, kultura
osobista)

Stréj studenta

Przygotowanie merytoryczne na temat
specyfiki oddziatu i stosowane;j fizjoterapii
Stosunek wobec kolegéw i personelu
medycznego

Punktualnos¢

Ocena koncowa suma wszystkich czynnosci:

0-5 punktéw niezaliczone 6-10 punktdw zaliczone

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu (karta egzaminacyjna w zatgczniku):
Bardzo dobra Wykazat sie umiejetnosciami oraz prawidtowo odpowiedziat na min 90-100% zakresu
(5,0) zadan na egzaminie

Ponad dobra (4,5)

Wykazat sie umiejetno$ciami oraz prawidtowo odpowiedziat na min 85-89% zakresu
zadan na egzaminie.

Dobra (4,0)

Wykazat sie umiejetnosciami oraz prawidtowo odpowiedziat na min 80-84% zakresu
zadan na egzaminie.

Dosc¢ dobra (3,5)

Wykazat sie umiejetnosciami oraz prawidtowo odpowiedziat na min 70-79% zakresu
zadan na egzaminie.

Dostateczna (3,0)

Wykazat sie umiejetnosciami oraz prawidtowo odpowiedziat na min 60-69% zakresu
zadan na egzaminie.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Fizjoterapii

Adres jednostki:

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: dr n.zdr.Mateusz Kowal

Numer telefonu:

507197872

E-mail:

mateusz.kowal@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Imie i nazwisko:

e . | F dzeni
Stopien / tytut Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawéd: orme Fz);;)gza o

naukowy lub




zawodowy:
Mateusz Kowal drn.zdr Nauki o zdrowiu Fizjoterapeuta Wyktad
Mateusz Kowal drn.zdr Nauki o zdrowiu Fizjoterapeuta Cwiczenia
niekliniczne
Natalia Kasprzyszyn- mgr Nauki o zdrowiu Fizjoterapeuta Cwiczenia
Kruszelnicka niekliniczne

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmio



IMi€ i NAZWISKO......eevviiieeiiie e Data....cccoeeveeeeiiieeenns

Badanie przedmiotowe losowo wybranego regionu anatomicznego.

4 3 2 0
Prawidtowo przeprowadza etapy Prawidtowo przeprowadza etapy Prawidtowo Ni lizui
ie realizuje
badania, szczegétowo omawia sposdb badania, cze$ciowo omawia sposéb przeprowadza etapy dani )
zadania.
jego wykonania. jego wykonania badania
) Liczba uzyskanych
1. Regionl: )
punktow:
. Liczba uzyskanych
2. Region ll: ,
punktow:




Prezentacja technik terapii manualnej stawéw obwodowych losowo wybranego regionu.

4 3 2 0
Prawidtowo wykonuje zadang technike, | Prawidtowo wykonuje zadang . . . o
) ] o ) o ) i Prawidtowo wykonuje Nie realizuje
szczeg6towo omawia sposob jej technike, czesciowo omawia sposdb . .
zadang technike. zadania.

przeprowadzenia.

jej przeprowadzenia.

Liczba uzyskanych

1. Technikal: )
punktow:
5 Technika II: Liczbaluzyskanych
punktow:
Ocena Suma uzyslfanych
punktéw
Bardzo dobra (5,0) 16
Ponad dobra (4,5) 14 15
Dobra (4) 12 13
Dos¢ dobra (3,5) 10 11
Dostateczna (3) 8 9
Niedostateczna (2) 7




