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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021 

Cykl kształcenia:2019-2024 

Opis przedmiotu kształcenia 

Nazwa 

modułu/przedm

iotu 

Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii i 

medycynie paliatywnej 1 

Grupa szczegółowych efektów 
kształcenia 

Kod grupy 

D.W03 

D.W04 

Nazwa grupy 

Fizjoterapia 
kliniczna 

Wydział Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek 

studiów 

Fizjoterapia 

Jednostka 

realizująca 

przedmiot 

Zakład Fizjoterapii 

Katedra Fizjoterapii 

Specjalność  

Poziom studiów jednolite magisterskie X 

I stopnia     

II stopnia     

III stopnia     

podyplomowe  

Forma studiów X stacjonarne       niestacjonarne 

Rok studiów II Semestr 

studiów: IV 
 zimowy 

X letni 

Typ przedmiotu X  obowiązkowy 

 ograniczonego wyboru 

  wolnego wyboru/ fakultatywny   

Rodzaj 

przedmiotu 

X  kierunkowy       podstawowy 

Język 

wykładowy 

X polski         angielski      inny 

* zaznaczyć odpowiednio, zamieniając    na X 

Liczba godzin 

Forma kształcenia 
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Semestr zimowy: 



 

Kształcenie 
bezpośrednie 
(kontaktowe) 

              

Kształcenie zdalne 
synchroniczne 

              

Kształcenie zdalne 
asynchroniczne 

              

Semestr letni: 

Kształcenie 
bezpośrednie 
(kontaktowe) 

              

Kształcenie zdalne 
synchroniczne 

10              

Kształcenie zdalne 
asynchroniczne 

            15  

Razem w roku: 

Kształcenie 
bezpośrednie 
(kontaktowe) 

              

Kształcenie zdalne 
synchroniczne 

10              

Kształcenie zdalne 
asynchroniczne 

            15  

Cele kształcenia: (max. 6 pozycji) 
C1. Planowanie i programowanie fizjoterapii pacjentów z chorobami nowotworowymi i w okresie 
leczenia paliatywnego z uwzględnieniem  stanu zdrowia 
C2.  Planowanie i programowanie fizjoterapii z uwzględnieniem przeciwwskazań do stosowania 
fizjoterapii, redukcji bółu.  
C3.  Dobór odpowiednich obciążeń i rodzaju wysiłku u chorych onkologicznie 
C 4. Rola fizjoterapeuty w procesie poprawy jakości życia 
 
 

Macierz efektów uczenia się dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji 

zamierzonych efektów uczenia się oraz formy realizacji zajęć: 

Numer efektu 

uczenia się 

przedmiotowego 

 

Numer 

efektu 

uczenia się 

kierunkoweg

o 

Student, który zaliczy moduł/przedmiot  

wie/umie/potrafi 

Metody weryfikacji 

osiągnięcia 

zamierzonych 

efektów uczenia się 

(formujące i 

podsumowujące) 

Forma zajęć 

dydaktycznych 

 

** wpisz symbol 

W 01  

 

 

D.W03 

 

 

 

 

 

 

 

Definiuje podstawowe schorzenia z zakresu 

onkologii, zna czynniki ryzyka, objawy, 

klasyfikacje 

 

Potrafi wymienić  podstawowe sposoby 

leczenia zarówno chirurgicznego jak i 

zachowawczego 

 

Potrafi wymienić powikłania po leczeniu 

onkologicznym. 

 

Dyskusja 

dydaktyczna 

WY 

 

 

 

 

 

 

WY 



 

 

D.W04 

 

Zna metody oceny jakości życia osób chorych 

onkologicznie oraz zna zasady profilaktyki 

stosowanej w podstawowych jednostkach 

chorobowych 

 

Potrafi uwzględnić fizjoterapię w procesie 

leczenia onkologicznego w zależności od stanu 

zdrowia i etapu leczenia pacjenta 

** WY - wykład; SE - seminarium; CA - ćwiczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ćwiczenia kliniczne; CL -ćwiczenia 

laboratoryjne; CM – ćwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ćwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajęcia praktyczne przy 

pacjencie - PP; WF - zajęcia wychowania fizycznego (obowiązkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK – samokształcenie, EL- E-learning.  

Proszę ocenić w skali 1-5 jak powyższe efekty lokują państwa zajęcia w działach: przekaz wiedzy, 

umiejętności czy kształtowanie postaw: 

Wiedza: 2 

Umiejętności: …. 

Kompetencje społeczne: ….. 

 

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS): 

Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.) 

Obciążenie studenta (h) 

1. Godziny kontaktowe: 0 

2. Godziny w kształceniu zdalnym (e-learning) 10 

3. Czas pracy własnej studenta (samokształcenie): 15 

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 25 

Punkty ECTS za moduł/przedmiot 1,0 

Uwagi zal/oc 

Treść zajęć: (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zajęć z podziałem na formę zajęć dydaktycznych, 

pamiętając, aby przekładała się ona na zamierzone efekty uczenia się) 

Wykłady 

1. Definicja nowotworu, rodzaje oraz klasyfikacje najczęstszych rozpoznań 

2. Sposoby leczenia z uwaględnieniem chirurgii, leczenia systemowego i radioterapii- zasady 

doboru dawek 

3.Powikłania ogólne po leczeniu onkologicznym oraz szczegółowe  w odniesieniu do nowotworu 

piersi i płuc 

4. Postępowanie fizjoterapeutyczne w wybranych chorobach onkologicznych w zależności od 

etapu leczenia 

 

Inne/ samokształcenie 

1.Analiza dostępnej literatury na temat fizjoterapii w onkologii i okresie paliatywnym 

2. 

3. 

itd…. 

Literatura podstawowa: (wymienić wg istotności, nie więcej niż 3 pozycje) 

1.WoźniewskiM.: Fizjoterapia w onkologii. PZWL, Warszawa 2012 

2. Rongies W: Podtsawy rehabilitacji w onkologii, PZWL Warszawa 2016 

3. Sliwiński Z. :Wielka Fizjoterapia  t2. 

Literatura uzupełniająca i inne pomoce: (nie więcej niż 3 pozycje) 



 

1. Aktualny wybór piśmiennictwa z zakresu onkologii 

2. 

3. 

Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne…) 

Rzutnik multimedialny 

 

Warunki wstępne: (minimalne warunki, jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do 

modułu/przedmiotu) 

 

Znajomość anatomii, kinezyterapii 

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:  

 

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocenę:  

Bardzo dobra 

(5,0) 
Zaliczeni testu na 95% 

Ponad dobra 

(4,5) 
Zaliczenie testu na 90 % 

Dobra (4,0) Zaliczenie testu na 85% 

Dość dobra 

(3,5) 

Zaliczenie testu na 75% 

Dostateczna 

(3,0) 

Zaliczenie testu na 70% 

 Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny) 

zaliczenie  

  

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu: 

Bardzo dobra 

(5,0) 
 

Ponad dobra 

(4,5) 

 

Dobra (4,0)  

Dość dobra 

(3,5) 

 

Dostateczna 

(3,0) 

 

 

Naz Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot: Zakład Fizjoterapii  

Adres jednostki: Ul. Grunwaldzka 2 

Numer telefonu: 717840155 

E-mail: Zanna.fiodorenko-dumas@umed.wroc.pl 

 



 

 

Naz Osoba odpowiedzialna za przedmiot 
(koordynator): 

Dr Żanna Fiodorenko -Dumas 

Numer telefonu:  

E-mail: zanna.fiodorenko-dumas@umed.wroc.pl 

Wykaz osób prowadzących poszczególne zajęcia: proszę uzupełnić 

Imię i nazwisko: 
Stopień / tytuł 
naukowy lub 
zawodowy: 

Dyscyplina 
naukowa: 

Wykonywany 
zawód: 

Forma prowadzenia 
zajęć: 

Żanna Fiodorenko-
Dumas 

Dr n.med. Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta wykład 

     

     

 

Data opracowania sylabusa Imię i nazwisko autora (autorów) sylabusa: 

 

……5.11.2020 ……Żanna Fiodorenko-Dumas........ 

 

Podpis Kierownika jednostki prowadzącej zajęcia 

 

 

…....……………………………………………………………… 

 

Podpis Dziekana wydziału zlecającego przedmiot: 
 
 
 
………………………………………………………………………….. 

 

 
 

 

 


