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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019-2024
Opis przedmiotu ksztatcenia
Nazwa Kinezyterapia 3 Grupa szczegdétowych efektéw
modutu/przedm ksztatcenia
lotu Kod grupy Nazwa grupy
C.W02; C.W04; Podstawy
C.W07; C.W08; Fizjoterapii
C.U01; C.U03;
C.U08; C.U09;
C.u10
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiéw
Jednostka Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii
realizujaca
przedmiot
Specjalnosé
Poziom studiéw | jednolite magisterskie X
| stopnia [J
[l stopnia [J
[l stopnia [
podyplomowe L[]
Forma studiéw | X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw Il Semestr zimowy
studiow: IV X letni
Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski [ angielski  inny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie 30
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 10 60
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie 30
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 10 60
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C -1 Student potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia lecznicze z zakresu kinezyterapii ogdlnej -
gimnastyke ogdlnousprawniajacg, gimnastyke poranng, pionizacje oraz ¢wiczenia lecznicze
zakresu kinezyterapii indywidualnej - ¢wiczen redresyjnych, poizmoterycznej relaksacji miesni
(PIR), ¢wiczen oddechowych, rGwnowaznych, koordynacyjnych, relaksacyjnych, korekcyjnych
oraz reedukacje chodu.

C-2 Student potrafi dobra¢ ¢wiczenia lecznicze w zaleznosci od stanu funkcjonalnego pacjenta.
C-3 Wspdtdziata w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie kinezyterapii oraz
dziedzin pokrewnych, formutuje cele badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze
do ich realizacji, a takze wycigga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwaciji.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer . o L,
Numer efektu fokt osiggniecia Forma zajec
efektu
uczenia sie o Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
uczenia si
przedmiotowego ) ¢ wie/umie/potrafi efektéw uczenia sie
kierunkoweg . ) .
(formujace i ** wpisz symbol

o
podsumowujace)

W 01 C.wWo02 Wykazuje sie wiedzg z zakresu kolokwium pisemne | \A/
ustrojowych zmian zachodzacych
w spoczynku i w wysitku
fizycznym podczas stosowania
¢wiczen kinezyterapii ogdlnej.

C.wWo04 . kolokwium pisemne W
Zna objawy, przyczyny oraz




C.wo07

C.wo08

rozumie mechanizmy proceséw
patologicznych zachodzacych w
uktadach organizmu cztowieka
pod wptywem stosowania
kinezyterapii ogélnej oraz
pionizacji.

Wykazuje wiedze z zakresu
psychologicznego,
pedagogicznego oraz
socjologicznego kontekstu
niepetnosprawnosci oraz rozumie
jego znaczenie w postepowaniu w
wybranych jednostkach
chorobowych dotyczacych
zaburzen lokomaocji.

Wykazuje wiedze o zdrowiu oraz
skali problemoéw
niepetnosprawnosci w ujeciu
epidemiologicznym.

kolokwium pisemne

kolokwium pisemne

uo1l

C.uo1

C.uo3

C.uos

C.u09

Potrafi przeprowadzi¢ proces
nauczania ruchdw z
uwzglednieniem metodyki z
zakresu kinezyterapii
indywidualnej i ogdlnej oraz
reedukacji chodu.

Realizuje zajecia o charakterze
prozdrowotnym z pacjentami w
réznym wieku z dysfunkcjami
uktadu oddechowego.

Wykonuje zabiegi
fizjoterapeutyczne u pacjentéw z
réznymi rodzajami dysfunkcji w
zakresie kinezyterapii ogolnej i
miejscowej.

Stosuje programy usprawniajace
pacjentéw w kazdym wieku oraz z
réznymi rodzajami dysfunkcji w
zakresie kinezyterapii ogdlnej i
reedukacji chodu.

Sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych

Przedstawienie planu

Sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych

Pisemne
przedstawienie planu

CN

CN

CN

CN




CN
C.U10 Stosuje i wskazuje leczenie pisemne
fizykalne w programowaniu przedstawienie
fizjoterapii miejscowe;j. planu.
Sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne:

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 40

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 0

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 60

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 100

Punkty ECTS za modut/przedmiot 4,0

Uwagi egzamin

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Cel, zastosowanie, metodyka i zasady prowadzenia ¢wiczen przeciwzakrzepowych i
¢wiczen oddechowych.

2. Cel, zastosowanie, metodyka i zasady prowadzenia ¢wiczen koordynacyjnych,
réwnowaznych, rozluzniajacych i ¢wiczen czynnosci samoobstugi.

3. Charakterystyka technik relaksacyjnych — trening autogenny Schulza, technika
relaksacji Jacobsona.

4. Metodyka prowadzenia gimnastyki porannej, ogdlnousprawniajgcej zespotowej i
indywidualnej — formy i metodyka przeprowadzenia.

5. Zasady prowadzenia ¢wiczen korekcyjnych w wadach postawy u dzieci: plecy
okragte, plecy wkleste, plecy ptaskie, skolioza, stopy plaskie.

6. Cel, zastosowanie, zasady i metodyka pionizacji biernej i czynnej.

7. Cechy chodu prawidtowego.

8. Cechy i przyczyny chodu patologicznego.

9. Rodzaje chodu patologicznego.

10. Metodyka nauki chodu.




Cwiczenia niekliniczne CN
1-6. Metodyka i technika wykonywania ¢wiczen redresyjnych: redresja bierna, czynna
(autoredresja), pozycje redresyjne, wyciagi redresyjne.
7-8.Technika poizometrycznej relaksacji.
9-10. Technika i metodyka wykonywania éw. oddechowych
11-13. Metodyka ¢w. rownowaznych, koordynacyjnych, rozluzniajacych, techniki relaksacyjne.
14-15. Prowadzenie gimnastyki ogdnousprawniajacej zespotowej. Konspekt zajec.
16-20 Metodyka ¢wiczen korekcyjnych w wadach postawy u dzieci: plecy okragte, plecy
wkleste, plecy ptaskie, skolioza, stopy plaskie. Przeprowadzenie ¢wiczen na podstawie
konspektu.
21-23- Pionizacja biernai czynna.
24 -30. Chodd patologiczny. Reedukacja chodu.

Metodyka nauki chodu o dwdch kulach fokciowych.

Cwiczenia kliniczne CK
1. Cwiczenia przeciwzakrzepowe.
2. Kinezyterapia oddechowa (w tym oklepywanie Kklatki piersiowej).
. Cwiczenia rownowazne.
. Cwiczenia koordynacyjne i zbornosci ruchowe;.
. Cwiczenia rozluzniajace.
. Gimnastyka ogdélnousprawniajaca zespotowa i indywidualna.
. Pionizacja czynna i bierna (stot pionizacyjny).
. Redresje bierne, czynne i pozycje redresyjne.
. Technika Poizometrycznej Relaksacji (PIR).
10.Nauka chodu z balkonikiem oraz o dwoch i jednej kuli tokciowe;.
11. Reedukacja chodu.
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Inne - samoksztatcenie

Student przedstawia problemy zwigzane z usprawnianiem ruchowym pacjenta w zakresie
zaburzen rownowagi i koordynacji, pionizacji oraz reedukacji chodu — w zaleznosci od wieku
pacjenta, jednostki chorobowej i zaburzen funkcjonalnych — pisemne opracowanie wtasne —
wskazanie nauczyciela.

Przygotowanie do egzaminu koncowego z przedmiotu.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Dega W, Milanowska K. Rehabilitacja medyczna. PZWL Warszawa 2000

2. Jozefowski P. Diagnostyka czynnosciowa narzadu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji
chodu, MedPharm Wroctaw, 2013.

3. Rostawski A, Skolimowski T. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych, AWF Wroctaw 2014
4. Dumas . Metodyka i technika ¢wiczen leczniczych w kinezyterapii, MedPharm, 2013
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kwolek A. Rehabilitacja Medyczna, tom |, wyd. Urban $ Partner 2004

2. Zembaty A. Kinezyterapia. cz. 1,2 Kasper 2004

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Stoty rehabilitacyjne, UGUL, spirometr, stéf pionizacyjny, rownowaznie, kule tokciowe,
porecze do nauki chodu.




Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Warunkiem przystgpienia do modutu jest zaliczenie nastepujgcych przedmiotdow:
anatomia, fizjologia, metodyka nauczania ruchu, kinezyterapia 1, 2.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzgcych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢é, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Warunki zaliczenia CK na podstawie Karty Obserwacji Studenta:

Kryteria zaliczenia karty obserwacji studenta CK

czynnosci Prawid | N
lowo

an

1 punk

Student przygotowuje pisemnie badanie przedmiotowe oraz dokumentuje badanie
podmiotowe z wymienieniem uzytych metod pomiarowych i testow
diagnostycznych tacznie z ich interpretacja
Student dokumentuje propozycje poszczegolnych etapow usprawniania z
uwzglednieniem ¢wiczen, pionizacji, lokomocji w zalezno$ci od stanu pacjenta i
specyfiki oddziatu
Student dokumentuje propozycje dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dla
pacjenta
Student uwzglednia mozliwo$¢ zapotrzebowania na zaopatrzenie ortopedyczne w
zaleznosci od stanu pacjenta

czynnosci Prawidlowo | Nieprawidlo

1 punkt 0 punktow

Przygotowanie stanowiska pracy

Dobor §rodkow higieny 1 ¢wiczen

Hierarchia dziatan

Bezpieczenstwo pacjenta

Komunikacja z pacjentem

Zachowanie studenta (empatia, kultura osobista)
Stroj studenta

Przygotowanie merytoryczne na temat specyfiki oddziatu
i stosowanej fizjoterapii

Stosunek wobec kolegdéw i personelu medycznego
Punktualnos¢

Prowadzacy obserwuje i dokumentuje prace studenta z pacjentem bioragc pod uwage
kazda czynnos$¢ 1 punkt.




Ocena koncowa suma wszystkich czynnosci:

0-10 punktéw niezaliczone 11-14 punktéw zaliczone

Zaliczenie czastkowe praktyczne CN ( tabela - kryteria):

1. ¢wiczenia redresyjne

2. ¢w. oddechowe, koordynacyjne, réwnowazne, rozluzniajace.
3. pionizacja

4. chéd prawidtowy

5. chéd patologiczny i metodyka nauki chodu

Egzamin koncowy teoretyczny testowy (tabela — kryteria) — 75 pytan testowych
jednokrotnego wyboru z catosci tresci wyktadowych i ¢éwiczeniowych przedmiotu
semestru ll, lIl'i IV. Prég oceny pozytywnej z testu egzaminacyjnego 48 pkt.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene CN
Bardzo dobra Student zna metodyke i zasady prowadzenia kinezyterapii indywidualnej,
(5,0) ogdlnej i metodyke nauki chodu. Potrafi przeprowadzié éwiczenia lecznicze z

kinezyterapii ogélnej i indywidualnej i planowac postepowanie
kinezyterapeutyczne z pacjentem — bez pomocy nauczyciela z uzasadnieniem
ich wykonania i interpretacja.

Ponad dobra Student zna metodyke i zasady prowadzenia kinezyterapii indywidualnej,
(4,5) ogélnej i metodyke nauki chodu. Potrafi przeprowadzié¢ ¢wiczenia lecznicze
kinezyterapii ogdlnej, planowac postepowanie kinezyterapeutyczne z
pacjentem — bez pomocy nauczyciela.

Dobra (4,0) Student zna metodyke i zasady prowadzenia kinezyterapii indywidualnej,
ogdlnej i metodyke nauki chodu. Potrafi przeprowadzié¢ ¢wiczenia lecznicze
kinezyterapii ogdlnej - bez pomocy nauczyciela. Z pomocg nauczyciela planuje
postepowanie kinezyterapeutyczne.

Dosc¢ dobra Student zna metodyke i zasady prowadzenia kinezyterapii indywidualne;j i

(3,5) ogdlnej i metodyke nauki chodu. Potrafi przeprowadzi¢ éwiczenia lecznicze

kinezyterapii indywidualnej i ogdlnej - bez pomocy nauczyciela. Nie potrafi
zaplanowac postepowania kinezyterapeutycznego.

Dostateczna Student zna metodyke i zasady prowadzenia kinezyterapii indywidualnej,
(3,0) ogolnej i metodyke nauki chodu. Potrafi przeprowadzié tylko typowe
¢wiczenia lecznicze kinezyterapii ogdlnej i indywidualnej. Nie potrafi
zaplanowac postepowania kinezyterapeutycznego.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie -




Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzodobra | 75 pytan testowych jednokrotnego wyboru catosci  tresci
(5,0) wykftadowych i ¢wiczeniowych przedmiotu semestru II, Il i IV. Prég
oceny pozytywnej z testu egzaminacyjnego 48 pkt.
69-75 bdb
Ponad dobra 62-68
(4,5)
Dobra (4,0) 57-61
Dos¢ dobra 51-56
(3,5)
Dostateczna 48-51
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zakfad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii

Adres jednostki:

Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu:

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Dr Piotr J6zefowski

Numer telefonu:

888 531 300

E-mail:

piotr.jozefowski@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

L . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub 3 L
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Piotr Jozefowski dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel wy, ¢w
akademicki
Zanna Fiodorenko- | dr Nauki o zdrowiu Nauczyciel Cw.
Dumas akademicki
Katarzyna mgr Nauki o zdrowiu Nauczyciel Cw.
Opalinska akademicki

Data opracowania sylabusa

w17.02.2021

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

...Piotr Jozefowski

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



