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UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1ASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU

Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019-2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Fizjologia Il —fizjologia wysitku fizycznego | Grupa szczegétowych efektéw
modutu/przedm ksztatcenia
jotu
Kod grupy Nazwa grupy
A.W09, A.UO06, BIOMEDYCZNE
A.U13 PODSTAWY
FIZJOTERAPII
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiéw
Jednostka Katedra i Zaktad Fizjologii
realizujgca
przedmiot
Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [ 1*
| stopnia [J
[l stopnia [J
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studiéw | [ stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiow 2 Semestr L] zimowy
studiéw: [] letni
Typ przedmiotu | [1 obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj [] kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk Tpolski  [angielski  [Tinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie 10
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 20 10

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie 10
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 20 10

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Znajomos¢ zagadnien z fizjologii wysitku fizycznego

C2. Znajomos¢ metod diagnostyki wydolnosci fizycznej organizmu

C3. Znajomosc¢ i umiejetnosc¢ analizy podstawowych parametréw fizjologicznych podczas wysitku
fizycznego

C4. Wspoétdziata w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych, formutuje problemy badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze do ich
realizacji, a takze wycigga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji.

Macierz efektow uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer ) o L,
Numer efektu efektu osiggniecia Forma zajec
uczenia sie o Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
przedmiotowego quen|a oI wie/umie/potrafi efektéw uczenia sie
kierunkoweg ) ) .
(formujace i ** wpisz symbol
© podsumowujace)
AW9 zna i - kolokwium
rozumie - odpowiedz ustna
kinezjologicz - udziat w dyskusji
ne tematycznej
W 01 mechanizmy Definiuje procesy pozyskiwania energii przez zZWigzanej z WY
kontroli organizm podczas wysitku fizycznego realizowanym
ruchu i tematem (wyktad,
regulacji seminarium)
proceséw - esej
metaboliczny - prezentacja
W 02 ch Opisuje czynniki wptywajgce na wydolnosé - kolokwium WY




W 03

W 04

W 05

zachodzacyc
hw
organizmie
cztowieka
oraz
fizjologie
wysitku
fizycznego;

fizyczna

- odpowied? ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej
zZwigzanej z
realizowanym
tematem (wyktad,
seminarium)

- esej

- prezentacja

Objasnia wptyw réznych obcigzen
treningowych na organizm cztowieka

- kolokwium

- odpowied? ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej
zZwigzanej z
realizowanym
tematem (wyktad,
seminarium)

- esej

- prezentacja

WY

Objasnia przebieg proceséw adaptacyjnych

- kolokwium

- odpowied? ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej
zwigzanej z
realizowanym
tematem (wyktad,
seminarium)

- esej

- prezentacja

WY

Objasnia dziatanie uktadu kontroli ruchu

- kolokwium

- odpowiedz? ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej
zwigzanej z
realizowanym
tematem (wyktad,
seminarium)

- esej

- prezentacja

WY

W01

W 02

A.U6 potrafi
przeprowadz
i¢ ocene
zdolnosci
wysitkowej,
tolerancji
wysitkowej,
poziomu
zmeczenia i
przetrenowa
nia;

Przeprowadza ocene poziomu zmeczenia

- kolokwium

- odpowied? ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej
zwigzanej z
realizowanym
tematem (wyktad,
seminarium)

- esej

- prezentacja

WY

Dokonuje oceny zdolnosci wysitkowych w
zaleznosci od rodzaju wysitku

- kolokwium

- odpowied? ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej
zZWigzanej z
realizowanym
tematem (wyktad,
seminarium)

- esej

- prezentacja

WY




W 03

W 04

W 05

Sprawdza poziom tolerancji organizmu na
obcigzenia zewnetrzne

- kolokwium

- odpowied? ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej
zZwigzanej z
realizowanym
tematem (wykiad,
seminarium)

- esej

- prezentacja

WY

Zauwaza oznaki przemeczenia organizmu
podczas aktywnosci fizycznej

- kolokwium

- odpowied? ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej
zZwigzanej z
realizowanym
tematem (wykiad,
seminarium)

- esej

- prezentacja

WY

Planuje cykl treningowy rozwijajacy okreslone
zdolnosci motoryczne oraz kontroluje jego
skutecznos¢

- kolokwium

- odpowied? ustna
- udziat w dyskusji
tematycznej
zwigzanej z
realizowanym
tematem (wyktad,
seminarium)

- esej

- prezentacja

WY

uo1

uo02

uos3

A.U13 potrafi
oceniac
sprawnos¢
fizyczng i
funkcjonalng
W oparciu o
aktualne
testy dla
wszystkich
grup
wiekowych;

Stosuje testy posrednie oceniajgce wydolnosé i
sprawnos¢ fizyczng u réznych grup wiekowych

- obserwacja
studenta podczas
pracy (karta
obserwacji studenta)
- pisemny raport
sporzadzony na
podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca
efekty praktycznej
pracy wiasnej

CN

Wykonuje testy bezposrednie oceniajace
wydolnos¢ i sprawnosé fizyczng u réznych grup
wiekowych

- obserwacja
studenta podczas
pracy (karta
obserwacji studenta)
- pisemny raport
sporzadzony na
podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca
efekty praktycznej
pracy wiasnej

CN

Analizuje wyniki testow diagnostycznych

- obserwacja
studenta podczas
pracy (karta
obserwacji studenta)
- pisemny raport
sporzadzony na

CN




podstawie
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca
efekty praktycznej
pracy wiasnej

- obserwacja
studenta podczas
pracy (karta
obserwacji studenta)
- pisemny raport
sporzadzony na

U 04 Planuje proces diagnostyki fizjologicznej podstawie CN
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajaca
efekty praktycznej
pracy wiasnej

- obserwacja
studenta podczas
pracy (karta
obserwacji studenta)
- pisemny raport

. . , sporzadzony na
Kontroluje zmiany podstawowych parametréw .
U 05 o . podstawie CN
wydolnosci fizycznej )
praktycznej pracy
wiasnej/prezentacja
multimedialna
przedstawiajgca
efekty praktycznej

pracy wiasnej

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 5

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 10

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 30

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 40

Punkty ECTS za modut/przedmiot 3

Uwagi Zal/oc

Tresé zajeé: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajgc, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Fizjologia wysitku — wprowadzenie (podstawowe pojecia, bioenergetyka)




2. Procesy adaptacyjne zachodzace podczas wysitku fizycznego
3. Wptyw treningu fizycznego na organizm cztowieka

4. Fizjologiczne zasady stosowania testow wysitkowych

5. Wysitek fizyczny w réznych warunkach srodowiskowych

Cwiczenia

1. Wysitek fizyczny, a wydolno$¢ fizyczna

Wysitek fizyczny: Znaczenie poszczegdlnych uktadéw dla wydolnosci fizycznej - uktad
oddechowy, sercowo -naczyniowy, miesniowo- szkieletowy, osrodkowy uktad nerwowy.
Termoregulacja w czasie wysitku. Wydolnos¢ fizyczna: czynniki wptywajace na wydolnosc
fizyczng cztowieka — odruch z baroreceptoréw tetniczych, chemoreceptory, ergoreceptory,
metaboreceptory, uktad autonomiczny, rodzaje witdkien miesni szkieletowych, sprawnosc
psychomotoryczna, uktad hormonalny.

2. Mechanizmy regulujgce oraz czynniki wptywajgce na wydolnos$¢ fizyczng cztowieka

Tolerancja wysitku, zmeczenie. Trening fizyczny; nastepstwa bezczynnosci ruchowej.
Podstawowe parametry wydolnosci fizycznej oraz ich interpretacja (maksymalny pobdr tlenu —
VO2max, MET, prég beztlenowy, pobdr tlenu na progu beztlenowym, wentylacja minutowa,
ekwiwalenty wentylacyjne dla dwutlenku wegla oraz tlenu). Wptyw $rodowiska zewnetrznego
na wysitek fizyczny. Stres

3. Podstawowe parametry wydolnosci fizycznej oraz ich interpretacja. Metody oceny wydolnosci
fizycznej
Metody oceny wydolnosci fizycznej. Proby wysitkowe. Testy terenowe.

4. Wptyw treningu fizycznego na organizm cztowieka.
Planowanie procesu treningowego z uwzglednieniem zachodzgcych procesow fizjologicznych,

przeprowadzeniem diagnozy i kontroli osigganych efektéw.

5. Zaliczenie koricowe. Powtdrzenie materiatu z ¢wiczen 1-4

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Birch K. D.Maclaren, K. George: Fizjologia sportu. Krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe
PWN , Warszawa 2012

2. Koztowski S. Nazar K.: Wprowadzenie do fizjologii klinicznej Wydawnictwo PZWL, Warszawa
1999

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Zaton M. Jastrzebska A.: Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. Wydawnictwo
Naukowe PWN , Warszawa 2014

2. Gorski J.: Fizjologia Wysitku i Treningu Fizycznego. Wydawnictw PZWL, Warszawa 2011

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Pracownia Badan Wysitkowych, rzutnik multimedialny, telewizor z odtwarzaczem DVD, rzutnik
Swiatta dziennego, tablica, materiaty biurowe;

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii cztowieka; zna przebieg podstawowych reakgc;ji
chemicznych i procesdw biochemicznych zachodzgcych w organizmie.




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Warunki zaliczenia zajeé: obecnos¢ i zaliczenie ¢wiczern w zakresie i liczbie zdefiniowanej w
aktualnym Regulaminie Katedry i Zaktadu Fizjologii.

Zasady dopuszczenia do zaliczenia koricowego: spetnienie warunkéw zaliczenia przedmiotu wg.
aktualnego Regulaminu Katedry i Zaktadu Fizjologii.

Forma zaliczenia: pisemna lub ustna, obejmujgca wymagany zakres materiatu, tres$¢ ¢wiczen,
wyktaddéw. Do zaliczenia przedmiotu uprawnia uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej zgodnie

z kryteriami podanymi ponize;.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra Uzyskanie 94 % - 100 % punktdw z zaliczenia koficowego.

(5,0)
Pon?d d)obra Uzyskanie 86 % - 93 % punktdw z zaliczenia koicowego.
4,5
Dobra (4,0) Uzyskanie 78 % - 85 % punktéw z zaliczenia koricowego.
Dos¢ dobra Uzyskanie 70 % - 77 % punktéw z zaliczenia koricowego.
(3,5)
Dostateczna . i . . i
(3,0 Uzyskanie 61 % - 69 % punktéw z zaliczenia koricowego.

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra i Zaktad Fizjologii

Adres jednostki: ul. T. Chatubinskiego 10, 50-368 Wroctaw

Numer telefonu: tel.: 71784 0091, 71784 14 22,71 784 14 23

E-mail: wl-9@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot mgr inz. Wojciech topusiewicz

(koordynator):

Numer telefonu: 71784 14 28

E-mail: wojciech.lopusiewicz@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

L . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub 3 L
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Wojciech mgr inz. Nauki medyczne Nauczyciel Wyktad
topusiewicz akademicki - .
Cwiczenia
Karolina Bula lek. Nauki medyczne Lekarz Cwiczenia
Tymoteusz mgr Nauki medyczne Nauczyciel Cwiczenia
Okupnik akademicki




Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autorow) sylabusa:

24.09.2020 mgr inz. Wojciech topusiewicz

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



