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Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019-2024

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu

Anatomia palpacyjna i funkcjonalna Grupa szczego6towych efektow ksztatcenia
Kod grupy Nazwa grupy
A.W03, A.W10, Biomedyczne
A.U02, A.U09, podstawy
A.U14 fizjoterapii

Wydziat

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Jednostka realizujaca
przedmiot

Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzagdu Ruchu

Specjalnos¢

Poziom studiow

X jednolite magisterskie
| stopnia [

Il stopnia [

[l stopnia [
podyplomowe [J

Forma studiéw

X stacjonarne [l niestacjonarne

Rok studiow Il Semestr studiow: | X zimowy
L letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu [] kierunkowy X podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [ angielski  [Tinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Ksztatcenie bezposrednie 20
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne synchroniczne 20
Ksztatcenie zdalne asynchroniczne 35
Semestr letni:
Ksztatcenie bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne synchroniczne
Ksztatcenie zdalne asynchroniczne




Razem w roku:

Ksztatcenie bezposrednie 20

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne synchroniczne 20

Ksztatcenie zdalne asynchroniczne 35

Cele ksztatcenia:

C1. Praktyczne opanowanie metodyki badania palpacyjnego poszczegdlnych okolic i wybranych narzagddw oraz potaczen

ludzkiego ciata.

C2. Nauczenie lokalizacji na ludzkim obszaru dziatania palpacyjnego.
C2. Nauczenie manualnej oceny stanu tkanek i narzadéw.
C3. Nabycie umiejetnosci palpacyjnej oceny biomechaniki potaczen ludzkiego ciata.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie

oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektow
uczenia sie (formujace i

Forma zajeé
dydaktycznych

** wpisz symbol

podsumowujace)
W01 A.WO03 1. Definiuje potozenie referencyjnych punktow Obserwacja i korekta w CN
uktadu ruchu, uktadu naczyniowego i nerwowego trakcie badania
AW10 oraz wybranych narzaddw szyi, klatki piersiowej i palpacyjnego
brzucha. prowadzona w karcie
2. Wie, jak dobra¢ odpowiednig technike palpacyjng. obserwacji
3. Zna kryteria oceny jakosci i stanu tkanek.
4. Wie, jak dziataja poszczegdlne potaczenia
ludzkiego ciafa.
5. Zna budowe ludzkiego ciata w ujeciu
topograficznym i funkcjonalnym.
Uo1 A.U02 1. Stosuje w spos6b poprawny poznane techniki Obserwacja i korekta w CN
palpacyjne. trakcie badania
A.U09 2. Wykonuje poprawnie badanie palpacyjne palpacyjnego
A.U14 poszczegdlnych narzaddw uktadu ruchu. prowadzona w karcie

3. Umie praktycznie zlokalizowac przebieg
wybranych nerwdw, naczyn krwionosnych i
narzagddéw wewnetrznych.

4. Wykonuje palpacyjnie bierng oraz czynng analize
i ocene potaczen ludzkiego ustroju.

5. Umie zintegrowac dziatanie wielu narzgdéw
ludzkiego ustroju.

6. Dokonuje oceny jakosci i stanu roznych tkanek
organizmu.

obserwacji

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia
specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ-
praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci czy
ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 3

Kompetencje spoteczne:




Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 20

3. Czas pracy witasnej studenta (samoksztatcenie): 35

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiot 3,0

Uwagi E

Tres¢ zajed:

Cwiczenia

e Charakterystyka palpacji, rodzaje palpacji. Technika badania palpacyjnego.

Koriczyna goérna
Kosci i pofgczenia

e Obojczyk i fopatka, staw mostkowo-obojczykowy i barkowo-obojczykowy.

° K. ramieniowa, k. tokciowa, k. promieniowa, szkielet reki.

. Potgczenia w obrebie konczyny gérnej wolnej: analiza palpacyjna i funkcjonalna ruchomosci potgczen.
Miesnie

. Miesnie obreczy konczyny goérnej.

. Miesnie ramienia, przedramienia, reki (ogdlna ocena).

e  Ocena palpacyjna i funkcjonalna potaczen konczyny gornej. Ocena jakosci i stanu tkanek konczyny gornej.

Naczynia krwionosne i dtugie nerwy splotu ramiennego

e Przebieg ilokalizacja gtéwnych naczyn tetniczych konczyny gérnej. Lokalizacja gtéwnych naczyn zylnych skérnych
(z. odpromieniowa i odtokciowa).

e Opis wybranych przej$¢ naczyn i nerwéw: przedziat przysSrodkowy m. dwugtowego ramienia, dot tokciowy, bruzda nerwu
tokciowego, kanat nadgarstka.

Konczyna dolna
Kosci i potgczenia
e Kos¢ miedniczna. Spojenie tonowe, wiezadto pachwinowe i szczelina stawu krzyzowo-biodrowego. Tréjkat krzyzowy.
e K. udowa, rzepka, k. strzatkowa, k. piszczelowa, szkielet stopy.
e Potaczenia w obrebie koriczyny dolnej wolnej: analiza palpacyjna i funkcjonalna ruchomosci potgczen.
Miesnie
e Miesnie obreczy, miesnie uda, miesnie podudzia, miesnie stopy (ogdlna ocena miesni).
e Ocena palpacyjna i funkcjonalna potgczen koriczyny dolnej. Ocena jakosci i stanu tkanek koriczyny dolnej.

Naczynia krwiono$ne i dtugie nerwy splotu ledZzwiowego i krzyzowego

e Przebieg i lokalizacja gtéwnych naczyn tetniczych konczyny dolnej . Lokalizacja gtéwnych naczyn zylnych skérnych
odpiszczelowa i odstrzatkowa).

e Opis wybranych przej$¢ naczyn i nerwow: tréjkat ledzwiowy, kanat przywodzicieli, dét podkolanowy.

Gtowa i szyja
Kosci i potaczenia
e (zaszka
e Pofgczenia w obrebie czaszki: szwy, staw skroniowo-zuchwowy. Analiza palpacyjna i funkcjonalna ruchomosci potaczen




e Szyja: wyrostki kolczyste i poprzeczne kregdw szyjnych, kos¢ gnykowa.

Miesnie

o Mm. wyrazowe i mies$nie zwaczowe.

e Miesnie szyi. Trojkaty szyi.

e Ocena palpacyjna i funkcjonalna pofaczen gtowy i szyi. Ocena jakosci i stanu tkanek gtowy i szyi.

Naczynia krwionosne i nerwy

e Przebieg i lokalizacja gtownych naczyn tetniczych i zylnych. Kat zylny.

e \Wyjscia gatezi nerwu tréjdzielnego, n. twarzowy. Gatezie czuciowe splotu szyjnego (punkt Erba), splot ramienny.
Inne struktury

e Slinianka przyuszna i podzuchwowa

Chrzastka tarczowata i piers$cieniowata krtani, gruczot tarczowy.

Tutéw

Kosci i potaczenia

o Wyrostki kolczyste kregdw piersiowych i ledZzwiowych, mostek, zebra. Klatka piersiowa.

e Potgczenia w obrebie klatki piersiowej. Analiza palpacyjna i funkcjonalna ruchomosci potgczen w obrebie klatki piersiowej.
Miesnie

o Miesnie klatki piersiowej, brzucha i grzbietu. Kresa biata.

e Ocena palpacyjna i funkcjonalna klatki piersiowej i kregostupa. Ocena jakosci i stanu tkanek tutowia.

Inne struktury jamy klatki piersiowej i brzucha.
e Granice ptuc, optucnej, serca, watroby, sledziony, nerek.

Literatura podstawowa:

1. Tixa S. , Atlas anatomii palpacyjnej” Wyd. PZWL, Warszawa 2003, 2008, 2017

2. Drake R.L., Vogl A.W., Mitchell AW.M. ,Anatomia Gray”. Podrecznik dla studentow t.1

3. Field D., Hutchinson J.0. ,,Anatomia Fielda. Badanie palpacyjne i punkty odniesienia”. Wyd. Elsevier, Wroctaw, 2013
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce:

1. Muscolino JE. ,Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego”. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2011,2016

2. Jorritsma W. ,,Anatomia na zywym cztowieku-wstep do terapii manualnej”. Wyd. Urban&Partner, Wroctaw 2004.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: rzutnik multimedialny, stoty do terapii, kredki do malowania ciata, srodki do
zmywania ciata.

Warunki wstepne: zaliczony przedmiot anatomia na | roku studiow.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zaliczenie przedmiotu uzyska student, ktéry zdobedzie 51% punktéw z badania
palpacyjnego wybranej struktury koriczyny gérnej, dolnej, gtowy i szyi oraz tutowia. Ocene student uzyskuje na podstawie karty
obserwaciji. Zaliczenie odbywa sie w formie wykonania zadania praktycznego z objasnieniem stownym.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu
Bardzo dobra (5,0) Uzyskanie 90 — 100% punktéw
Ponad dobra (4,5) Uzyskanie 80 — 89% punktow
Dobra (4,0) Uzyskanie 70 — 79% punktow
Do$é dobra (3,5) Uzyskanie 60 — 69% punktdéw
Dostateczna (3,0) Uzyskanie 51 — 59% punktdéw
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie




Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu

Adres jednostki: ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw
Numer telefonu: 717840 183,71 78 184
E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr Andrzej Zaleski

(koordynator):
Numer telefonu: 602339093
E-mail: a.zaleski@wsf.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia: prosze uzupetnié

Stopien / tytut naukowy
lub zawodowy:

Forma prowadzenia

Imie i nazwisko: -
zajec:

Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd:

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
Data opracowania sylabusa

10.11 2020 Dr Mateusz Kowal, dr Andrzej Zaleski

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecizc

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:


mailto:a.zaleski@wsf.wroc.pl

