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z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020-21.
Cykl ksztatcenia: 2020-25
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa 34. Promocja zdrowia Grupa szczegdétowych efektéw
modutu/przedm ksztatcenia

jotu

Kod grupy Nazwa grupy

Wydziat Nauk o zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia

studiéw
Jednostka Katedra Zdrowia Publicznego
realizujgca
przedmiot

Specjalnosé

Poziom studiéw | jednolite magisterskie X
| stopnia [J

[l stopnia [J

[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr X zimowy
studidw: letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[J wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj X kierunkowy  podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  [Tangielski [Tinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

10

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

10

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Przygotowanie do korzystania z aktualnej wiedzy w zakresie promowania i zachowania
zdrowia oraz zapobiegania chorobom (ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaru aktywnosci

fizycznej),

C2. Przygotowanie do wspierania dziatan dotyczacych promocji zdrowia w spotecznosci lokalnej
w obszarze aktywnosci fizyczne;.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg
o

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

W01

CW17

zna i rozumie
zagadnienia zwigzane z
promocjg zdrowia i
fizjoprofilaktyka

test

WY




uo1 Cul7 potrafi podejmowac’; Opracowanie | SE
dziatania promujgce zadan do
zdrowy styl zycia na wykonania,
réznych poziomach oraz | Proekt
zaprojektowac program
profilaktyczny w
zaleznosci od wieku,
ptci, stanu zdrowia oraz
warunkow zycia
pacjenta, ze
szczegolnym
uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej;

K01

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.




Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza:1

Umiejetnosci: 1

Kompetencje spoteczne: 0.

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 15

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25
Punkty ECTS za modut/przedmiot 1
Uwagi Zal/oc

Tres¢ zajec:

Wyktady

1. Zmiany w spojrzeniu na zdrowie jako punkt wyjscia dla definiowania promocji zdrowia. Zachowania
zdrowotne i ich uwarunkowania. Strategie w promocji zdrowia.

2. Promocja zdrowia i profilaktyka choréb — rdznice i podobieristwa- rézne podejscia i koncepcje.
Aktywnosc¢ fizyczna — zwigzki ze zdrowiem; zagrozenia, korzysci; zalecenia.

Seminaria

1. Ocena potrzeb zdrowotnych w kontekscie promocji zdrowia
2. Aktywnosc fizyczna - poziomy, bariery, strategie

3. Projektowanie programow promocji zdrowia

¢wiczenia

Inne

SAMOKSZTALCENIE:

Przygotowanie referatu: ,,Podstawowe czynniki stylu zycia: aktywno$¢ fizyczna, sposéb odzywiania,
palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, zarzgdzanie stresem, korzystanie z badan profilaktycznych oraz ich
wptyw na zdrowie cztowieka”.

Forma zaliczenia - referat. Referat o objetosci minimum 10 stron formatu A4, napisany czcionka o
rozmiarze 12 pkt, w edytorze tekstu Time New Roman, marginesy standardowe. Pierwsza strona pracy
samoksztatceniowej wg Wzoru ,Samoksztatcenie dla kierunku fizjoterapia” dostepnego na stronach www
WNoZ.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Cianciara D: Zarys wspofczesnej promocji zdrowia, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL 2010

2. Woynarowska B., — Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka., Warszawa,
2018, PWN

3. Polechonski J., Nawrocka A. red., Aktywnos¢ Fizyczna W Promocji Zdrowia — Wybrane
Zagadnienia. Katowice, 2018

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1.Kulik T. Pacian A., Jabtoriska-Chmielewska A., Jarosz M., Horoch Cz., Zdrowie publiczne .PZWL,
Warszawa 2014.




Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Komputer, dostep do internetu

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do

modutu/przedmiotu)

Warunki uzyskania zaliczenia:

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu

1. Uzyskanie minimum 51% prawidlowych wskazan w tescie koncowym z tresci wykladowych i
seminaryjnych: pytania zamkniete, wielokrotnego wyboru WW1 (1 werstraktor + 3 dystraktory).

2. Seminarium - pozytywne zaliczenie zadan do wykonania na poszczegdlnych seminariach.

3. Samoksztalcenie — pozytywne zaliczenie pracy samoksztatceniowe;.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra 91%- 100% punktéw
(5,0)
Ponad dobra 81%- 90% punktéw
(4,5)

Dobra (4,0)

71%- 80% punktow

Dos¢ dobra
(3,5)

61%- 70% punktow

Dostateczna
(3,0)

51%- 60% punktéw

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Promocji Zdrowia

Adres jednostki:

Bartla 5, Wroctaw

Numer telefonu:

717841835

E-mail:

Agnieszka.lintowska@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
(koordynator):

dr Agnieszka Lintowska

Numer telefonu:

717841835




E-mail: Agnieszka.lintowska@umed.wroc.pl
Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:
. . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub g L
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:

Agnieszka dr nauk o zdrowiu nauki o zdrowiu psycholog e-learning
Lintowska
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
30.09.2020.... dr Agnieszka Lintowska..................

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



