UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik nr 4 ,
. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU )
we Wroctawiu nr 2123

z dnia 29 stycznia 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/21
Cykl ksztatcenia: 2020-25

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa modutu/przedmiotu Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 2

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnosé
Poziom studiéw jednolite magisterskie X*
| stopnia [
Il stopnia [
[l stopnia [
podyplomowe [J
Forma studiow X stacjonarne  [lniestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr zimowy
studidw: X letni
Typ przedmiotu X obowigzkowy

[ ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Jezyk wyktadowy X polski [ angielski [linny

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Semestr letni

Razem w roku:

Stronalz7




20 30

Cele ksztatcenia:
C 1. Zdobycie wiedzy i praktyki na temat ksztattowania zdolno$ci koordynacyjnych i kondycyjnych.

C 2. Zdobycie wiedzy i praktyczne wykonanie ¢wiczen w schorzeniach narzadu ruchu, chorobach reumatycznych,
otytosci u 0s6b w réznym wieku.

C 3.Nauczanie czynnosci ruchowych metoda analityczna, syntetycznag i kombinowana.

C4. Ksztaltowanie nawyku ruchowego, automatyzacja ruchu.

C5.Zdobycie wiedzy i praktyczne zastosowanie réznych form prowadzenia ¢wiczen z gimnastyki
ogolnousprawniajacej

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektdw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych efektéw
uczenia sie (formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

w01

W 02

W03

W 04

W05

CWO06

Zna i rozumie teoretyczne i
metodyczne podstawy procesu
uczenia sie i nauczania czynnosci
ruchowych;

1.Stosuje ¢wiczenia ruchowe w
formie treningu obwodowego i
stacyjnego dla os6b w réznym wieku.

2.Wykonuje ¢wiczenia w
schorzeniach narzadu ruchu,
dobierajac odpowiednig forme
dostosowang do wieku 0sob
¢wiczacych.

3. Stosuje odpowiednie ¢wiczenia
ruchowe w schorzeniach
reumatycznych, dobierajac
odpowiedni sprzgt gimnastyczny oraz
forme zajec.

4.Rozwiazuje zadania postawione
przez instruktora na temat doboru
odpowiedniej metody (analityczna,
syntetyczna, kombinowana) w
nauczaniu czynno$ci ruchowych oséb
w roznym wieku, z réznymi
schorzeniami.

5.Wykonuje zadania zwigzane z
ksztattowaniem zdolnosci
kondycyjnych u 0s6b z niedomoga
cech motorycznych

(sity, wytrzymatosci, gibkosci,
Mmocy, szybko$ci, masy migSniowej).

Obserwacja
studenta podczas
przygotowania i
realizowania
zadan podanych
przez instruktora.

Sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych

CA

CA




W 06

W07

6. Wykonuje zadania zwigzane z
ksztaltowaniem zdolnosci
koordynacyjnych
(kinestetycznego roznicowania,
szybkiej reakcji, rOwnowagi,
rytmizacji, sprz¢zenia ruchow,
wysokiej czestotliwosci).

7. Wykonuje poznanymi metodami
ksztaltowanie nawyku ruchowego
( automatyzacja ruchow) u w
wszystkich 0sob.

Obserwacja
studenta podczas
wykonywanych
zadan.

CA

uo1l

U 02

uo3

Cu05

Potrafi konstruowac trening
medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywac
poszczegdlne éwiczenia do
potrzeb éwiczacych, dobraé
odpowiednie przyrzady i przybory
do ¢wiczen ruchowych oraz
stopniowac trudnosc
wykonywanych ¢éwiczen;

1. Wykonuje prawidtowy pokaz i
zastosowanie odpowiednich ¢wiczen
oraz sprzetu gimnastycznego w
ksztaltowaniu zdolnosci
kondycyjnych, niezbednych w
prowadzeniu ¢wiczen ruchowych u
pacjentdéw w ré6znym wieku, z
r6znymi dysfunkcjami.

2..Rozwigzuje postawione przez
instruktora zadanie dotyczace
sposobu w jaki nalezy stosowac
ksztaltowanie nawyku ruchowego
(automatyzacja ruchow), jako
element niezbedny w programowaniu
i prowadzeniu r6znych ¢wiczen u
pacjentow z roznymi dysfunkcjami.

3.Wykonuje ¢wiczenia zwigkszajace
elementy motoryki oraz koordynacji
ciata w roznych formach ruchu
((treningu stacyjnego, obwodowego
lub w formie zabawowej) z
dostosowaniem do wieku i dysfunkcji
¢wiczacych.

Obserwacja
studenta podczas
wykonywanych
zadan.

Sprawdzian
umiejetnosci
praktycznych.

CA

CA




U 04 c uo7 Potrafi wykaza¢ umiejetnosci
ruchowe konieczne do

demonstracji i zapewnienia Sprawdzian CA
bezpieczenstwa podczas umiejetnosci
\évvzil:;?r/"\:vama poszczegdblnych praktycznych.

1. Wykonuje prawidtowy pokaz
zaplanowanych w programie
ksztalcenia ¢wiczen ksztattujacych
Uo1l zdolnosci koordynacyjne
niezbednych w prowadzeniu ¢wiczen
ruchowych u pacjentéw w réznym
wieku, z r6znymi dysfunkcjami.

K01 1.Wspotpracuje w grupie studenckie;j
w opracowaniu zadan postawionych
przez instruktora, prezentujac wiedze
i praktyczne umiejgtnosci ruchowe, Obserwacja CA
umiejetnie wskazujac i eliminujac
bledy, ktore moga zaistnie¢ podczas
pracy z pacjentami. wykonywanych

studenta podczas

zadan.

2. Wspotpracuje w grupie
podejmujac tematy zwigzane z
promocja zdrowia i aktywno$ci
fizycznej niezbednej w dziatalnosci
zawodowej fizjoterapeuty.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne;
CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty;
zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK —
samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 2

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 3




Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 20

2. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 30

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2

Uwagi

Tresc zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac,

aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Cwiczenia Audytoryjne:

1-3 Gimnastyka ogdlnousprawniajgca w formie treningu stacyjnego, obwodowego.

4-6 Gimnastyka ogdlnousprawniajgca w schorzeniach narzadu ruchu, Zespdl bolesnego Krzyza, PHS,
775K, Kifoza mtodziencza, Choroba Scheuermanna.

7-9 Gimnastyka ogdlnousprawniajgca w otytosci u dzieci, mtodziezy i dorostych.

10-12 Ksztattowanie zdolnosci koordynacyjnych, kondycyjnych.

13-15 Nauczanie czynnosci ruchowych metoda analityczng, syntetyczng i mieszana.

16-18 Cw. rozluzniajace, relaksacyjne, korektywne stosowane w czeéci koricowej zaje¢ ruchowych z

pacjentem.
19-20 Zaliczenie.

Samoksztatcenie:

1.Rézne formy aktywnosci ruchowej dla dzieci i mtodziezy (w wieku 10-15 lat) z nadwaga.

2.0pracowanie 20 ¢w. w wodzie (gtebokiej) dla kobiet otytych w wieku 40-50 lat z zastosowaniem
sprzetu wypornosciowego.

3.0pracowanie instruktazu z gimnastyki ogélnousprawniajgcej (czas 30 min.) dla osdb niedowidzgcych.

4. Temat j/w dla 0séb niedostyszacych.

5. Formy muzyczno-ruchowe w ksztattowaniu wybranych zdolnosci motorycznych.

6. Rola muzyki i tanca w procesie rehabilitacji.

7. Opracowanie zajec¢ ruchowych (20 ¢wiczen) z dzie¢mi w wieku 6-8 lat z zastosowaniem metody

zadaniowej Scistej.

8. Temat j/w z zastosowaniem metody zabawowo-nasladowcze;j.

9. Temat j/w z zastosowaniem metody zabawowej klasycznej (wiek 10-12 lat)

10. Temat j/w z zastosowaniem metody bezposredniej celowosci ruch (wiek 10-12 lat).

Literatura podstawowa:
1. Olczak A.; Réwnowaga ciala cztowicka. Warszawa, PZWL 2016

2. Nowotny J., Ksztalcenie umiejetnosci ruchowych — podstawy teoretyczne i aspekty praktyczne. Katowice 2002
3. Kasperska K; Smolis-Bak E; Biatoszewski D. WUM Warszawa 2014
4. Olczak A.; Koordynacja ruchowa ciata cztowieka. Warszawa, PZWL

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: Sala gimnastyczna wyposazona w sprzet gimnastyczny,
Tablica magnetyczna sucho Scieralna.

Warunki wstepne: student powinien posiada¢ wiedzg z zakresu anatomii, fizjologii, kinezyterapii, metodyki




nauczania ruchu, psychologii, pedagogiki.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: Uzyskanie 50 pkt.

Sprawdzian praktyczny (0-20 punktow)

Opracowanie w formie pisemnej jednostki metodycznej (0-10 punktoéw)
Obserwacja studenta podczas pracy ( 0-5 punktow)

Uczestniczenie w ¢wiczeniach i przygotowanie w formie pisemnej ¢wiczen
og6lnorozwojowych, zabawy ruchowej i gry ruchowej (0-5 punktow)

Samodzielne prowadzenie przygotowanego zadania ruchowego (0-5 punktow)
Samoocena sprawdzianu praktycznego (0-2 punktow)

Ocena przez kolegdéw, wspotpraca (0-1 punkt)

Udziat w dyskusji (0-2 punktow).

Mozliwo$¢ zwolnienia z egzaminu studentow wykazujacych si¢ uzyskaniem $redniej oceny
rocznej 4.75 (semestr zimowy i letni).

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw korczacych sie egzaminem, )

Bardzo dobra Doktadne i precyzyjne oméwienie 2 pytan teoretycznych oraz wykonanie metodyczne 4
(5,0) ¢wiczen zadanych w zestawie pytan, z uwzglednieniem celu oraz odpowiedniego sprzgtu
’ gimnastycznego.

Ponad dobra Doktadne i precyzyjne oméwienie 2 pytan teoretycznych oraz wykonanie metodyczne 4
(4,5) ¢wiczen zadanych w zestawie pytan, z uwzglednieniem celu oraz odpowiedniego sprzetu
’ gimnastycznego, z drobnymi btedami w nomenklaturze gimnastyczne;j.

Dobra Wyczerpujace omowienie 2 pytan teoretycznych oraz wykonanie metodyczne 3 ¢wiczen

(4,0) zadanych w zestawie pytan, z uwzglednieniem celu oraz odpowiedniego sprzetu
gimnastycznego, z drobnymi btgdami w nomenklaturze gimnastycznej oraz w pozycjach
wyjsciowych do ¢wiczen.

Doé¢ dobra Zdawkowe omdwienie zadanych 2 pytan teoretycznych staba znajomos¢ wiedzy teoretycznej i
(3,5) praktycznej, tresci ¢wiczenia bardzo stabo uwidaczniajg cel. Dobor sprzgtu gimnastycznego w
’ duzym stopniu jest nieodpowiedni.

Dostateczna Zdawkowe omowienie z pomoca nauczyciela 2 pytan teoretycznych, staba znajomo$¢ wiedzy
teoretycznej. Praktyczne wykonanie ¢wiczen z pomocg nauczyciela. Tresci ¢wiczen nie
(3,0) spetniajag w duzym stopniu wyznaczonego celu. Dobdr sprzetu gimnastycznego
nieodpowiedni.

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt: tel. i adre2 email
Katedra Fizjoterapii; Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu ruchu; WNoZ.

Tel: (71)784 01 81; email: malgorzata.paprocka-borowicz@umed.wreoc.pl




Koordynator / Osoba odpowiedzialna za modut/przedmiot, kontakt: tel. i adres email

Dr Bozena Bogut; bozena.bogut@umed.wroc.pl; tel. kom: 602-603-583.

Wykaz oséb prowadzacych poszczegélne formy zajeé: Imie i Nazwisko, stopier/tytut naukowy
lub zawodowy, dziedzina naukowa, wykonywany zawdd, forma prowadzenia

Dr Bozena Bogut; Starszy wyktadowca; Cwiczenia Audytoryjne.

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

15.02.2021r. Dr Bozena Bogut

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia


mailto:bozena.bogut@umed.wroc.pl

