UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik ,
. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020-21.
Cykl ksztatcenia: 2020-25
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa 29. Kinezyterapia 1 Grupa szczegdétowych efektéw
modutu/przedm ksztatcenia

jotu

Kod grupy Nazwa grupy

C Podstawy
Fizjoterapii

Wydziat Nauk o zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia

studiéw
Jednostka Katedra Fizjoterapii
realizujgca
przedmiot

Specjalnos¢

Poziom studiéw | jednolite magisterskie X
| stopnia [J

Il stopnia [

[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studidw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr zimowy
studidw: X letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj X kierunkowy  podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Oinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie 15 30
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 15 15
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie 15 30
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 15 15
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zapoznanie studentéw z koncepcjg stosowania $rodka leczniczego — éwiczen leczniczych w
procesie fizjoterapii.

C-2 Student potrafi scharakteryzowac i przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i ocene postawy
ciafa.

C-3 Student zna zasady i metodyke wykonywania pomiardw linijnych i kgtowych oraz oceny sity
miesniowej i potrafi je przeprowadzié.

C-4 Student potrafi interpretowac wyniki badan fizjoterapeutycznych w zakresie badania
podmiotowego oraz przedmiotowego — pomiardw linijnych, pomiaréw katowych i oceny sity
miesniowej.

C-5. Wspotdziata w planowaniu i realizacji prac badawczych w zakresie kinezyterapiii oraz
dziedzin pokrewnych, formutuje cele badawcze, dobiera wtasciwe metody i techniki badawcze
do ich realizacji, a takze wycigga wnioski z badan naukowych i wtasnych obserwacji.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Metody weryfikacji
Numer ) . L
Numer efektu fokt osiagniecia Forma zajec
efektu
uczenia sie o Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
uczenia si
przedmiotowego . ¢ wie/umie/potrafi efektéw uczenia sie
kierunkoweg . ) .
(formujace i ** wpisz symbol
o)
podsumowujace)




Wo1

CW02

CWo04

CW07

CW08

Zna i rozumie mechanizmy
zaburzen funkcjonalnych uktadu
ruchu.

Przedstawia metody oceny
zaburzen funkcjonalnych oraz
oceny stanu pacjenta w aspekcie
kinezyterapii.

Zna wskazania i
przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii.

1. Definiuje srodki, formy i
metody kinezyterapeutyczne w
zakresie badania narzadu ruchu,
ma wiedze zwigzang z ich
wtasciwym doborem oraz
stosowaniem.

2. Opisuje metodyke oceny
wzrokowej wad postawy.

3. Opisuje metodyke pomiarow
liniowych.

4. Opisuje metodyke pomiaréw
katowych.

5. Opisuje metodyke oceny sity
miesniowej w/g Lovetta.

WY

WY

WY

WY




uo1l

Cuo1

Cuo3

Cu08

Cu09

Cuilo

Potrafi przeprowadzi¢ badanie
podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywac
podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne
wiasciwe dla fizjoterapii, w tym
pomiary dtugosci i obwodu
konczyn, zakresu ruchomosci w
stawach oraz sity miesniowej;

Potrafi dobieraé¢ i prowadzi¢
kinezyterapie ukierunkowang na
ksztattowanie poszczegdinych
zdolnosci motorycznych u oséb
zdrowych oraz 0sob z réznymi
dysfunkcjami.

Potrafi dobra¢ i wykona¢ badanie
czynnosciowe z zakresu
diagnostyki kinezyterapeutycznej.

Potrafi obstugiwacé i stosowac
urzadzenia z zakresu badan w
kinezyterapii.

Wykazuje umiejetnosci manualne
pozwalajgce na zastosowanie
wiasciwej techniki badanh zakresu
kinezyterapii.

CN

CN

CN

CN

CN

K01

CKo1

CKo8

Jest Swiadomy koniecznosci posiadania
wiedzy z wielu dyscyplin naukowych.
Potrafi dokona¢ samooceny poziomu
swojej wiedzy i umiejetnosci
zawodowych w zakresie diagnostyki
kinezyterapeutyczne;j.

Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za
wtasne przygotowanie do pracy w
kierunku diagnostyki
kinezyterapeutyczne;j.

WY, CN

WY, CN




** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiazkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza:4

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 3

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 45

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning)

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 30

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiot 3

Uwagi Zal/oc

Tresé zaje(’:: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Okreslenie poje¢: kinezyterapia, fizykoterapia, fizjoterapia, rehabilitacja. Zasady ergonomii
pracy w kinezyterapii.
2-3 Kinezyterapia jako metoda leczenia ruchem oraz jej miejsce w procesie fizjoterapii i innych
naukach medycznych. Zasady BHP na oddziatach szpitalnych i poradniach ambulatoryjnych.
4. Planowanie i organizacja pracy w kinezyterapii. Gabinet, sala gimnastyczna. Sprzet i pomoce
kinezyterapeutyczne. Organizacja pracy w placdwkach rehabilitacyjnych oraz w zespole
kinezyterapeutycznym.
5. Wptyw éwiczen kinezyterapeutycznych na organizm cztowieka.

Badanie podmiotowe pacjenta — zasady prowadzenia wywiadu.
6. Badanie przedmiotowe pacjenta: ocena wizualna, badanie dotykiem, badanie orientacyjne
dtugosci koriczyn i ruchomosci stawdw, ocena postawy ciata. Osie i ptaszczyzny ruchu.
7. Metodyka i zasady wykonywania pomiardéw linijnych dtugosci i obwoddw koriczyn.
8. Metodyka pomiaréw ruchomosci kregostupa.
9. Metodyka wykonywania pomiaréw katowych.
10. Zapis metodg SFTR pomiaréw zakresu ruchéw.
11-15. Metodyka i zasady oceny sity miesniowej testem Lovetta.

Cwiczenia

1-5. Badanie przedmiotowe pacjenta: badanie dotykiem, oglagdanie, ocena postawy ciata,
orientacyjne badanie dtugosci koriczyn i ruchomosci stawow.

6-9. Pomiary liniowe dtugosci koriczyn gérnych i koiczyn dolnych.

10-12. Pomiary liniowe obwoddéw kornczyn gérnych, koriczyn dolnych oraz klatki piersiowej.
13-15. Pomiar ruchomosci kregostupa.




16-24. Pomiar zakreséw ruchu metodg SFTR w stawach koriczyn gérnych i koriczyn dolnych.
25-30. Ocena sity miesniowej testem Lovetta.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Rostawski A, Skolimowski T. Badania czynnosciowe w kinezyterapii. AWF Wroctaw 2015

2. Jozefowski P. Diagnostyka czynnosciowa narzadu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji
chodu, MedPharm, 2013

3. Zembaty A. Kinezyterapia. cz. 1 Kasper 2002

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Fiodorenko- Dumas, Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty , Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2010

2. Dega W, Milanowska K. Rehabilitacja medyczna. PZWL Warszawa 2000

3. Dega W. Ortopedia i rehabilitacja. tom | PZWL Warszawa 2000

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny.
Wyposazenie sali kinezyterapeutycznej w zakresie sprzetu diagnostycznego.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Anatomia funkcjonalna

Biologia cztowieka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zdaé, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

1. Pozytywna ocena z kolokwium  konicowego pisemnego  (wyktad).
2. Zaliczenie wszystkich czgstkowych sprawdziandw praktycznych: 1. badanie
podmiotowe i przedmiotowe, 2. pomiary liniowe, 3. pomiary katowe, 4. ocenia sity
miesni (¢wiczenia).

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra | Student potrafi scharakteryzowac i przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i

(5,0) ocene postawy ciata, zna zasady i metodyke wykonywania pomiaréw linijnych
i katowych oraz oceny sity miesniowe;j i potrafi je przeprowadzi¢ zgodnie z
metodyka i technikg wykonania. Potrafi interpretowaé wyniki badan
fizjoterapeutycznych w zakresie badania podmiotowego oraz
przedmiotowego— bez pomocy nauczyciela z uzasadnieniem ich wykonania
oraz z interpretacja.

Ponad dobra | Student potrafi scharakteryzowad i przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i
(4,5) ocene postawy ciafa, zna zasady i metodyke wykonywania pomiardw linijnych

i katowych oraz oceny sity miesniowej i potrafi je przeprowadzi¢ zgodnie z

metodyka i technikg wykonania. Potrafi interpretowac wyniki badan




fizjoterapeutycznych w zakresie badania podmiotowego oraz
przedmiotowego— bez pomocy nauczyciela.

Dobra (4,0)

Student potrafi przeprowadzié¢ badanie podmiotowe i ocene postawy ciata,
zna zasady i metodyke wykonywania pomiardéw linijnych i katowych oraz
oceny sity mie$niowej i potrafi je przeprowadzi¢ zgodnie z metodyka i
technika wykonania.

Dos¢ dobra

Student potrafi przeprowadzié¢ badanie podmiotowe i ocene postawy ciata,

(3,5) zna zasady i metodyke wykonywania pomiaréw linijnych i kgtowych oraz
oceny sity mie$niowej i potrafi je przeprowadzi¢ zgodnie z metodyka i
technikg wykonania z pomocg nauczyciela.

Dostateczna Student potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i podstawowe badanie

(3,0) przedmiotowe. Zna zasady i metodyke wykonywania pomiaréw linijnych i
katowych oraz oceny sity miesniowej. Potrafi przeprowadzic¢ typowe badanie z
zakresu pomiardw linijnych, katowych i oceny sity miesni z pomoca
nauczyciela.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Adres jednostki:

Katedra Fizjoterapii, Zakfad Klinicznych Podstaw
Fizjoterapii Wroctaw, ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu:

tel: 71 784 0183

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

Piotr J6zefowski

Numer telefonu:

888 531 300

E-mail:

piotr.jozefowski@umed.wroc.pl




Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:
. . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub g L
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Zanna Fiodorenko- | dr CN
Dumas
Katarzyna mgr CN
Opalinsska
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
...... 14.10 2020.....cceieireeceere et Piotr Jozefowski

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:



