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Zafacznik
do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 .

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021

CyKkl ksztalcenia: 2020-2025

Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa Grupa szczegblowych efektéw ksztalcenia
modulu/prze N
i Fizjoprofilaktyka azwa grupy:
dmiotu Jop y Kod grupy C
Podstawy Fizjoterapii
Wydziat WNoZ
Kierunek fizioterapi
.. izjoterapia
studiow ! P
Jednostka
realizujagca | Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzagdu Ruchu
przedmiot
Specjalno$é
Poziom jednolite magisterskie x*
studiow I stopnia []
II stopnia [
III stopnia [ ]
podyplomowe []
Forma [] stacjonarne [ niestacjonarne
studiow
Rok studiéw | 1 Semestr X Zimowy
studiow: [ letni
Typ x obowigzkowy
przedmiotu | [] ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj x kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk x polski "Jangielski [ inny
wykladowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [] na X
Liczba godzin
Forma ksztalcenia
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Semestr zimowy:
Ksztalcenie
bezpos$rednie
(kontaktowe)

Stronalz6




Ksztalcenie zdalne

. 2 3
synchroniczne
Ksztalcenie zdalne
. 3 7
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztalcenie
bezpos$rednie
(kontaktowe)

Ksztalcenie zdalne
synchroniczne

Ksztalcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztalcenie
bezpos$rednie
(kontaktowe)

Ksztalcenie zdalne
synchroniczne

Ksztalcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

Przedstawienie usystematyzowanej wiedzy nt. fizjoprofilaktyki, w tym definicji oraz zakresu dziatalnosci
fizjoprofilaktycznej, zgodnie z treScig uchwaty KRF (uchwata nr 384/I KRF z dnia 16. maja 2019).

Macierz efektéw uczenia si¢ dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektéw uczenia si¢ oraz formy realizacji zajec:

Metody
ryfikacji
Numer Zs? yrii cija
efektu ) ) Q,g € Forma zajeé
L Numer efektu | Student, ktéry zaliczy zamierzonych
uczenia sie .. . j dydaktycznych
) uczenia si¢ modut/przedmiot efektow
przedmiotow . . . . o
kierunkowego | wie/umie/potrafi uczenia sie o
ego . wpisz symbol
(formujace i
podsumowujac
e)
W01 C w17 1. Rozumie znaczenie pojec: Dyskusja
zdrowie, funkcjonowanie, tematyczna,
zna i rozumie niepelnosprawnosc. Test wiedzy

zagadnienia
zwiazane z
promocja
zdrowia i
fizjoprofilaktyka

2.Zna czynniki ryzyka rozwoju
chordb cywilizacyjnych —
Srodowiskowe i osobowe
uwarunkowania modelu
biopsychospotecznego oraz
rekomendacje Swiatowej
Organizacji Zdrowia — World
Health Organization — WHO, w

WY




zakresie zdrowego stylu Zycia.

vUo1 Ccu17 1.Potrafi okresli¢ i zastosowad Przygotowuje
potrafi zasady tworzenia programu program
podejmowaé fizjoprofilaktycznego, opartych na | fizjoprofilaktyc
dziatania prewencji pierwotnej i wtornej (Z)I]ge\é)\;on m
promujace choréb cywilizacyjnych, w zakresi e_y
zdrowy styl zycia | zaleznoSci od wieku, ptci, stanu Prezentuje
na réznych zdrowia oraz warunkow zycia swoéj pomyst —
poziomach oraz | pacjenta, ze szczeg6lnym karta pracy
zaprojektowaé uwzglednieniem aktywnoSci
program fizycznej; ze szczegdlnym Test wiedzy
profilaktyczny w | uwzglednieniem choréb: uktadu
zaleznosci od krazenia, nowotworowych, CA
wieku, pici, stanu | zaburzen metabolicznych i
zdrowia oraz zaburzen finkcjonowania uktadu
warunkéw zycia | ruchu (ukt. mig§niowo-
pacjenta, ze szkieletowego), problemy
szczegllnym psychemocjonalne.
uwzglednieniem | 2.Wprowadza zasady planowania
aktywnosci i programowania fizjoprofilaktyki
fizycznej; w zapobieganiu negatywnym
skutkom procesu starzenia si¢
czlowieka, dtugotrale
utrzymujacego si¢ stresu.
K01 1.Realizuje zadania w zakresie Karta pracy
planowania fizjoprofilaktyki, WY, CA

okreslajac priorytety
fizjoprofilaktyki

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK -

¢wiczenia kliniczne; CL -éwiczenia laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w

warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajgcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania

fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze ocenié¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci czy

ksztattowanie postaw:
Wiedza: 4

UmiejetnoSci: 2
Kompetencje spoteczne: 4

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma nakladu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno§$¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe: 0
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 15
3. Czas pracy wlasnej studenta (samoksztalcenie): 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modul/przedmiot

1

Uwagi




Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zajeé dydaktycznych,
pamietajac, aby przektadatla si¢ ona na zamierzone efekty uczenia si¢)

Wyklady

1. Rola i miejsce fizjoprofilaktyki w ochronie zdrowia.
2. Zasady planowania i programowania fizjoprofilaktyki z uwzglednieniem promocji zdrowia, systematyczne;j

aktywnoSci fizycznej oraz ergonomii ruchu, pracy i wypoczynku, dieta.

Cwiczenia audytoryjne

Pojecia: zdrowia, funkcjonowania, niepetnosprawno$ci, kontekScie zdrowia: funkcje ciata ludzkiego,
struktury ciata ludzkiego, upoSledzenia, aktywnoS$¢, uczestniczenie, ograniczenia aktywnosci, ograniczenia
uczestniczenia, czynniki Srodowiskowe ,,Funkcje i struktury” ciata i oraz ich upoSledzenia, aktywnoS$¢ i
uczestniczenie” / ograniczenia aktywnoSci i uczestniczenia .

Czynniki kontekstowe, ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych — §rodowiskowe i osobowe uwarunkowania
modelu biopsychospotecznego oraz rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia — World Health
Organization —- WHO, w zakresie zdrowego stylu Zycia.

Zasady planowania i programowania fizjoprofilaktyki, oparte na zasadach okreS§lonych przez KIF
cywilizacyjnych, ze szczegblnym uwzglednieniem choréb: uktadu krazeniowo-oddechowego,
nowotworowych, zaburzefi metabolicznych, zaburzefi funkcji uktadu ruchu (zaburzenia uki. mig§niowo-
szkieletowego), negatywnym skutkom procesu starzenia si¢ cztowieka, w zaleznoSci od wieku, pftci, stanu
zdrowia oraz warunkéw zycia ze szczegélnym uwzglednieniem zalet wynikajacych z systematycznie
uprawianej aktywnoSci fizycznej. Wyjasnienie poje¢: réwnowaga, priopriocepcja, kompensacja,
koordynacja, wydolnos¢, ergonomia.

Inne
1.
2.
3.

itd. . ..

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnoSci, nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning, Disability and Health — ICF), nowoczesna klasyfikacjg komponentow
niepetnosprawnosci i funkcjonowania osoby niepetnosprawne;j.

2. Zalacznik do uchwaly nr 384/1 KRF Krajowej Rady Fizjoterapeutéw z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie
przyjecia definicji oraz zakresu prowadzenia dziatalnoSci fizjoprofilaktyczne;j.

Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD 10.
Miedzynarodowa Klasyfikacja Procedur Medycznych ICD-9-CM.

Mechanika zdrowych plecéw, S. Mc Gill, 2016

Bezpieczefistwo pacjentdw i personelu medycznego, uwarunkowania ergonomiczne 2020

IS

Literatura uzupelniajaca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

7. Monografia przygotowywana wedtug rekomendacji KRF
8. Drabik J., Resiak M. (red.). Styl zycia w promocji zdrowia. Gdansk: AWFiS, 2010.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Platforma do realizacji ksztalcenia na odleglos¢:

Dostep do platform BBB, Micro Soft Teams

Dostep do platformy Test portal

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do




modutu/przedmiotu)

1.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Zaliczenie przedmiotu:
Test sprawdzajacy wiedze, kryterium zaliczenia: uzyskanie 60% prawidtowych odpowiedzi

2. Opracowanie karty pracy w zakresie zadanej tematyki na podstawie kryteriow fizjoprofilaktyki okre§lonych
przez KIF

Ocena:

Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5.0

Ponad dobra
4.5)

Dobra (4,0)

Dos§¢ dobra
(3.5)

Dostateczna
(3.0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Test wiedzy, zaliczenie na poziomie 60% poprawnych odpowiedzi
Opracowanie zalecen fizjoprofilaktycznych (karta pracy) na podstawie kryteriow

fizjoprofilaktyki (arkusz udostgpniony przez prowadzacego), w odniesieniu do okreSlonego
problemu zdrowotnego, w kontekscie rozwoju choréb cywilizacyjnych:

Opracowanie propozycji dziataf fizjoprofilaktycznych

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5.0

Ponad dobra
4.5)

Dobra (4,0)

Dos§¢ dobra
(3.5)

Dostateczna
(3.0)

Nazwa jednostki prowadzacej
przedmiot:

Zaklad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu

Adres jednostki:

Ul. Grunwaldzka 2

Numer telefonu:

E-mail:

anna.kolcz@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot | dr Anna Kolcz
(koordynator):




Numer telefonu:
E-mail: anna.kolcz@umed.wroc.pl
Wykaz os6b prowadzacych poszczegélne zajecia:
Stopien / tytut . Forma
Imig i nazwisko: | naukowy lub Dyscyplina Wyk/onywany prowadzenia
naukowa: zawdd: -
zawodowy: zajeé:
. Nauczyciel
Anna Kotez dr Nauki o akademicki, W, CA
zdrowiu .
fizjoterapeuta
Data opracowania sylabusa Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
01.09.2020,
korekta 15.10.2020 Anna Kolcz

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



