UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik ,
. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020-21.
Cykl ksztatcenia: 2020-25
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa 1. Anatomia prawidtowa cztowieka 1 Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przedm ksztatcenia
iotu
Kod grupy Nazwa grupy
A Biomedyczne
podstawy
fizjoterapii
Wydziat Nauk o zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiéw
Jednostka Katedra Anatomii
realizujgca
przedmiot

Specjalnosé

Poziom studiéw | jednolite magisterskie X
| stopnia [J

[l stopnia [J

[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 1 Semestr X zimowy
studiéw: [ letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj [] kierunkowy X podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  [Tangielski [Tinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie 18
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 15 17

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. ZAPOZNANIE STUDENTOW Z ANTOMIA CZtOWIEKA , WPROWADZENIE ELEMENTOW
ANATOMII TOPOGRAFICZNEJ | POWIERZCHOWNEJ
C2. POZYSKANIE SZCZEGOLOWEJ ZNAJOMOSCI W ZAKRESIE UKtADU KOSTNEGO, MIE§NIOWEGO
| NACZYNIOWEGO W ZAKRESIE SZKIELETU OSIOWEGO | SZKIELETU KONCZYN
C3. OPANOWANIE NAZEWNICTWA ANATOMICZNEGO | UMIEJETNO§CI POStUGIWANIA SIE NIM

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajec:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg
o

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektéw uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajeé
dydaktycznych

** wpisz symbol

W01

AWl

Prosze sformutowac ok. min 5- max 7 efektéw
uczenia sie - przyktadowe czasowniki
okreslajace efekt uczenia sie w zakresie wiedzy:
opisuje, definiuje, objasnia

zna i rozumie budowe
anatomiczng
poszczegolnych
uktadoéw organizmu
ludzkiego i podstawowe
zaleznosci pomiedzy ich
budowg i funkcjg w

odpowied? ustna
poprzez internet
zdalnie

WY




warunkach zdrowia i
choroby, aw
szczegolnosci uktadu
narzgdow ruchu;

Uo1l A UO1 Prosze sformutowa¢ ok. min 5- max 7 efektéw Zaliczenie praktyczne CN
uczenia sie - przyktadowe czasowniki
okreslajace efekt uczenia sie w zakresie
umiejetnosci: stosuje, wykonuje, rozwigzuje

potrafi rozpoznawac i
lokalizowac na
fantomach i modelach
anatomicznych
zasadnicze struktury
ludzkiego ciata, w tym
elementy ukfadu ruchu,
takie jak elementy
uktadu kostno-
stawowego, grupy
miesniowe i
poszczegolne miesnie

K01 Prosze sformutowac ok.2-3 postawy - Zaliczenie praktyczne
przyktadowy czasownik okreslajacy efekt
uczenia sie w zakresie postaw: kreuje, chetnie
uczestniczy, wspoétpracuje w grupie,

aktywnie uczestniczy

wigze ré,zne elementy Anatomii z sobga, potrafi

je zastosowac w dziatniu na zywym organizmie

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 5

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 18

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 32

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie):

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiot 2

Uwagi Zal/oc




Tresé zaje(’:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady zdalnie poprzez internet synchronicznie
Wyktad 1 05.10.2020

-podstawowe mianownictwo anatomiczne.

-budowa kosci, ich funkcje, podziat szkieletu

-podziat pofaczen kosci

-budowa stawéw

-sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii

- przyktady pytan na egzamin praktyczny

Wyktad 2 12.10.2020

-budowa i podziat uktadu nerwowego

-budowa nerwu rdzeniowego

-podstawy wiedzy o miesniach

- sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd.
- przyktady pytan na egzamin praktyczny

Wyktad 3 19.10.2020

-miesnie barku i ramienia

-miesnie przedramienia dtoniowe i grzbietowe

-miesnie reki

- sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd.
- przyktady pytan na egzamin praktyczny

Wyktad 4 26.10.2020

-splot szyjny

-splot ramienny

- sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd.
- przyktady pytan na egzamin praktyczny

Wyktad 5 02.11.2020

-miesnie zewnetrzne i wewnetrzne miednicy

-miesnie uda




-miesnie podudzia

-miesnie stopy. tuki stopy

- sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd.
- przyktady pytan na egzamin praktyczny

Wyktad 6 09.11.2020

-splot ledZzwiowy

-splot krzyzowy

-test kontrolny |

- sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd.
Wyktad 7 16.11.2020

-miesnie grzbietu

-miesnie klatki piersiowej

-miesnie brzucha

-miesnie oddechowe podstawowe i pomocnicze

-ttocznia brzuszna

-test kontrolny | poprawa

- sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd.
- przyktady pytan na egzamin praktyczny

Wyktad 8 23.11.2020

-cechy miesni mimicznych

-miesnie zucia -miesnie szyi

-tréjkaty szyi

-peczek nerwowo-naczyniowy szyi

-nerw twarzowy

- sztuczki mnemotechniczne wykorzystywane w nauce anatomii cd.

Seminaria
Nie dotyczy

Cwiczenia mix — 50% stacjonarnie 50% asynchronicznie




Cwiczenie 1 07.10.2020 Online — cze$¢ teoretyczna Cwiczenie 2 14.10.2020
Prosektorium — cze$¢ praktyczna

Kosci konczyny gornej. Morfologia kosci obreczy barkowej, kosciec konczyny gornej wolnej z uwzglednieniem

przyczepoéw migsni.

Polgczenia konczyny gornej. Polaczenia w zakresie obrgezy barkowej. Staw ramienny, tokciowy, stawy reki.
Biomechanika stawow

Cwiczenie 3 21.10.2020 Online — cze$¢ teoretyczna Cwiczenie 4 28.10.2020
Prosektorium — cze$¢ praktyczna

Miesnie konczyny gérnej. Podzial topograficzny — migsnie obreczy barkowej i ramienia. Podziat czynnosciowy —

mig$nie dzialajace na obrecz barkows i staw ramienny z uwzglednieniem mig$ni powierzchownych grzbietu i klatki
piersiowej. Powiezie.

Miesnie konczyny gornej. Mig$nie przedramienia i r¢ki — podzial topograficzny i czynno$ciowy. Powigzie.

Cwiczenie 5 04.11.2020 Online — cz¢$¢ teoretyczna Cwiczenie 6 18.11.2020
Prosektorium — czes¢ praktyczna

Nerwy i naczynia koniczyny gornej. Nerw posrodkowy, tokciowy, migsniowo-skorny i promieniowy. Unerwienie
skorne konczyny gornej. Tetnice, zyly gtebokie 1 powierzchowne, naczynia i regionalne wezty chtonne, odptyw

chtonki z konczyny gornej. Jama pachowa, trojkat i bruzda naramienno-piersiowa, bruzdy migénia dwugtowego
ramienia. Dot tokciowy, kanat nadgarstka.

Cwiczenie 7 25.11.2020 Prosektorium — cze$¢ praktyczna Cwiczenie 8 02.12.2020 Online
— cze$¢ teoretyczna

Repetytorium I éw. 1- 6 (I termin). 25.11.2020

Kosci koriczyny dolnej. Obrecz konczyny dolnej — ko$¢ miedniczna. Kosciec konczyny dolnej wolnej — ko$¢é udowa,
kosci podudzia i kosci stopy z zaznaczeniem miejsc przyczepdw migsni.

Polgczenia konczyny dolnej. Polaczenia w obrebie miednicy. Staw biodrowy, kolanowy, skokowo-goleniowy i stawy
stopy. Biomechanika stawow.

Repetytorium | (Il termin) 02.12.2020

Cwiczenie 9 09.12.2020 Online — cze$¢ teoretyczna Cwiczenie 10 16.12.2020
Prosektorium — czes¢ praktyczna

Miesnie konczyny dolnej. Podzial topograficzny i czynno$ciowy — migsnie zewnetrzne i wewnetrzne miednicy,

mig$nie uda.

Miesnie konczyny dolnej. Podziat topograficzny i czynno$ciowy — migsnie goleni i stopy. Powigzie. Sklepienie stopy.

Cwiczenie 11 13.01.2021 Online — czg$¢ teoretyczna Cwiczenie 12 20.01.2021
Prosektorium — cze¢s¢ praktyczna

Nerwy i naczynia koniczyny dolnej. Nerw udowy i zastonowy, kulszowy, piszczelowy i strzatkowy wspdlny.

Unerwienie skorne konczyny dolnej. Tetnice, zyty glebokie i powierzchowne, naczynia i regionalne wezty chtonne,
odptyw chtonki z konczyny dolnej. Trojkat udowy, kanat udowy, kanat przywodzicieli, dot podkolanowy.

Cwiczenie 13 27.01.2021 Prosektorium — cze$¢ praktyczna Cwiczenie 14  28.01.2021 czwartek!
Online — czgs$¢ teoretyczna

Kosci czaszki. Potozenie i budowa kosci mozgoczaszki — ko$¢ klinowa, czotowa, potyliczna i skroniowa.

Kosci czaszki. Kosci twarzoczaszki — podzial, dokladniej szczgka, zuchwa, kos¢ sitowa. Potaczenia kosci czaszki.




Staw skroniowo-zuchwowy. Jama nosowa, oczodot, doty czaszki. Migénie zucia i migénie mimiczne.

Repetytorium IT éw. 7-12 (1 termin). 27.01.2021

Cwiczenie 15 29.01.2021 piatek! Online-czesé teoretyczna %; Prosektorium — cze$é¢ praktyczna ¥

Kosci i polgczenia szkieletu osiowego. Kregostup — morfologia kregow, kosci krzyzowej i guzicznej. Klatka piersiowa
— morfologia zeber, mostka.

Repetytorium |1 (11 termin).

Inne

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. R. Aleksandrowicz, B. Ciszek, K. Krasucki, Anatomia cztowieka Repetytorium, PZWL, Warszawa
2014

2. Z. Ignasiak, Anatomia uktadu ruchu, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

3. Z. Ignasiak, Anatomia narzadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka, Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. E. Suder, Sz. Bruzewicz, Anatomia cztowieka, Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2004
2. A. M. Gilroy, B. R. MacPherson, L. M. Ross, Atlas anatomii, MedPharm Polska, Wroctaw 2011

3. Sobotta, Atlas anatomii cztowieka, t. 1-2, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2006

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Szkielety kostne, zwtoki ludzkie, preparaty koriczyn, modele anatomiczne, plansze dydaktyczne,
rzutnik multimedialny

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzgcych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnosc na zajeciach

Pozytywne oceny z odpowiedzi ustnych lub sprawdzianéw pisemnych

Pozytywne oceny z zaliczenia wykfaddw.

Pozytywne oceny z 2 okresowych sprawdziandw (z uktadu ruchu biernego i z uktadu czynnego )
Obecnos¢ na zajeciach (100 %) — zaliczenie nieobecnosci u prowadzacego zajecia zgodnie z
zakomunikowang formg zaliczenia nieobecnosci

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra 90-100 % wymaganej wiedzy z zakresu anatomii, bezbtedne
(5,0)

postugiwanie sie mianownictwem anatomicznym w jezyku polskim,
tacinskim lub angielskim*

Ponad dobra | 80-89 % wymaganej wiedzy teoretycznej i praktycznej, postugiwanie sie
(4,5) mianownictwem anatomicznym w jezyku polskim, facinskim lub angielskim*

Dobra (4,0) 70-79 % wymagane] wiedzy teoretycznej i praktycznej, postugiwanie sie




mianownictwem anatomicznym w jezyku polskim, tacinskim lub angielskim*

Dosc¢ dobra 60-69 % wymagane]j wiedzy teoretycznej i praktycznej, postugiwanie sie
(3,5) mianownictwem anatomicznym w jezyku polskim, facidskim lub angielskim
przede wszystkim dla uktadu motorycznego*

Dostateczna 50-59 % wymagane]j wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu
(3,0) poszczegdlnych ukfadéw*

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie -prawidtowe rozpoznanie wszystkich wskazanych elementéw
anatomicznych oraz nazwanie ich w jezyku polskim i tacinskim ( b dobry
5)

- prawidtowe rozpoznanie 80-89% wskazanych elementéw
anatomicznych oraz nazwanie ich tylko w jezyku polskim (ponad dobry
4+)

- prawidtowe rozpoznanie 70-79% wskazanych elementéw
anatomicznych (dobry 4)

- prawidtowe rozpoznanie 60-69% wskazanych elementéw
anatomicznych oraz nazwanie ich w jezyku polskim i tacinskim (3+)

- czesciowe rozpoznanie 50-59% wskazanych elementéw
anatomicznych oraz nazwanie ich w jezyku polskim(3)

- nie rozpoznanie elementéw....(2)

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:
Bardzo dobra Nie dotyczy
(5,0)
Ponad dobra Nie dotyczy
(4,5)
Dobra (4,0) Nie dotyczy
Dos¢ dobra Nie dotyczy
(3,5)
Dostateczna Nie dotyczy
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra Morfologii Cztowieka Zaktad Anatomii
Prawidtowej

Adres jednostki: ul. Chatubinskiego 6a, 50-368 Wroctaw
Numer telefonu: tel/fax 717840079, 71 784 13 31
E-mail: agnieszka.perlicka-lukaszun@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot ‘ dr n. med. Stawomir Wozniak, specjalista chirurg,




(koordynator): anatom

Numer telefonu: 717840079

E-mail: Slawomir.wozniak@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut . .
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina Wykon\(wany Forma prQV\{adzenla
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:

Stawomir Wozniak | dr n. med. Nauki medyczne Anatom / chirurg | Wyktady i
specja”sta cwiczenia
chirurg, anatom

Bozena Kurc-Darak | Dr n biol, anatom Nauki medyczne Anatom Cwiczenia

Katarzyna Siwek Dr nauk o kulturze | Nauki medyczne Anatom Cwiczenia
fizycznej, anatom

Krystian Porwolik Dr n med., Nauki medyczne Anatom / Cwiczenia
potoznik- ginekolog-
ginekolog, anatom potoznik

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



