. @ o

UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. PrasTéw SLaskicH WE WROCEAWIU

Zatacznik

we Wroctawiu nr 2186
zdnia 1 lipca 2020 r.

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019-2021

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa
modutu/przedmiot
u

A1l Tensegracja i integracja strukturalna

Grupa szczegdtowych efektéow
ksztatcenia

Kod grupy

Nazwa grupy

Wydziat

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw

Fizjoterapia

Jednostka
realizujgca
przedmiot

Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzagdu Ruchu
Katedra Fizjoterapii

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie [J
| stopnia [

Il stopnia X

[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiow

X stacjonarne  []niestacjonarne

Rok studiéw Il Semestr studidéw: | X zimowy
U letni
Typ przedmiotu [J obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj przedmiotu | X kierunkowy [] podstawowy
Jezyk wyktadowy X polski [Jangielski  [inny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Ksztatcenie bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 3
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne 5 12 5
asynchroniczne
Semestr letni:
Ksztatcenie bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne
synchroniczne
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Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 3

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 5 12 5

asynchroniczne

Cele ksztatcenia:
C1. Zapoznanie studentdw z zagadnieniami tensegracji i integracji strukturalne;.
C2. Zapoznanie studentdw z zastosowaniem tensegracji i integracji strukturalnej w fizjoterapii.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji o,
L L Forma zajec
Numer efektu uczenia sie | Numer efektu , . _ osiggniecia
) o Student, ktdry zaliczy modut/przedmiot ) , dydaktycznych
przedmiotowego uczenia sie ) . ) zamierzonych efektéw
) wie/umie/potrafi o o
kierunkowego uczenia sie (formujace i )
) ** wpisz symbol
podsumowujace)
w01 K W01 Posiada rozszerzong wiedze w zakresie korcowy test WY, SK
zastosowania tensegracji w fizjoterapii pisemny
W 02 K W02 Posiada szczegdétowq wiedze z zakresu koncowy test WY, CA, SK
tancuchéw miesniowo-powieziowych pisemny

** WY - wykfad; SE - seminarium; CA - éwiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia laboratoryjne; CM
— ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania
fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panristwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy, umiejetnosci
czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 1

Kompetencje spoteczne: 1

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 0

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 20

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 5

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiot 1

Uwagi

Tres¢ zaject:

Wyktady
1. Pojecie tensegracji.
2. Pojecie integracji strukturalne;j.
3. Rola powiezi w prawidtowym funkcjonowaniu ciata ludzkiego.

Cwiczenia audytoryjne
1. Pojeciei klasyfikacja tancuchéw miesniowo-powieziowych oraz pojecie tasm anatomicznych.
2. Wzorce Zinka.
3. Masaz tensegracyjny.
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Samoksztatcenie

1. Przygotowanie sie do zaliczenia koricowego — 5 godz.

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Schleip R., Findley T.W., Chaitow L., Huijing P.A. (red. wyd. polskiego E. Saulicz): Powiez. Badanie, profilaktyka i
terapia dysfunkcji sieci powieziowej, wyd. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2014.

2. Scarr G.: Biotensegracja. Strukturalna podstawa zycia, wyd. S3 Publishing UK, Pencaitland 2017.

3. Richter P., Hebgen E.: Punkty spustowe i farncuchy miesniowo-punktowe w osteopatii i terapii manualnej, wyd.
Galaktyka, todz 2014.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wigcej niz 3 pozycje)

1. Myers T.W.: TaSmy anatomiczne. Meridiany miesniowo-powieziowe dla terapeutéw manualnych i specjalistéw
leczenia ruchem, DB Publishing, Warszawa 2010.

2. Kassolik K., Andrzejewski W.: Masaz tensegracyjny, wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2014.

3. Chaitow L., Fritz S.: Masaz leczniczy. Badanie i leczenie miesniowo-powieziowych punktéw spustowych, wyd.
Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
W zwigzku z forma zajec¢ nauczania na odlegtos¢ konieczne wyposazenie to komputer/tablet z dostepem do

Internetu oraz mozliwos¢ korzystania z odpowiedniego oprogramowania do prowadzenia zaje¢ on-line w
formie synchronicznej.

Warunki wstepne:

Zaliczenie anatomii cztowieka, biomechaniki, kinezyterapii, masazu.
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Koricowe zaliczenie przedmiotu uzyska osoba, ktéra pozytywnie zaliczyta (zgodnie z podanymi kryteriami oceny)
zarowno czesc A, jak i czes$¢ B:

a) test wiedzy obejmujgcy zagadnienia realizowane w ramach ¢wiczen audytoryjnych;

b) test wiedzy obejmujacy zagadnienia realizowane w ramach wyktaddw.

W przypadku poprawiania przez studenta ktdrejkolwiek z czesci zaliczenia, do Sredniej arytmetycznej stuzacej
wyliczaniu oceny koncowej z przedmiotu wliczane sg wszystkie oceny czastkowe uzyskane przez studenta.

Test wiedzy czesci A sktada sie z 15 pytan jednokrotnego wyboru (1 werstraktor, 3 dystraktory).
Test wiedzy czesci B sktada sie z 10 pytan jednokrotnego wyboru (1 werstraktor, 3 dystraktory).

Kryteria oceny poszczegdlnych czesci zaliczenia (dotyczy czesci A i B):

Bardzo dobra (5,0)  -91-100% punktédw uzyskanych w pisemnym tescie korncowym

Ponad dobra (4,5) - 81-90% punktéw uzyskanych w pisemnym tescie koicowym

Dobra (4,0) - 71-80% punktéw uzyskanych w pisemnym tescie koicowym

Dos¢ dobra (3,5) - 66-70% punktéw uzyskanych w pisemnym tescie koicowym

Dostateczna (3,0) - 60-65% punktéw uzyskanych w pisemnym tescie koncowym
Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra (5,0) | Srednia arytmetyczna ocen z testéw wiedzy dla czeéci A i B powyzej 4,8.
Ponad dobra (4,5) | Srednia arytmetyczna ocen z testéw wiedzy dla czesci A i B od 4,4 do 4,79.
Dobra (4,0) Srednia arytmetyczna ocen z testéw wiedzy dla czeéci A i B od 3,9 do 4,39.

Dos$é dobra (3,5) | Srednia arytmetyczna ocen z testéw wiedzy dla czeéci Ai B a od 3,5 do 3,89.

Dostateczna (3,0) | Srednia arytmetyczna ocen z testéw wiedzy dla czesci A i B od 3,0 do 3,49.

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra (5,0)
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Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dosc¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu, Katedra

Fizjoterapii

Adres jednostki:

ul. Grunwaldzka 2, 50-355Wroctaw

Numer telefonu:

(071) 784-01-83

E-mail:

zaklad.rehabilitacji@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
(koordynator):

mgr inz. Stawomir Jarzab

Numer telefonu:

(071) 784-01-83

E-mail:

slawomir.jarzab@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzgcych poszczegdlne zajecia:

Imie i isko:
mig [ nazwisko lub zawodowy:

Stopien / tytut naukowy

Dyscyplina naukowa:

Forma prowadzenia

Wyk 5d: -
ykonywany zawo zajec:

Stawomir Jarzah mgr inz.

mgr fizjoterapii

Nauki o zdrowiu

fizjoterapeuta,
nauczyciel
akademicki

WY, CA

Data opracowania sylabusa

30.09.2020 .

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Stawomir Jarzgb

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajeciz



