UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatacznik ,
. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU X
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020-21
Cykl ksztatcenia: 2019-21
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa 9. Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa | Grupa szczegétowych efektow

modutu/przedm ksztatcenia

iotu

Kod grupy Nazwa grupy

Modut
ograniczoneg
o wyboru A

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek Fizjoterapia

studiow

Jednostka

realizujgca

przedmiot

Specjalnosé
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*

| stopnia [J

Il stopnia x
[l stopnia [
podyplomowe L[]

Forma studiéw | x stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw 2 Semestr X Zimowy
studiow: [ letni

Typ przedmiotu | x obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj x kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk x polski  [langielski [Jinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajac [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie
bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 10 15

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 15 10

asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne 10 15

synchroniczne

Ksztatcenie zdalne 15 10

asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Student ma na celu pogtebi¢ wiedze z budowy uktadu limfatycznego

C2. Student ma na celu pogtebi¢ wiedze z przyczyn powstawania obrzekdw chtonnych

C3. Student ma na celu poznaé podstawowe chwyty stosowane w drenazu limfatycznym

C4. Student powinien posigs¢ umiejetnosci praktyczne z zakresu kompleksowej terapii przeciwobrzekowe;j
C5. Student ma na celu poznanie podstawowych materiatéw uciskowych stosowanych przy obrzekach

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer o o,
Numer efektu fekt osiagniecia Forma zajec
efektu
uczenia sie o Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
uczenia si
przedmiotowego ) ¢ wie/umie/potrafi efektéw uczenia sie
kierunkoweg . ) .
(formujace i ** wpisz symbol
o)
podsumowujace)
W 01 K W02 Posiada szczegdtowa wiedze z zakresu Udziat w dyskusji W
- funkcjonowania uktadu limfatycznego tematycznej
W02 Student posiada wiedze o procesach Udziat w dyskusji W
patogenetycznych majacych wptyw na tematycznej
powstanie obrzeku
Student posiada wiedze na temat rodzajéw Udziat w dyskusji
W03 obrzekdw oraz mozliwosci terapeutycznych w tematycznej W
zaleznosci od stanu zdrowia




Uo1 K U05 Student potrafi zaplanowac kolejnos¢ Obserwacja studenta CA
- postepowania u pacjentow z obrzekiem podczas pracy

chtonnym

U 02 Student potrafi wykona¢ podstawowe techniki Obserwacja studenta CA
wykorzystywane w obrzekach chtonnych podczas pracy

uo3 CA
Student potrafi wykona¢ bandazowanie Obserwacja studenta
koniczyny gdrnej i dolnej podczas pracy

K01

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowiagzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$é, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 0

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 40

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiot 2

Uwagi

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1. Patofizjologia uktadu limfatycznego

2. Rodzaje obrzekdéw oraz ich przyczyny

3. Rodzaje materiatéw kompresyjnych i ich zastosowanie w obrzekach
4. Mozliwosci fizjoterapeutyczne w obrzekach

Seminaria
1.
2.

Cwiczenia

1. Drenaz limfatyczny konczyny gornej i klatki piersiowej
2. Drenaz limfatyczny plecow

3. Drenaz limfatyczny koriczyny dolnej




4. Bandazowanie konczyn
5. Zastosowanie pneumatycznego drenazu limfatycznego

Inne

1. Samoksztatcenie: Analiza dostepnej literatury max 5 pozycji

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL 2013

2. Zborowski A. Manualny drenaz limfatyczny. AZ 2017

3. Foldi M. Strosenreuther R. Podstawy manualnego drenazu limfatycznego. Edra Urban &
Partner 2005

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1.

2.

3.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Dostep do tacza internetowego, komputer, portal BBB, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)

Student powinien znac anatomie i fizjologie cztowieka. Student powinien zna¢ i umiec
zastosowac podstawowe techniki masazu.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnosc na zajeciach

Zaliczenie pisemne w postaci testu oraz obecnos¢ na zajeciach.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra 90-100% poprawnych odpowiedzi i obecnos¢ na zajeciach
(5,0)

Ponad dobra 80-89% poprawnych odpowiedzi i obecno$é na zajeciach
(4,5)

Dobra (4,0) 75-84% poprawnych odpowiedzi i obecnos¢ na zajeciach

Dos¢ dobra 65-74% poprawnych odpowiedzi i obecnos¢ na zajeciach
(3,5)

Dostateczna 60-64 % poprawnych odpowiedzi i obecnos¢ na zajeciach
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie Karta oceny konspektu/intruktazu/programu usprawniania
Zat.1 Karta oceny raportu wiasnego




1.Zgodno$¢ z zasadami konstrukcji programu usprawniania/instruktazu/teleporady/konspektu:
2pkt: Konspekt/Instruktaz w peti zgodny z metodyka przygotowania
1pkt: Konspekt/Instruktaz zawiera nieliczne btedy metodyczne

Opkt: Zadanie zostato zrealizowane niepoprawnie

2.Dobdr odpowiednich ¢wiczen (zgodno$¢ z tematyka raportu):
2pkt: Bardzo rzetelnie dobiera rodzaj oraz ilos¢ ¢wiczeri do wybranej tematyki projektu
1pkt: 60% ¢wiczen dobiera dobrze do wybranej tematyki projektu

Opkt: mniej niz 60% dobiera prawidtowo do wybranej tematyki

3.Rzetelny, poprawny metodologicznie opis wybranych do programu usprawniania/instruktazu/teleporady
¢wiczen:

2pkt: Przygotowuje bardzo rzetelny i poprawny metodologicznie opis wybranych do raportu éwiczen
1pkt: Przygotowuje poprawny opis wybranych do raportu ¢wiczen

Opkt: Przygotowuje przypadkowy i nieprawidtowy opis ¢wiczen

4. Rzetelne okreslenie celu gtéwnego ,celéw szczegdtowych, miejsca zaje¢ oraz wykorzystanie przybordéw i
przyrzadow:

2pkt: Rzetelnie i skrupulatnie okresla cel gtéwny oraz cele szczegdtowe raportu. Doktadnie i poprawnie
okresla miejsce zajec¢ oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzaddw i pomocy.

1pkt: Z nielicznymi btedami okresla cel gtoéwny oraz cele szczegétowe raportu. Poprawnie okresla miejsce
zajec oraz rodzaj wykorzystywanych przyrzadéw i pomocy.

Opkt: Nie realizuje zadania

Kryteria oceny raportéw (w punktach):
Zaliczony: 4-8pkt

Niezaliczony: 0-3pkt

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)




Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Katedra Fizjoterapii
Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzgdu Ruchu

Adres jednostki:

ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw

Numer telefonu:

tel.: 7178 40 181

E-mail:

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
(koordynator):

Numer telefonu:

E-mail:

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

L . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub g L
naukowa: zawdd: zajec:
zawodowy:
Jan Gnus Dr hab. prof. nadzw. | medycyna chirurg wyktad
Zanna Fiodorenko- | Dr n.med. Nauki o zdrowiu fizjoterapeuta CA

Dumas

Data opracowania sylabusa

15.02.2021.....

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajacego przedmiot:






