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Sylabus na rok akademicki: 2020-21
Cykl ksztatcenia: 2019-21

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa 2/4_ Kinesiology taping metoda Grupa szczegotowych efektow
modutu/przedm . ksztatcenia
ot terapeutyczna wspomagajaca
leczenie schorzen dysfunkgji Kod grupy Nazwa grupy
Przedmiot | narzadu ruchu K_Wo02 Modut
wolnego Kwos |
Wyboru 4 Modut nauk w
zakresie
podstaw
fizjoterapii
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Fizjoterapia
studiéw
Jednostka Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii
realizujgca
przedmiot
Specjalnosé
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*
| stopnia [J
Il stopnia X
[l stopnia [
podyplomowe [
Forma studidw | X stacjonarne [ niestacjonarne
Rok studiéw 2 Semestr [J zimowy
studiéw: 4 X letni
Typ przedmiotu | [ obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
X wolnego wyboru/ fakultatywny
Rodzaj X kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski [Jangielski  [linny
wyktadowy

* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [ na X

Liczba godzin

Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:
Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne
Semestr letni:
Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 15 15
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne
Razem w roku:
Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)
Ksztatcenie zdalne 15 15
synchroniczne
Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne
Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1 - Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami kinesiology tapingu.
C2 — Nauczenie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg oraz z zakresu kinesiotapingu.
C3 - Poznanie zastosowania form i technik kinesiotapingu, oraz jego dziatania na organizm
cztowieka.
C4 — Ukazanie studentowi mozliwosci kinesiotapingu, jako metody terapeutycznej
profilaktycznej stosowanej w fizjoterapii z zakresu ortopedii, neurologii, potoznictwie,
onkologii, pediatrii, odnowie biologicznej i fizjoterapii sportowe;j.
Macierz efektdw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:
Metody weryfikacji
Numer o .
Numer efektu fokt osiagniecia Forma zajec
erextu
uczenia sie UCzenia si Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
przedmiotowego . € wie/umie/potrafi efektow uczenia sie
kierunkoweg . ) .
o (formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)




W 01 K W02 Zna funkcje uktadéw i narzadéw sprawdzian WY
Posiad cztowieka oraz wptyw kinesiotapingu na | Wiadomosci test
Oslada nie udziat w dyskusji
szczeg()’ro tematycznej
w3a zZwigzanej z
wiedze 7 realizowanym
zakresu tematem
. prezentacja
funkCJon multimedialna
W 02 owania Zna reakcje fizjologiczne zachodzace w sprawdzian WY
POSZCZ€E |, canizmie pod wptywem kinesiotapingu | Wiadomosci test
élnych udziat w dyskusji
uktadow tematycznej
czfowiek 2wigzane] z
realizowanym
a Oraz tematem
przebleg prezentacja
u multimedialna
procesu
ontogene
zy.
W 03 K W03 Zna etiopatologie i przebieg okreslonych sprawdzian WY
jednostek chorobowych z ujeciem wiadomosci test
stosowania kinesiotapingu udziat w dyskusji
Zna tematycznej
objawy i zwigzanej z
przyczyn realizowanym
tematem
y prezentacja
Wybra nyc multimedialna
W 04 h Zna sposoby oceny funkcjonalnej narzadu | sprawdzian WY
schorzen | ruchu w zastosowaniu kinesiotapingu wiadomosci test
i udziat w dyskusji
dysfunkcj tematycznej
i bi zwigzanej z
1 b1o- realizowanym
psycho- tematem
spofeczn prezentacja
Itimedialna
ych oraz mu
W 05 metody Objasnia sposoby diagnostyki sprawdzian WY
ich oceny | wykorzystywanej w kinesiotapingu wiadomosci test
. . . udziat w dyskusji
dla podczas oceny fizykalnej pacjenta tematycznej
potrzeb zwigzanej z
fizjoterap realizowanym
” tematem
prezentacja
multimedialna
W 06 Planuje proces fizjoterapeutyczny z sprawdzian WY

ujeciem kinesiotapingu

wiadomosci test
udziat w dyskusji
tematycznej
zwigzanej z
realizowanym
tematem
prezentacja
multimedialna

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy




pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 5

Umiejetnosci: 0

Kompetencje spoteczne: 0

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 0

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 15

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 15

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30

Punkty ECTS za modut/przedmiot 1

Uwagi Zal/ocena

Tresé zaje(’:: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1 - 3. Kinesiotaping — nowa metoda terapeutyczna w szerokim zastosowaniu w medycynie

i rehabilitacji. Podstawy kinesiotapingu z zakresu kinesiologii, biomechaniki narzadu ruchu

i fizjoterapii. Dziatanie terapeutyczne kinesiotapingu. Rdznice i podobienstwa pomiedzy
tapingiem, a kinesiotapingiem.

4- 6. Formy i techniki kinesiotapingu, wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania. Testy
przesiewowe stosowane w diagnostyce pacjenta. Kinesiotaping w sporcie i odnowie
biologicznej. Kinesiotaping w ortopedii i traumatologii, neurologii i onkologii, potoznictwie i
pediatrii.

7 — 9. Metodyka aplikacji kinesiotapingu w obrebie koriczyn dolnych i gérnych — aplikacja
miesniowa i wiezadtowa.

10 -12. Metodyka aplikacji kinesiotapingu w obrebie konczyn dolnych, gérnych, tutowia

— aplikacja korekcyjna i powieziowa.

13 — 15. Metodyka aplikacji kinesiotapingu w obrebie koriczyn dolnych i gérnych — aplikacja
korekcyjna typ 1 ityp 2. Metodyka aplikacji kinesiotapingu w obrebie koriczyn dolnych,
goérnych, tutowia — aplikacja limfatyczna.

Seminaria

Cwiczenia audytoryjne

Inne Samoksztatcenie

Przygotowanie prezentacji multimedialnej z zakresu stosowania zabiegdw kinesiotapingu
w fizjoterapii, w rehabilitacji schorzen z zakresu: ortopedii, chirurgii, neurologii, ginekologii i potoznictwa,
pediatrii, interny oraz w sporcie jako profilaktyka i terapia urazéw sportowych.

Przygotowanie przez studenta najnowszych doniesien dotyczacych kinesiotapingu w oparciu
o przeglad najnowszej literatury, czasopism.

Literatura podstawowa: (wymienié wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Kenso Kase: Kinesio Taping Method Manual Kinesio Taping Association. Japan 2005-2007

2. Mikotajewska E.: Kinesiotaping, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

3. Mikotajewska E.: Kinesiotaping Rozwigzania wybranych probleméw funkcjonalnych
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2013.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. llbeygui R. : Taping, techniki — dziatanie — zastosowanie kliniczne, wyd. 2, Edra Urban &




Partner, Wroctaw 2018

2. Stoniak R., Tittinger T.: Taping rehabilitacyjny, Taping w rehabilitacji i sporcie, Med Book.
com. pl Polska 2011

3. Mikotajewska E.: Kinesiotaping w pediatrii, Wydawnictwo WNT, Warszawa 2013

4. Sliwinski Zb., Krajczy M.: Dynamiczne plastrowanie — Kinesiology taping, MarMed
Rehabilitacja S.C. Wroctaw 2014
Skrypty:

1. Senderek T.: Kinesiotaping cz.1 i cz.2 Kinesio Taping Association Japan/Europe
2. Sliwinski Zb.: Kinesiology taping cz. 1i 2. Kinesio Taping Association Japan/Europe

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych:
laptop

Warunki wstepne:
Przed przystapieniem do zaje¢ student powinien:
e znacirozumieé funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw cztowieka
e posiadac wiedze z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia, profilaktyki
oraz zasad ergonomii w fizjoterapii
e znadteoretyczne i praktyczne, podstawy badania fizjoterapeutycznego i diagnostyki
funkcjonalnej oraz podstawy programowania postepowania fizjoterapeutycznego w
ortopedii i traumatologii, potrafi je opisac i podad alternatywne srodki diagnostyczne z
uzasadnieniem
e znaé¢ metody terapeutyczne z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu leczniczego,
metody specjalne stosowane w chorobach dysfunkcji narzadu ruchu
e znac podstawy programowania postepowania fizjoterapeutycznego w ortopedii i
traumatologii
e znac czynniki fizykalne i mechanizm ich dziatania oraz zna¢ wskazania i przeciwwskazania
do ich stosowania
e znac prawne, organizacyjne i etyczne aspekty pracy fizjoterapeuty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie na ocene, warunki zaliczenia: Biezgce przygotowanie do zajeé. Przedstawienie
prezentacji multimedialnej z zakresu stosowania zabiegdw kinesiotapingu w rehabilitacji
réznych schorzen, w profilaktyce i terapii urazéw sportowych. Pozytywne testowe zaliczenie
koncowe.

Test — 30 pytan, pytania jednokrotnego wyboru bez punktéw ujemnych, 1 werstraktor, 2
dystraktory

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra 94 — 100 % prawidtowo udzielonych odpowiedzi w testowym egzaminie koricowym
(5,0)
Ponad dobra 86—-93% //
(4,5)
Dobra (4,0) 77-85% //
Do$¢ dobra (3,5) 68—-76% //
Dostateczna 61-67 % //
(3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie

Ocena: Kryteria zaliczenia testu sprawdzajgcego wiedze :




Bardzo dobra

uzyskanie min. 94 % poprawnych odpowiedzi w zaliczeniu pisemnym

(5,0)
Ponad dobra uzyskanie od 86 do 93 % poprawnych odpowiedzi w zaliczeniu pisemnym
(4,5)
uzyskanie od 77 do 85 % poprawnych odpowiedzi w zaliczeniu pisemnym
Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

uzyskanie od 68 do 76 % poprawnych odpowiedzi w zaliczeniu pisemnym

Dostateczna
(3,0)

uzyskanie od 61 do 67 % poprawnych odpowiedzi w zaliczeniu pisemnym

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Ocena:

Kryteria zaliczenia prezentacji z przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Opracowanie wybranego tematu samoksztatcenia w formie prezentacji
multimedialnej wedtug obowigzujgcej nomenklatury metodycznej z uwzglednieniem
celu oraz zadan. Tresci opisane w pracy w petni zgodne z tematem pracy. Praca w
petni zgodna z podanym schematem pracy. Cel pracy zgodny z tematem pracy.
Wykorzystane liczne aktualne Zzrddta, doniesienia z odnowy biologicznej (artykuty
naukowe, oficjalne strony internetowe organizacji/ stowarzyszen/ksigzki akademickie
7-8 pozycji). Rzetelne przedstawienie tematu na podstawie zgromadzonych Zrédet.
Rzetelna analiza informacji pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i zrédet.
Zastosowanie niestandardowych metod przekazu informacji, wykorzystujgc w tym
celu ciekawe rozwigzania techniczne. Urozmaicona aktywizacja grupy podczas
prezentacji (quiz, zagadki, analiza opracowanych przez siebie materiatow).

Ponad dobra
(4,5)

Opracowanie wybranego tematu samoksztatcenia w formie prezentacji
multimedialnej wedtug obowigzujacej nomenklatury metodycznej z uwzglednieniem
celu oraz zadan. Tresci opisane w pracy zgodne z tematem pracy. Drobne uchybienia
w realizacji pracy (mniejsza czcionka, mato czytelne slajdy). Praca zgodna z podanym
schematem pracy. Cel pracy zgodny z tematem pracy. Dobdr wiarygodnych zrédet z
odnowy biologicznej (5- 6 pozycji). Prawidtowe przedstawienie tematu na podstawie
zgromadzonych zrédet. Analiza informacji pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i
zrédet. Zastosowanie znanych metod przekazu informacji, wykorzystujgc w tym celu
ciekawe rozwigzania techniczne. Aktywizacja grupy podczas prezentacji — dyskusja,
pytania.




Dobra (4,0)

Tresci zawarte w prezentacji zawierajg drobne btedy w nomenklaturze. Tresci
wyktadu stabo uwidaczniajg spetnienie wyznaczonego celu zaje¢. Dobér sposobu
wykonania prezentacji czesciowo odbiega od przyjetych wzorcéw wykonywania tego
typu prac. Praca czesciowo niezgodna z podanym schematem pracy. Cel pracy zgodny
z tematem pracy. Dobér wiarygodnych zrédet z odnowy biologicznej (3- 4 pozycje).
Przedstawienie tematu na podstawie zgromadzonych zrédet z niewielkimi bledami.
Poprawna analiza informacji pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i zrédet.
Zastosowanie znanych metod przekazu informacji. Standardowa aktywizacja grupy
podczas prezentacji — dyskusja, pytania.

Dos¢ dobra (3,5)

Tresci zawarte w prezentacji zawierajg duzo btedéw w nomenklaturze. Tresci wyktadu
bardzo stabo uwidaczniaja spetnienie wyznaczonego celu zajeé. Dobdr sposobu
wykonania prezentacji nieadekwatny do przyjetych wzorcow wykonywania tego typu
prac. Czcionka mato czytelna. Opisy mato czytelne. Praca cze$ciowo niezgodna z
podanym schematem pracy. Cel pracy czesciowo odbiega od tematu pracy. Niewielki
dobér zrédet z odnowy biologicznej (1- 2 pozycje). Przedstawienie tematu na
podstawie zgromadzonych zrédet z btedami. Skgpa analiza informacji pozyskanych na
podstawie pracy wtasnej i zrédet. Zastosowanie znanych metod przekazu informacji.
Najprostszy sposob przekazu informacji, wykorzystuje proste rozwigzania techniczne,
Standardowa aktywizacja grupy podczas prezentacji — dyskusja.

Dostateczna
(3,0)

Tresci zawarte w prezentacji zawierajg duzo btedéw w nomenklaturze. Tresci wyktadu
nie uwidaczniaja spetnienie wyznaczonego celu zaje¢. Dobdr sposobu wykonania
prezentacji nieadekwatny do przyjetych wzorcow wykonywania tego typu prac. Duze
braki w opisach. Opisy mato czytelne, batagan i chaos w pracy. Btedy merytoryczne
znacznego stopnia. Praca w duzym stopniu niezgodna z podanym schematem pracy.
Cel pracy w duzym stopniu niezgodny z tematem pracy, skorygowany przez
nauczyciela. Niewielki dobor Zzrodet z odnowy biologicznej (1- 2 pozycje).
Przedstawienie tematu na podstawie zgromadzonych Zrddet z btedami. Skapa analiza
informacji pozyskanych na podstawie pracy wtasnej i Zrédet. Zastosowanie znanych
metod przekazu informacji. Najprostszy sposéb przekazu informacji, wykorzystuje
proste rozwigzania techniczne, trudnosci z przeprowadzeniem prezentacji.
Standardowa w niewielkim stopniu aktywizacja grupy podczas prezentacji — dyskusja.

Nazwa jednostki prowadzacej Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii

przedmiot:

Adres jednostki:

Uniwersytet Medyczny, Wroctaw, Katedra Fizjoterapii ul.
Grunwaldzka 2

Numer telefonu:

71784 0183,71 784 0184

E-mail: wojciech.laber@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot Wojciech Laber
(koordynator):

Numer telefonu:

71784 0183, 71 784 0184, 71 7840189,
601 73 26 16

E-mail:

wojciech.laber@umed.wroc.pl




Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:
L . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub g L
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Wojciech Laber dr n o zdrowiu Nauki o zdrowiu Nauczyciel Wykiad
. akademicki
instruktor odnowy
biologicznej Fizjoterapeuta
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

30.09.2020
.................................................. Wojciech Laber

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



