UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik ,
. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019-2021
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa A4. Dietetyka Grupa szczegdétowych efektéw

modutu/przedm ksztatcenia

jot

otu Kod grupy Nazwa grupy
Modut
ograniczonego
wyboru

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek Fizjoterapia

studiow

Jednostka Zaktad Dietetyki

realizujgca

przedmiot

Specjalnosé
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*

| stopnia [J

[l stopnia x
[l stopnia [
podyplomowe L[]

Forma studiéw | x stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw Il Semestr X Zimowy
studiéw: [ letni

Typ przedmiotu | [1 obowigzkowy
X ograniczonego wyboru
[1 wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj x kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk x polski  [Tangielski  [linny
wyktadowy
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Semestr zimowy:




Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

10

10

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

30

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

10

10

30

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:
C1. Znaczenia i roli podstawowych sktadnikéw pokarmowych zawartych w pozywieniu.
C2. Poznania konsekwencji wynikajgcych z nieprawidtowego zywienia.
C3. Dokonywania oceny sposobu zywienia i stanu odzywiania z wykorzystaniem metod
antropometrycznych i biochemicznych.
D4. Wdrazania ilosciowego i jakoSciowego sktadu diet dla dorostych zgodnie z zasadami
racjonalnego zywienia, zwtaszcza w grupach oséb o zréznicowanej aktywnosci fizycznej.
D5. Suplementacji diety w okresie urazu i kontuzji.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer efektu
uczenia sie
kierunkowego

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

W 01

K_Wo1

Wykazuje znajomosé zmian
organicznych, czynnosciowych i
metabolicznych zachodzacych w
ustroju pod wptywem choroby i
towarzyszacych jej zaburzen
odzywiania.

Egzamin

W, CA

W 02

K_Wos

Zna zagadnienia dotyczgce
epidemiologii zywieniowej,
potrafi analizowad i wyjasnic

Egzamin

W, CA




zwigzki pomiedzy zywieniem a
wskaznikami stanu zdrowia,
czynnikami ryzyka rozwoju
choroby i wystepowania chordb.

W 03 K_wW13 Zna podstawowe zatozenia i Egzamin W
zadania zdrowia publicznego.
Spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia oraz
zatozenia i programy promocji
zdrowia w Polsce. Zna wzajemne
relacje miedzy zywnoscia,
zywieniem a zdrowiem i potrafi je
wykorzysta¢ w praktyce.

Uo1l K_U17 Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg | Wykonane W, CA
pozywienia na podstawie tabel zadania z
¢wiczen,

wartosci odzywczej produktow .
aktywnos¢ na
spozywczych i typowych potraw, | zajeciach
programoéw komputerowych i
zalecanych wielkosci spozycia

(RDA).

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ... ++

Umiejetnosci: ....++

Kompetencje spoteczne: .....++

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: -

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 20
3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 30
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 20
Punkty ECTS za modut/przedmiot 2
Uwagi

Tresé zaje(:: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajgc, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1. Dietoterapia i profilaktyka zywieniowa w wybranych chorobach cywilizacyjnych (otytos¢,
cukrzyca, ChSN, choroby nowotworowe).
2. Zywienie 0s6b niepetnosprawnych i w wybranych jednostkach chorobowych, tj.:
stwardnienie rozsiane, po wypadkach i urazach, w chorobach reumatycznych (RZS)
3. Suplementy o dziataniu wspierajgcym wydolnos¢ sportowca i budowanie masy
miesniowej. Wsparcie suplementacyjne w okresie rehabilitacji i rekonwalescencji z




kontuzji.

Cwiczenia

1. Podstawy zywienia cztowieka- zasady prawidtowego zywienia. Obliczanie wartosci
odzyweczej diet z wykorzystaniem tablic wartosci odzywczej produktow i potraw oraz
albumow z fotografiami produktéow i potraw. Poréwnanie uzyskanych wynikow z
aktualnymi normami zywieniowymi. Ocena iloSciowa i jakoSciowa badanych diet.

2. Podstawy zywienia cztowieka - zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze dla
0s6b o réznej aktywnosci fizycznej. Omdwienie zasad zywieniowych.

3. Dieta w cukrzycy- omdéwienie diet stosowanych w leczeniu cukrzycy, wskazanie
produktéw z niskim i wysokim indeksem glikemicznym. Ocena ilosciowa i jakosciowa
badanych diet.

Inne

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Jarosz M. (red): ,Praktyczny podrecznik dietetyki” IZZ, Ministerstwo Zdrowia, 2007-2011
2. GaweckiJ.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010
3. Grzymistawski M., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010
4. Jarosz M.: Normy zywienia dla populacji Polski 2017. https://ncez.pl/abc-zywienia-
/zasady-zdrowego-zywienia/normy-zywienia-2017
Literatura uzupetniajaca:
1. Gaweckil., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009
2. Celejowa I. Zywienie w sporcie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
3. Delavier F., Gundill M. Suplementy zywnos$ciowe dla sportowcow. Wydawnictwo JK, +6dz
2010

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
Rzutnik multimedialny, platforma internetowa BBB i TestPortal, tablice wartosci odzywczej,
albumy z fotografiami produktéw i potraw.

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnié przed przystapieniem do
modutu/przedmiotu)
Zaliczenie studiéw | stopnia

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzgcych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢é, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnosc na zajeciach

Egzamin w formie testu, z wykorzystaniem metod ksztatcenia na odlegtosc. Ilos¢ pytan — 40,
pytania jednokrotnego wyboru. Czas odpowiedzi na pytanie — 1 min.

Zaliczenie egzaminu pisemnego > 60 % prawidfowych odpowiedzi w tescie.

Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotéw/modutéw koriczacych sie egzaminem)

Bardzo dobra (5,0) 100-95 %

Ponad dobra (4,5) 94-89 %

Dobra (4,0) 88-79 %

Dos¢ dobra  (3,5) 78-70 %

Dostateczna (3,0) 69-60 %

Niedostateczny (2,0) <59 %

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)




Cwiczenia
audytoryjne

Realizacja i zaliczenie zadan wykonywanych podczas ¢wiczen audytoryjnych-
prawidtowe uzupetnienie sprawozdan z zadaniami przygotowanymi przez

prowadzacego.
Kryteria oceny:

Zaliczone > 60 % prawidtowo wykonanych zadan w sprawozdaniu
Niezaliczone <59% prawidtowo wykonanych zadan w sprawozdaniu

Samoksztatcenie

Przygotowywanie materiatdéw na ¢wiczenia audytoryjne:

- spisow produktow spozywczych z niskim, srednim i wysokim IG
- przedstawienie oceny ilosciowej i jakosciowej analizowanych diet w formie

referatu

Przygotowanie sie do egzaminu koricowego.

Kryteria oceny:

Zaliczone — wykonanie ww zadan

Niezaliczone — niewykonanie ww zadan

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktfad Dietetyki

Adres jednostki:

Parkowa 34, 51-616 Wroctaw

Numer telefonu:

713482570

E-mail:

bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

dr inz. Anna Mandecka

Numer telefonu:

667 421 235

E-mail:

anna.mandecka@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

L . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub 3 L
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:

Anna Mandecka dr Nauk o Zdrowiu Adiunkt Wyktady
Alicja Szypowska mgr Nauk o Zdrowiu Asystent Cwiczenia
Matgorzata mgr Nauk o Zdrowiu Asystent Cwiczenia
Jeziorek
Paulina tobos$ mgr Nauk o Zdrowiu Asystent Cwiczenia

Data opracowania sylabusa

01.10.2020

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

dr inz. Anna Mandecka

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia


mailto:bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl
mailto:anna.mandecka@umed.wroc.pl

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



