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Zatacznik

do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/21
Cykl ksztatcenia: 2019-2021

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa ZYWIENIE W CHOROBACH Grupa szczegotowych efektow
modutu/przedmiot PRZEWODU POKARMOWEGO ksztatcenia
! Kod grupy Nazwa grupy
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw Dietetyka
Jednostka Zaktad Onkologii i Opieki Paliatywnej
realizujaca Katedra Pielegniarstwa Klinicznego
przedmiot
Specjalnosc
Poziom studiéw jednolite magisterskie [1*

| stopnia [J

Il stopnia X

[l stopnia [

podyplomowe L[]
Forma studiéw X stacjonarne  [Jniestacjonarne
Rok studiéw Il Semestr X zimowy

studidw: [ letni

Typ przedmiotu X obowigzkowy

[J ograniczonego wyboru
[J wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj przedmiotu | X kierunkowy

[ podstawowy

Jezyk wyktadowy X polski [1angielski [Jinny
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [] na X
Liczba godzin

Forma ksztatcenia

Cwiczenia kierunkowe - niekliniczne

Cwiczenia audytoryjne (CA)
(CN)

Wyktady (WY)
Seminaria (SE)

Cwiczenia laboratoryjne (CL)

Cwiczenia kliniczne (CK)
Cwiczenia w warunkach
symulowanych (CS)
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Semestr zimowy:

synchroniczne

Ksztatcenie 30 45
bezposrednie

(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne S




Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

30

45

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Opanowanie wiedzy z zakresu zywienie w chorobach przewodu pokarmowego.

C2. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania probleméw zywieniowych w chorobach przewodu

pokarmowego.

C3. Opanowanie wskazan do leczenia zywieniowego w chorobach przewodu pokarmowego.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Numer Metody weryfikacji
N fokt o efektu osiaggniecia Forma zajec
umerg eREUHCZEN SIC uczenia Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
przedmiotowego ) ) ) ) . I
sie wie/umie/potrafi efektow uczenia sie
kierunko (formujace i ** wpisz symbol
wego podsumowujace)
grnaaz Zb&;f)?:??; lglzlj T(ll?r% ilézne' 1ien(;rftlraﬁ Dyskusja.
W01 wo4 | . . 1P Analiza PP
je wykorzysta¢ w planowaniu ]
. przypadkow.
zywienia
Zna podstawy patofizjologii
klltmlczqej i w;;liyw p;ocesow Dyskusja.
W 02 Wwos | Patorogicziych a Zwlaszeza Analiza PP
zapalenia na metabolizm, dks
trawienie i wchtanianie przypadkow.
sktadnikow odzywczych.
Zna zagadnienia dotyczace
epidemiologii zywieniowej, _
potrafi analizowa¢ i wyjaénié Dyskusja.
W 03 W08 | zwigzki pomiedzy zywieniem a Analiza PP
wskaznikami stanu zdrowia, przypadkow.
czynnikami ryzyka rozwoju
choroby i wystgpowaniem chor6b.
Zna i wdraza w codzienne;j Dyskusja.
W 04 W 09 | praktyce badania sposobu Analiza PP

zywienia pojedynczych o0sob i




grup i wykorzystuje je w przypadkdéw.
planowaniu i korygowaniu

zZywienia.

Zna podstawy zywienia _
pozajelitowego i moze je Dyskusja.

W 05 W 11 | prowadzi¢ pod kierunkiem Analiza PP
lekarza przeszkolonego w tym przypadkow.
zakresie.

Potrafi zdefiniowac¢ i rozpozna¢ _
problemy Zywieniowe pacjenta i Dyskusja.

W 06 W12 | uwzgledni¢ je w planowaniu Analiza PP
odpowiedniego postepowania przypadkow.
dietetycznego.

Potrafi opracowac jasne i Interpretacja

Uo1l U 02 | zrozumiate materialy edukacyjne tekstéw PP
dla pacjenta #rédtowych.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad Interpretacja

U 02 uo5 zywieniowy i ocenié sppséb _ tekstow pp
zywienia osoby badanej w oparciu .

o odpowiednie kwestionariusze. zrodiowych.
Potrafi prowadzi¢ poradnictwo
zywieniowe oraz zaplanowac i Interpretacja

U o2 Uog | Prowadzi¢ opieke zywieniow tekstowm o

nad pacjentami w szpitalu i ,
. , . L. zrédtowych.
zapobiega¢ niedozywieniu
szpitalnemu.
Potrafi zinterpretowa¢ wyniki
podstawowych badan Interpretacja

U 03 U08 | laboratoryjnych i wykorzystac je tekstow PP
w planowaniu i monitorowaniu zrédtowych.
postgpowania Zywieniowego
Potrafi, w oparciu o badania
przesiewowe rozpoznaé ,

. e ., Interpretacja
U o4 U09 niedozywienie, przep‘row-adzllc. tekstow pp
pein;? oceng stanu odzywllerma i srodtowych.
okresli¢ rodzaj oraz stopien
niedozywienia.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - éwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,

umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:
Wiedza: . 3...

Umiejetnosci: ...4.

Kompetencje spoteczne: ...4..

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta (h)

1. Godziny kontaktowe: 30
2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 0
3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 45




Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75

Punkty ECTS za modut/przedmiot 3

Uwagi zal

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Zajecia przy pacjencie (PP) —30h

1. Choroba uchytkowa jelita grubego. Przyczyny, zapobieganie, leczenie — aspekty
Zywieniowe.

2. Zaburzenia funkcji przewodu pokarmowego w chorobach ogdlnoustrojowych — cukrzyca,
zespot metaboliczny, choroby tarczycy, choroby tkanki tgcznej — zalecenia zywieniowe.

3. Niealkocholowa sttuszczeniowa choroba watroby — znaczenie zywienia w profilaktyce i
leczeniu.

4. Ostre zapalenie trzustki — znaczenie leczenia zywieniowego, sposdb postepowania
Zywieniowego.

5. Ostre zapalenie trzustki — leczenie w okresie rekonwalescencji.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Jarosz M (red). Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach. IZZ. Warszawa 2011.
2. Poniewierka E (red). Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach
metabolicznych. Cornetis Wroctaw 2011.

3. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Scientifica Sp.z 0.0., Warszawa 2013.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Wieczorek-Chelminska Z (red). Zywienie W chorobach przewodu pokarmowego. PZWL
2015.

2. Wieczorek-Chetminska Z (red). Zywienie w chorobach watroby i trzustki. PZWL 2007.

3. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka, zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL,
Warszawa 2014.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
laptop, mikrofon, stuchawki, program komputerowy (np. BBB)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetnic¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

1. Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii przewodu pokarmowego.

2. Wiedza z zakresu patofizjologii przewodu pokarmowego.

3. Umiejetnos¢ zebrania anamnezy oraz status praesens.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢é, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Zaliczenie zaje¢ na podstawie czynnego udziatu oraz ustna weryfikacja wiedzy i umiejetnosci (wg
regulaminu przedmiotu).

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra (5,0)




Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie Zaliczenie zaje¢ na podstawie czynnego udziatu oraz ustna weryfikacja
wiedzy i umiejetnosci (wg regulaminu przedmiotu).
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra (5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dosc¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Onkologii i Opieki Paliatywnej

Katedra Pielegniarstwa Klinicznego WNoZ

Adres jednostki:

ul. Bartla 5 51-618 Wroctaw,

Numer telefonu:

tel. 71784 18 42

E-mail:

wp-2.2@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

dr hab. Mariusz Chabowski, profesor UMED

Numer telefonu:

tel. 691 097 454

E-mail:

mariusz.chabowski@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut

Imie i nazwisko: naukowy lub 2\;1?5&2? Wyi(:\;\’\ég?ny Forma ;Z);;)e\/\é/?dzenia
zawodowy:
Mariusz Chabowski | dr hab. Nauki o Zdrowiu Chirurg synchroniczna
Jerzy Btaszczuk dr hab. Nauki o Zdrowiu Chirurg synchroniczna
Magdalena Milan Dr n.med. Nauki o zdrowiu Chirurg synchroniczna
Kornel Pormanczuk | Dr n.med. Nauki o zdrowiu Chirurg synchroniczna
Jakub Kobecki Lek. Nauki o zdrowiu Chirurg synchroniczna
Filip Swigtkowski Lek. Nauki o zdrowiu Chirurg synchroniczna



mailto:wp-2.2@umed.wroc.pl

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

01.10.2020r. dr hab. Mariusz ChaboWsKi.........ccveeveeoreoreescerereenn.

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



