% @ &

%
UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019-2021
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Grupa szczegotowych efektow

modutu/przedm Zywienie w chorobach nerek ksztatcenia

jot

lotu Kod grupy Nazwa grupy
Obszar z
zakresu nauk
medycznych

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek Dietetyka

studiow

Jednostka Zaktad Pielegniarstwa Internistycznego

realizujgca

przedmiot

Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [ 1*

| stopnia [J

[l stopnia X
[l stopnia [
podyplomowe L[]

Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 2 Semestr [l zimowy
studiow: (X letni

Typ przedmiotu | [1X obowigzkowy
[ ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj X kierunkowy  [] podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski  [Tangielski [Tinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [ na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie ® %

bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
1. Przekazanie studentom wiedzy i zasad z zakresu zasad racjonalnego zywienia

pacjenta z wybranymi jednostkami chorobowymi nerek.

2. Uzyskanie przez studenta wiedzy oraz umiejetnosci niezbednych do wspdtpracy
z pacjentami cierpigcymi z powodu chordb nerek.

3. Nabycie umiejetnosci zastosowania zasad prawidtowego i racjonalnego zywienia
w poszczegdlnych jednostkach chordb nerek.

4. Ksztattowanie samodzielnej i twédrczej postawy do przysztej pracy
z pacjentami nefrologicznymi.

5. Przygotowanie studenta do dalszego samoksztatcenia.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Metody weryfikacji
Numer o L
Numer efektu fekt osiggniecia Forma zajec
efektu
uczenia sie o Student, ktory zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
uczenia si
przedmiotowego . ¢ wie/umie/potrafi efektow uczenia sie
kierunkoweg . ) .
(formujace i ** wpisz symbol

o
podsumowujace)

W 01 KW 01 Wykazuje znajomos$c¢ zmian Biezgca ocena | PP
organicznych, czynnosciowych i

metabolicznych zachodzacych w
ustroju pod wptywem choroby i

towarzyszacych jej zaburzen

nauczyciela




odzywiania.

W 02 KW 06 Zna podstawowe metody analizy Biezgca ocena | PP
jakosci poszczegdlnych gr .
) | poszczegoinych rup nauczyciela
produktéw spozywczych i rozumie
ich znaczenie.
W 03 KW 09 Zna i wdraza w codziennej praktyce Biezgca ocena | PP, SK
badania sposobu zywienia .
. " . nauczyciela,
pojedynczych oséb i grup i
wykorzystuje je w planowaniu i samoksztatce
korygowaniu zywienia. nie
W 04 KW 12 Potrafi zdefiniowac i rozpoznac Biezgca ocena | PP, SK
problemy zywieniowe pacjenta i .
o : nauczyciela,
uwzglednié je w planowaniu
odpowiedniego postepowania samoksztatce
dietetycznego. nie
W 05 KW 15 Potrafi opracowac plany zywienia Biezgca ocena | PP,SK
indywidualnego i zbiorowego dla .
L ) nauczyciela,
pacjentédw w szpitalu, domu pomocy
spotecznej i innych osrodkach samoksztatce
zbiorowego zywienia. nie
Uuo1l Uuol Potrafi zaplanowac i poprowadzic¢ Biezgca ocena | PP, SK
edukacje zywieniowg indywidualna i .
nauczyciela,
grupowa.
samoksztatce
nie
uo2 uo2 Potrafi opracowac jasne i zrozumiate | Bjezgca ocena | PP, SK
materiaty edukacyjne dla pacjenta .
nauczyciela,
samoksztatce
nie
Uuo3 Uiz Planuje zywienie w domu pacjentow | Biezgca ocena | PP, SK
i h itala. .
wypisanych ze szpitala nauczyciela,
samoksztatce
nie
K01 K02 Kontynuuje nauke przez cate zycie Ocena 360 PP, SK
zawodowe w celu statego .
o ARSI - stopni
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci
zawodowych.
K02 K 05 Potrafi kierowaé zespotem Ocena 360 PP
realizujgcym zadania w zakresie .
S stopni
edukacji zywieniowej, oraz
profilaktyki i leczenia chordéb
zywieniowo-zaleznych.
K 03 K 06 Przestrzega tajemnicy zawodowe;j. Ocena 360 PP
P t jenta, wt .
rzestrzega praw pacjenta, w tym stopni

prawa do rzetelnej informacji na




temat proponowanego
postepowania zywieniowego.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 3

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 4

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning)

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 35

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiot 2

Uwagi

Tresé zaje(:: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

Seminaria

Zajecia praktyczne przy pacjencie
1. Wstep do zaje¢. Omdwienie zasad zaliczenia oraz przebiegu zaje¢. Omowienie zasad racjonalnego
zywienia cztowieka zdrowego. Kamice nerkowe.
2. Ostraiprzewlekta niewydolnosé nerek. Mocznica.
3. Zapalenie nerek: odmiedniczkowe, ktebuszkowe i Srodmigzszowe zapalenie nerek.
Samoksztatcenie

Przygotowanie planu Zywieniowego oraz materiatéw edukacyjnych dla pacjenta hospitalizowanego
z powodu niewydolnosci nerek przygotowywanego do wypisu ze szpitala — opracowanie planu
Zywieniowego na postawie przeprowadzonego wywiadu zywieniowego, zebrania wywiadu chorobowego
(w tym okreslenia ryzyka niedozywienia) oraz analizy dokumentacji medycznej wybranego pacjenta.

Wymogi edytorskie pracy samoksztatceniowej:

=  Format: Dokument drukowany, a4

= czcionka: Times New Roman;

=  wielkosc¢ czcionki podstawowe;j: 12 pkt.

= wyjustowanie tekstu do prawego i lewego marginesu;
Warunki ztozenia pracy samoksztatceniowej:

= prace nalezy ztozy¢ w wersji papierowej po zakonczonych zajeciach
=  prace nalezy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem, numerem albumu, numerem grupy oraz
kierunkiem studiow zgodnie z regulaminem UM
Kryteria zaliczenia pracy samoksztatceniowej:




=  Praca samoksztatceniowa powinna dotyczy¢ wybranego przez studenta podczas zajec
praktycznych pacjenta z niewydolnoscig nerek

= Poprawno$¢ merytoryczna i gramatyczna pracy;

=  Poprawnos¢ wizualna pracy.

Inne

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Gawecki J., Grzymistawski M.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Wydanie 2, Warszawa 2020

2. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2014

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Matgorzewicz S., Ciechanowski K., Koztowska L. i wsp. Zasady zywienia w przewlektej chorobie
nerek — stanowisko grupy roboczej Polskiego Towarzystwa nefrologicznego. Forum
Nefrologiczne 2019; 12(4):240-278.

2.Rutkowski B., Matgorzewicz S., tysiak-Szydtowska W. z Grupg Ekspertéw: Stanowisko dotyczgce
rozpoznawania oraz postepowania w przypadku niedozywienia dorostych chorych z przewlektg
chorobg nerek. Forum Nefrologiczne 2010; 3(2):138-142.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Student posiada wiedze z zakresu anatomii, fizjologii oraz patofizjologii nerek. Zna podstawowe zasady
zbierania wywiadu zywieniowego oraz ustalania planow zywieniowych.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnosc na zajeciach

1.

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra

(3,5)
Dostateczna
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie 1. Obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem przedmiotu oraz regulaminem

UM.
Biezgce przygotowanie do zajed.
Aktywny udziat w zajeciach.




4. Ztozenie pracy samoksztatceniowe;.

Ocena:

Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Zaktad Pielegniarstwa Internistycznego

Adres jednostki:

ul. K. Bartla 5, Wroctaw

Numer telefonu:

7178418 24

E-mail:

wp-2.4@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
(koordynator):

Katarzyna Lomper

Numer telefonu:

7178418 24

E-mail:

Katarzyna.lomper@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

L . Stopien / tytut Dyscyplina Wykonywany Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub , L
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:
Katarzyna Lomper Drn. o zdr Nauki o zdrowiu Pielegniarka PP

Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

1.10.2020

Katarzyna Lomper

Podpis Kierownika jednostki prowadzgacej zajecia



Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



