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UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik .
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu nr 2186
z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2020-2022
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Zywienie w chorobach koéci i stawéw Grupa szczegdtowych efektow
modutu/przedm ksztatcenia

jotu

Kod grupy Nazwa grupy

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Dietetyka

studiéw
Jednostka Katedra i Klinika Reumatologii i Choréb Wewnetrznych
realizujgca
przedmiot
Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*

| stopnia [J

[l stopnia X
[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiéw | X stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw 2 Semestr [ zimowy
studiow: X letni

Typ przedmiotu | X obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj X kierunkowy 1 podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Oinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

15

35

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

15

35

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)
C1. Opanowanie wiedzy z zakresu zywienia w chorobach kosci i stawdw
C2. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania probleméw zywieniowych w chorobach reumatycznych
C3. Nabycie umiejetnosci interpretacji podstawowych wynikéw badan laboratoryjnych i

wykorzystania ich w planowaniu i monitorowaniu postepowania zywieniowego

C4. Nabycie umiejetnosci postepowania zywieniowego w chorobach reumatycznych

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zajeé:

Numer efektu
uczenia sie
przedmiotowego

Numer
efektu
uczenia sie
kierunkoweg

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie

Forma zajec
dydaktycznych

o (formujace i ** wpisz symbol
podsumowujace)
W01 K W01 Prosze sformutowac ok. min 5- max 7 efektéw odpowied? ustna, PP
- uczenia sig - przyktadowe czasowniki udziat w dyskusji
okreslajgce efekt uczenia sie w zakresie wiedzy: tematycznej
opisuje, definiuje, objasnia . .
) . zwigzanej z
Zna zmiany organiczne, )
omawianym
czynnosciowe i metaboliczne zagadnieniem
zachodzacych w ustroju pod
wptywem wybranych choréb
reumatycznych i towarzyszacych im
zaburzen odzywiania.
W 02 K W05 Objasnia podstawy patofizjologii odpowiedz ustna, | pp

klinicznej i wptyw proceséw
patologicznych a zwtaszcza zapalenia
na metabolizm, trawienie i

udziat w dyskusji
tematycznej
zwigzanej z
omawianym
zagadnieniem




wchtanianie sktadnikow odzywczych.

W 03 K W08 Woyjasnia zwigzki pomiedzy odpowiedz ustna, PP
B zywieniem a wskaznikami stanu udziat w dyskusji
zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju tematycz‘”ej
choroby i wystepowaniem choréb Zw'aza'nej z
reumatycznych. j:;?g:;:gm
W 04 K W09 Zna i wdraza w codziennej praktyce odpowied? ustna, PP
B badania sposobu zywienia udziat w dyskusji
pojedynczych oséb i grup i terﬁatyczf‘ej
wykorzystuje je w planowaniu i zvr:z\z,\i;]i/;
korygowaniu zywienia. sagadnieniem
W 05 K W12 Definiuje i rozpoznaje problemy odpowiedz ustna, | PP
- zywieniowe pacjenta z chorobami udziat w dyskusji
reumatycznymi i uwzglednia je w terﬁatyczhej
planowaniu odpowiedniego ZW'aza_neJ ‘
postepowania dietetycznego. :a:gz\;vr:?;zgm
uol K Uo4 Prosze sformutowac ok. min 5- max 7 efektéw odpowiedz ustna, PP
- uczenia sie - przyktadowe czasowniki udziat w dyskusji
okreslajace efekt uczenia sie w zakresie tematycznej
umiejetnosci: stosuje, wykonuje, rozwigzuje swigzane] z
Wykonuje dokumentacje omawianym
podejmowanych czynnosci zagadnieniem
zawodowych, chroni poufnos¢ i
bezpieczenstwo prowadzonej
dokumentacji.
uo2 K U06 Prowadzi poradnictwo zywieniowe odpowiedz ustna, PP
- oraz potrafi zaplanowac i prowadzi¢ | udziat w dyskusji
opieke zywieniowg nad pacjentami w terﬁatycz‘rwej
szpitalu i zapobiega¢ niedozywieniu ZWIaZa'nEJ z
szpitalnemu ze szczegélnym :;Z:;?S:gm
uwzglednieniem chorych na choroby
reumatyczne.
Uo3 K UO8 Interpretuje wyniki podstawowych odpowiedz ustna, PP
- badar laboratoryjnych i wykorzystuje | udziat w dyskusji
je w planowaniu i monitorowaniu terﬁatycz‘nej
postepowania zywieniowego. ZW'aza'neJ z
Oomawlianym
zagadnieniem
K01 K K02 Prosze sformutowac ok.2-3 postawy - udziat w dyskusji PP
- przyktadowy czasownik okreslajacy efekt tematycznej

uczenia sie w zakresie postaw: kreuje, chetnie
uczestniczy, wspdtpracuje w grupie,

aktywnie uczestniczy

Kontynuuje nauke przez cate zycie
zawodowe w celu statego

uaktualniania wiedzy i umiejetnosci




zawodowych.

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: 4

Umiejetnosci: 4

Kompetencje spoteczne: 2

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 15

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 0

3. Czas pracy wtasnej studenta (samoksztatcenie): 35

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50

Punkty ECTS za modut/przedmiot 2

Uwagi

Tresé Zan(':: (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdlnych zaje¢ z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady
1.
2.
3.

Seminaria
1.
2.
3.

Cwiczenia
1.
2.
3.

Inne — zajecia praktyczne przy pacjencie (PP)

1. Wybrane jednostki chorobowe w reumatologii — uktadowe choroby tkanki tgczne;j,
reumatoidalne zapalenie stawdw, choroba zwyrodnieniowa stawdw, spondyloartropatie, dna
moczanowa, osteoporoza - patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, postepowanie

2. Znaczenie diety w wybranych chorobach reumatycznych.

3. Nauka interpretacji podstawowych wynikéw badan laboratoryjnych i wykorzystanie ich w
planowaniu i monitorowaniu postepowania zywieniowego.

4. Problemy zywieniowe pacjentéw z chorobami reumatycznymi. Planowanie poradnictwa
Zywieniowego.




Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Postepy reumatologii klinicznej. Irena Zimmermann-Gorska. PZWL, Warszawa 2014
2. Dietetyka kliniczna. Red. naukowa prof. Elzbieta Poniewierka. UM Wroctaw 2016.
Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Dietetyka oparta na dowodach. Elzbieta Poniewierka. MedPharm 2015.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)

laptop, rzutnik multimedialny

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)
1. Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii narzadu ruchu
2. Podstawy wiedzy z zakresu reumatologii klinicznej w stopniu umozliwiajgcym
zrozumienie oraz dalsze poszerzenie wiedzy dotyczgcej tematu

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnosc na zajeciach.

Zaliczenie zaje¢ na podstawie czynnego udziatu oraz z przedstawienia pisemnego raportu
sporzagdzonego na podstawie praktycznej pracy wifasnej lub prezentacja multimedialna
przedstawiajgca efekty praktycznej pracy wiasnej

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene:
Bardzo dobra
(5,0)
Ponad dobra
(4,5)
Dobra (4,0)
Dos¢ dobra
(3,5)
Dostateczna
(3,0)
Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)
zaliczenie Zaliczenie zaje¢ na podstawie czynnego udziatu oraz przedstawienia
pisemnego raportu sporzadzonego na podstawie praktycznej pracy wtasnej
lub prezentacja multimedialna przedstawiajgca efekty praktycznej pracy
wiasnej
Ocena: Kryteria oceny z egzaminu:

Bardzo dobra
(5,0)




Ponad dobra
(4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra
(3,5)

Dostateczna
(3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot:

Katedra i Klinika Reumatologii i Choréb Wewnetrznych

Adres jednostki:

ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw

Numer telefonu:

71/734 33 00

E-mail:

sekreum@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

(koordynator):

dr n. med. Marta Madej

Numer telefonu:

71/734 33 00

E-mail:

marta.madej@umed.wroc.pl

Wykaz os6b prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopien / tytut . .
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina WykonYwany Forma erJV\l/adzenla
naukowa: zawod: zajec:
zawodowy:

Jerzy Swierkot prof. dr hab. n. nauki medyczne lekarz, PP
med. reumatolog

Magdalena dr hab. n. med. nauki medyczne lekarz, PP
Szmyrka reumatolog

Ewa Morgiel dr n. med. nauki medyczne lekarz, PP
reumatolog

Renata Sokolik dr n. med. nauki medyczne lekarz, PP
reumatolog

Agata Sebastian dr n. med. nauki medyczne lekarz, PP
reumatolog

Marta Madej dr n. med. nauki medyczne lekarz, PP
reumatolog

Data opracowania sylabusa

...... 4.11.2020............

Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia



Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



