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Sylabus 2020/2021 

Cykl kształcenia 2019-2021 

Opis przedmiotu kształcenia 

Nazwa modułu/przedmiotu Żywienie w alergiach i nietolerancjach 

pokarmowych 

Grupa szczegółowych 

efektów kształcenia 

Kod grupy 
E 

Nazwa grupy 

Niezabiegowe 

nauki kliniczne 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów Dietetyka 

Specjalności  

Poziom studiów jednolite magisterskie X 

 

Forma studiów X stacjonarne       niestacjonarne 

Rok studiów II Semestr 

studiów: 

X letni 

 

Typ przedmiotu X obowiązkowy 

 ograniczonego wyboru 

  wolny wybór/ fakultatywny   

Rodzaj przedmiotu  kierunkowy   X podstawowy 

Język wykładowy X polski         angielski      inny 

* zaznaczyć odpowiednio, zamieniając    na X 

Liczba godzin 

Forma kształcenia 

 
 
 
Jednostka 
realizująca 
przedmiot 
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Semestr zimowy: 

 

    

          

 

    

          

 

Semestr letni 
     20          

               

 

Razem w roku: 
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    20          

              

Cele kształcenia: (max. 6 pozycji) 
C1. pogłębienie wiedzy z zakresu żywienia człowieka zdrowego i chorego, 
C2.  zapobiegania chorobom żywieniowozależnym: alergiom, nadwrażliwościom oraz dermatozom 
dietozależnym 
C3.  umiejętność prowadzenia poradnictwa dietetycznego,  
C4 umiejętność współpracy z lekarzami w prowadzeniu pacjenta z alergią i nadwrażliwością 
pokarmową 
 
 

Macierz efektów kształcenia dla modułu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych 

efektów kształcenia oraz formy realizacji zajęć: 

Numer efektu 

kształcenia 

przedmiotowego 

 

Numer efektu 

kształcenia 

kierunkowego 

Student, który zaliczy moduł/przedmiot  

wie/umie/potrafi 

Metody weryfikacji 

osiągnięcia 

zamierzonych efektów 

kształcenia (formujące i 

podsumowujące) 

Forma zajęć 

dydaktycznych 

 

** wpisz symbol 

K_W12 OM2_W03 Potrafi zdefiniować i rozpoznać 

problemy żywieniowe pacjenta i 

uwzględnić je w planowaniu 

odpowiedniego postępowania 

dietetycznego 

Zaliczenie ustne CK 

K_W05 OM2_W01 Zna podstawy patofizjologii 

klinicznej i wpływ procesów 

patologicznych a zwłaszcza 

zapalenia na metabolizm, 

trawienie i wchłanianie 

składników odżywczych. 

Zaliczenie ustne CK 

 

K_W08 

OM2_W02 Zna zagadnienia dotyczące 

epidemiologii żywieniowej, 

potrafi analizować i wyjaśnić 

związki pomiędzy żywieniem 

a wskaźnikami stanu zdrowia, 

czynnikami ryzyka rozwoju 

choroby i występowaniem 

chorób. 

 

Zaliczenie ustne CK 

K_U08 OM2_U02 Potrafi zinterpretować wyniki 

podstawowych badań 

laboratoryjnych i wykorzystać 

je w planowaniu   

i monitorowaniu postępowania 

żywieniowego 

Zaliczenie ustne CK 
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K_U02 OM2_W01 Potrafi opracować jasne i 

zrozumiałe materiały edukacyjne 

dla pacjenta 

Zaliczenie ustne CK 

K_K01 OM2_W01 Posiada świadomość 

ograniczeń swojej wiedzy  

i umiejętności. Wie kiedy 

skorzystać z porady innego 

specjalisty. 

Zaliczenie ustne CK 

** WY - wykład; SE - seminarium; CA - ćwiczenia audytoryjne; CN - ćwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ćwiczenia kliniczne; 

CL -ćwiczenia laboratoryjne; CM – ćwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ćwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; 

zajęcia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajęcia wychowania fizycznego (obowiązkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK – 

samokształcenie, EL- E-learning.  

 

Proszę ocenić w skali 1-5 jak powyższe efekty lokują państwa zajęcia w działach: przekaz wiedzy, 

umiejętności czy kształtowanie postaw: 

Wiedza: +++++ 

Umiejętności: +++++ 

Kompetencje społeczne: +++++ 

 

Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS): 

Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie itp.) 

Obciążenie studenta (h) 

1. Godziny kontaktowe: 20 

2. Czas pracy własnej studenta (samokształcenie): 30 

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 50 

Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 2  

Uwagi  

Treść zajęć: (proszę wpisać hasłowo tematykę poszczególnych zajęć z podziałem na formę zajęć dydaktycznych, pamiętając, 

aby przekładała się ona na zamierzone efekty kształcenia) 

Wykłady 

 

Seminaria 

 

Ćwiczenia 

1. Semiotyka dermatologiczna. Zasady badania dermatologicznego  

2. Klasyfikacja i diagnostyka chorób alergicznych 

3. Atopowe zapalenie skóry, wyprysk alergiczny i niealergiczny – etiologia, postępowanie  

4. Wrodzone zaburzenia metaboliczne związane z nietolerancją pokarmów. Choroby alergiczne u dzieci – 

znaczenie alergenów pokarmowych 

5. Zaliczenie, podsumowanie zajęć 

 

 

Inne 

 

Literatura podstawowa: (wymienić wg istotności, nie więcej niż 3 pozycje) 

1. Placek W: Dieta w chorobach skóry Wyd Czelej 2015 
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Literatura uzupełniająca i inne pomoce: (nie więcej niż 3 pozycje) 

 

Wymagania dotyczące pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne…) 

 

 

Warunki wstępne: (minimalne warunki, jakie powinien student spełnić przed przystąpieniem do 

modułu/przedmiotu) brak 

 

 

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (określić formę i warunki zaliczenia zajęć wchodzących w zakres  

modułu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego teoretycznego i/lub praktycznego, jego 

formę oraz wymagania jakie student powinien spełnić by go zdać, a także kryteria na poszczególne oceny) 

 

100% obecność na zajęciach, zaliczenie tematyki ćwiczeń    w  formie kolokwium i/lub ustnie 

na ocenę, 

 

 

 

 

 

 

Ocena: Kryteria oceny: (tylko dla przedmiotów/modułów kończących się egzaminem, ) 

Bardzo dobra 

(5,0) 

 

Ponad dobra 

(4,5) 

 

Dobra 

(4,0) 

 

Dość dobra  

(3,5) 

 

Dostateczna  

(3,0) 

 

 

 

Nawa jednostki 

prowadzącej przedmiot: 
Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii 

Adres jednostki ul. Chałubińskiego 1, 50-368 Wrocław 

Nr telefonu 
Tel. (071) 784-22-86, (071) 784-22-87, (071) 327-09-41 

Fax (071) 327-09-42 

E-mail E-mail: dermwen@umed.wroc.pl 

 

Osoba odpowiedzialna prof. dr hab. Jacek Szepietowski 
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za przedmiot: 

Nr telefonu 
Tel. (071) 784-22-86, (071) 784-22-87, (071) 327-09-41 

Fax (071) 327-09-42 

E-mail E-mail: dermwen@umed.wroc.pl 

 

Wykaz osób prowadzących 

poszczególne zajęcia: 

stopień/tytuł naukowy 

lub zawodowy 
dziedzina naukowa 

Wykonywany 

zawód 

Forma 

prowadzenia 

zajęć 
Piotr Nockowski Dr n med nauki medyczne lekarz; n.a. CK 

Rafał Białynicki – Birula  Dr hab.  nauki medyczne lekarz; n.a. CK 

Wojciech Baran Prof nauki medyczne lekarz; n.a. CK 

Danuta Nowicka  Dr hab nauki medyczne lekarz; n.a. CK 

Łukasz Matusiak Dr hab.  nauki medyczne lekarz; n.a. CK 

Małgorzata Ponikowska Dr n med nauki medyczne lekarz; n.a. CK 

Karolina Wójcicka Dr n med nauki medyczne lekarz; n.a. CK 

Iwona Chlebicka Dr n med nauki medyczne lekarz; n.a. CK 

Radomir Reszke Dr n med nauki medyczne lekarz; n.a. CK 

Alina Jankowska – Konsur Dr hab nauki medyczne lekarz; n.a. CK 

Aleksandra Batycka – Baran  Dr hab nauki medyczne lekarz; n.a. CK 

Ewa Wójcik Lek med nauki medyczne lekarz; n.a. CK 

     

     
 

Data opracowania sylabusa Sylabus opracował(a) 
 

……30.09……..2020 r. dr hab. n med. Danuta Nowicka 
 

Podpis Kierownika jednostki prowadzącej zajęcia 
 

…………..…………………………………………… 
Podpis Dziekana właściwego wydziału 
 

……………....………………………… 
 

 

 
 


