UNIWERSYTET MEDYCZNY Zatqcznik ,
. do Uchwaty Senatu Uniwersytetu Medycznego
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU -
we Wroctawiu nr 2186

z dnia 1 lipca 2020 r.

Sylabus na rok akademicki: 2020/2021
Cykl ksztatcenia: 2019-2021
Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa Zywienie sportowcéw Grupa szczegdétowych efektéw
modutu/przedm ksztatcenia

jotu

Kod grupy Nazwa grupy

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek Dietetyka

studiéw
Jednostka Zaktad Dietetyki
realizujgca
przedmiot

Specjalnos¢
Poziom studiéw | jednolite magisterskie [1*

| stopnia [J

[l stopnia x
[l stopnia [
podyplomowe [

Forma studiéw | x stacjonarne [l niestacjonarne
Rok studiéw Il Semestr X Zimowy
studiow: [ letni

Typ przedmiotu | x obowigzkowy
[J ograniczonego wyboru
[ wolnego wyboru/ fakultatywny

Rodzaj x kierunkowy [ podstawowy
przedmiotu
Jezyk X polski Oangielski  Oinny
wyktadowy
* zaznaczy¢ odpowiednio, zamieniajgc [J na X
Liczba godzin
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Semestr zimowy:
Ksztatcenie 8

bezposrednie
(kontaktowe)




Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Semestr letni:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

Razem w roku:

Ksztatcenie
bezposrednie
(kontaktowe)

Ksztatcenie zdalne
synchroniczne

Ksztatcenie zdalne
asynchroniczne

10 7

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

Student zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie:
C1. Prowadzenia dziatan z zakresu edukacji sportowcéw w aspekcie prawidtowego zywienia
uwzgledniajgcego specyficzne potrzebne organizmu w zaleznosci od rodzaju wysitku fizycznego.,
C2.Postugiwania sie wiedzg szczegdtowq z zakresu zywienia sportowcow w roznych dyscyplinach,
planowania jadtospiséw uwzgledniajacych rézny rodzaj wysitku fizycznego.
C3. Prowadzenia samodzielnej pracy ze sportowcami w zakresie planowania zywienia.

Macierz efektéw uczenia sie dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji

zamierzonych efektéw uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢:

Student, ktory zaliczy modut/przedmiot
wie/umie/potrafi

Metody weryfikacji
osiggniecia
zamierzonych
efektow uczenia sie
(formujace i
podsumowujace)

Forma zajec
dydaktycznych

** wpisz symbol

Numer efektu
o Numer efektu
uczenia sie o
) uczenia sie

przedmiotowego .
kierunkowego

K_W04 P75_WG2

K_WQ09 P75_WK1
P7S_WK4

K_W12 P7S_WK4

Zna zasady fizjologii zywienia oraz
biochemii klinicznej i potrafi je

wykorzysta¢ = w planowaniu
zywienia.

Zna i wdraza w codziennej
praktyce badania sposobu
zywienia pojedynczych oséb i
grup i wykorzystuje je w
planowaniu i korygowaniu
zywienia.

Potrafi zdefiniowac¢ i rozpoznaé

wykonanie
zadania -
zaplanowanie
zywenia i
suplementacji
dla
wybranego
sportowca

SE
CN




problemy zywieniowe pacjenta i
uwzgledni¢ je w planowaniu
odpowiedniego postepowania

dietetycznego.

K_U07

K_U13

K_U17

P7S_UWS3
P7S_UK3

P7S_UW2
P7S_UWS5

P75_UO1

P7S_UW1

P7S_UWS3

Potrafi ocenic¢ efektywnosé opieki
zywieniowej w o0sigganiu
zamierzonych celéw i
modyfikowac plan opieki
zywieniowej w zaleznosci od
potrzeb

Potrafi zaplanowaé i realizowa¢
kompleksowe postepowanie
obejmujace zywienie, aktywnos¢
fizyczng i styl zycia dla 0séb z
nadwagg lub otytoscia.

Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywcza
pozywienia na podstawie tabel
wartosci odzywczej produktow
spozywczych i typowych potraw,
programoéw komputerowych i
zalecanych wielkosci spozycia
(Recommende Dietary
Allowances — RDA).

Zadanie-
zaplanowanie
jadtospsow
dla
sportowcow
wykonujgcych
roznego
rodzaju sporty

Kolokwium
zaliczeniowe

SE
CN

K_K01

K_K02

P7S_KK1

P7S_KK1

P7S_KK2

Posiada Swiadomos$é ograniczen
swojej wiedzy i umiejetnosci. Wie
kiedy skorzysta¢ z porady innego
specjalisty.

Kontynuuje nauke przez cate
zycie zawodowe w celu statego
uaktualniania wiedzy i

umiejetnosci zawodowych.

Aktywnosc
podczas zajec

SE
CN

** WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - ¢wiczenia kliniczne; CL -¢wiczenia
laboratoryjne; CM — ¢wiczenia specjalistyczne (mgr); CS - ¢éwiczenia w warunkach symulowanych; LE - lektoraty; zajecia praktyczne przy
pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (obowigzkowe); PZ- praktyki zawodowe; SK — samoksztatcenie, EL- E-learning.

Prosze oceni¢ w skali 1-5 jak powyzsze efekty lokujg panstwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztattowanie postaw:

Wiedza: ....

Umiejetnosci: ....




Kompetencje spoteczne: .....

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie itp.)

1. Godziny kontaktowe: 8

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym (e-learning) 17

3. Czas pracy wiasnej studenta (samoksztatcenie): 5

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25

Punkty ECTS za modut/przedmiot

Uwagi

Tresé zajeé: (prosze wpisac hastowo tematyke poszczegdlnych zajec z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych,

pamietajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Seminaria

1. Podstawy fizjologiczne wysitku fizycznego. Fizjologia uktadu nerwowego, miesniowego,
kostnego i termoregulacja. Wptyw wysitku na zmiany fizjologiczne wybranych uktadow.
Suplementy sportowe o dziataniu wspierajgcym wydolnosé sportowca i budowanie masy
miesniowe;.

2. Fizjologia krwi, uktadu krwionosnego i wydalniczego- wptyw wysitku na zmiany w
omawianych uktadach. Wsparcie suplementacyjne w okresie rehabilitacji i
rekonwalescencji z kontuzji.

3. Fizjologia uktadu endokrynnego i wptyw wysitku na zmiany w wydzielaniu hormonodw.
Wykorzystanie substratow energetycznych w zaleznosci od realizowanego wysitku.
Rdznice pfciowe w metabolizowaniu substratéw energetycznych.

Cwiczenia

1. Wstep do zywienia sportowcow. Zasady zywienia sportowcéw roznych dyscyplin- sporty
wytrzymatosciowe, sporty sitowe, sporty zespotowe. Zadania obliczeniowe —zapotrzebowanie
energetyczne w zaleznosci od wykonywanych treningdw

2.Uktadanie jadtospisu — sporty wytrzymatosciowe

3.Uktadanie jadtospisu- sporty sitowe

4. Kolokwium zaliczeniowe

Inne
1. Analiza dostepnych artykutéw naukowych dot. zalecen suplementacji dla sportowcéwréznych
dyscyplin

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Celejowa |. Zywienie w sporcie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
2.Delavier F., Gundill M. Suplementy zywnosciowe dla sportowcéw. Wydawnictwo JK, £t6dz 2010
3. Jagier A., Nazar K., Dziak A. Medycyna sportowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2013
4. Gorski J., Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2014
Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Bean A. Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Wydawnictwo Zysk i S-ka,




2. 10C Consensus Statement: Dietary Supplements and the High-Performance Athlete,
International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 2018, 104-125

3. Wspdlne Stanowisko Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej i Komisji Medycznej
Polskiego Komitetu Olimpijskiego: Stosowanie suplementéw diety i zywnosci
funkcjonalnej w sporcie. Rekomendacje dla polskich zwigzkéw sportowych. Warszawa
2012.

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...)
rzutnik multimedialny, tablice wartosci odzywczej, albumy z barwnymi fotografiami produktéw i
potraw, komputery, programy zywieniowe

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do
modutu/przedmiotu)

Ukonczenie studiéw licencjackich

Zaliczenie | roku studiéw mgr na kierunku Dietetyka

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme, kryteria i warunki zaliczenia zajec
wchodzacych w zakres  modutu/przedmiotu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego
teoretycznego i/lub praktycznego, jego forme oraz wymagania jakie student powinien spetni¢ by go
zda¢, a takze kryteria na poszczegdlne oceny) UWAGA! Warunkiem zaliczenia przedmiotu nie
moze by¢ obecnos¢ na zajeciach

Realizacja zadan podczas seminaridéw,
Utozenie jadtospiséw dla wybranych pacjentow na ¢wiczeniach
Zaliczenie kolokwium konicowego na ¢wiczeniach

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)

zaliczenie Zaliczenie kolokwium koncowego na ¢wiczeniach
Realizacja zadan podczas seminariow

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Zaktad Dietetyki
Adres jednostki: Parkowa 34, 51-616 Wroctaw
Numer telefonu: 713482570
E-mail: bozena.regulska-ilow@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot Anna Przeliorz-Pyszczek
(koordynator):
Numer telefonu: 660 792 295
E-mail: anna.przeliorz-pyszczek@umed.wroc.pl
Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:
Imie i nazwisko: S;Zﬁ:(eoh W/ytIthL:f '?]\gzcgfvl\"ga Wv::\/r;\évg:anv Forma rz);joevz:adzenia




zawodowy:
Anna Przeliorz- mgr Nauk o Zdrowiu asystent Seminaria
Pyszczek
Anna Przeliorz- mgr Nauk o Zdrowiu asystent Cwiczenia
Pyszczek
Data opracowania sylabusa Imie i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:
...... 21.03.2020...........

Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:



